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Tuy nhién, c6 su khac biét gilta cac nghién
cru vé ty lé hinh thai 6ng tay & cac rang khac
nhau, do d6, viéc danh gia hinh thai 6ng tay can
dudc thuc hién can than trong qué trinh diéu tri
ndi nha, dac biét khi chuén bi cho cdy ghép rang
tu than [6], vi rdng ham 16n th( ba ¢ thé gap
kho khan khi diéu tri ndi nha do vi tri ciia ching
trén cung ham.

V. KET LUAN

Trén phim CBCT cla sinh vién Trudng Dai
hoc Y Dugc — PHQGHN, rang ham Ién th( ba
ham trén thudng gdp nhat la 3 chan (58,9%), 3
6ng tay (58,9%); cdu hinh 6ng tly theo Vertucci
chll yéu laloai T (91,1%). K&t qua gop phan
cung cap dir liéu tham khao phuc vu thuc hanh
noi nha, dac biét trong tinh hudng rang ham Ién
thir ba dugc chi dinh diéu tri va bao ton.
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DANH GIA THU'C TRANG SAU RANG SOM CUA TRE 12-71 THANG TUOI
TAI TRUONG MAM NON VIET HUNG, LONG BIEN, HA NOI

TOM TAT

Muc tiéu: Mo ta thuc trang sau rang sém G tré
12 -71 thang tudi tai trudng mam non Viét Hung,
Long Bién, Ha Noi. Poi tugng: tré em & do tudi 12-71
thang tusi tai truSng mam non Viét Hung, Long Bién,
Ha Noi tir thang 02/2024 dén thang 05/2024
Phudng phap: Nghién clfu md ta cit ngang. Két
qua: Két qua nghién cfu cho thdy, ty I€ sau rang cua
tré trong tai day co ty 1€ cao (87. 8%) ty 1é sau rang
gilta nam va nif [an lugt 13 49, 4% va 50,6%. Nhom tré
48-59 thang tudi cho ty & mac sau rang cao nhat la
36.11%. Cac rang hay gap sau rang nhat la nhém
rang trudc ham trén va cac rang ham sira ham dudi,
cac rang ham sifa ham trén va nhom rang truéc ham
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dudi cb ty |1é sau thdp hon. Ty 1é mac sau rdng & cac
mat giam dan theo th( ty sau: mat ngoai (2.7%), mat
nhai (2.57%), mat gan (2.56%), mat xa (1.75%) va
mat trong (1.35%). Két luan: ty Ié sau réng sém cla
tré tai Trufdng mam non Viét Hung & mic cao
(87. 7%), ty 1& nam nir cd su’ chénh léch nhu‘ng khong
dang ké. Ty lé sau tang dan theo do tudi tang cao G
nhom tré tu 48-59 thang tudi va dat dinh & nhom tré
60-71 thang tudi. Vi tri ton thucng thu’dng gap nhat la
rang clfa sita ham trén, sau dé dén rang ham sifa thir
hai. Cac bé mat dé bi sau nhat: mat nhai va mat
ngoai. Tur khoa: Rang, séu rang, sdu rang som (ECC).

ABSTRACT
ASSESSMENT OF THE PREVALENCE OF
EARLY CHILDHOOD CARIES IN CHILDREN
AGED 12-71 MONTHS AT VIET HUNG

KINDERGARTEN, LONG BIEN, HA NOI

Objective: To describe the current situation of
early childhood caries among children aged 12-71
months at Viet Hung Kindergarten, Long Bien, Hanoi.
Subjects: Children aged 12-71 months at Viet Hung
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Kindergarten, Long Bien, Hanoi, from February 2024
to May 2024. Methods: Cross-sectional descriptive
study. Results: The study showed that the
prevalence of dental caries among children here was
high (87.8%). The distribution of caries between boys
and girls was 49.4% and 50.6%, respectively. The
group of children aged 48-59 months had the highest
prevalence of caries at 36.11%. The most commonly
affected teeth were the upper anterior teeth and the
lower primary molars, while the upper primary molars
and lower anterior teeth showed lower caries
prevalence. The distribution of carious surfaces
decreased in the following order: buccal surface
(2.7%), occlusal surface (2.57%), mesial surface
(2.56%), distal surface (1.75%), and lingual surface
(1.35%). Conclusion: The prevalence of early
childhood caries among children at Viet Hung
Kindergarten was high (87.7%). There was a
difference between boys and girls, but it was not
statistically significant. Caries prevalence increased
with age, rising significantly in the group aged 48-59
months and peaking in the group aged 60-71 months.
The most commonly affected sites were the maxillary
primary incisors, followed by the second primary
molars. The surfaces most susceptible to decay were
the occlusal and buccal surfaces. Keywords: Teeth,
Early Childhood Caries (ECC).

I. DAT VAN PE i

Bénh siu rang la mot bénh nhiém khuén phé
bién nhét & tré em. Sau rang cd thé gy déau anh
erdng dén an, hoc hanh, vui chai cla tré, gay
ton thuong nhiéu thdi glan va tién bac, néu
khong diéu tri kip thdi cd thé dan dén nhiing
bién chirng nguy hiém [1]. Theo Vlen Han Lam
nha khoa tré em Hoa Ky: “Sau rang sém & tré
em su hién dién cia mét hodc nhiéu ton thuong
sau rang (khong tao 10 sau hodc tao 16 sau), mat
rang (do sau rang) hoac trdm rang bé mat cua
bat ky chiéc rang sifa nao & tré dudi 6 tudi. Hon
nifa, néu diéu nay xay ra trudc tudi 3 tudi, hodc
néu c6 it nhat 4, 5 hodc 6 16 sau réng tudng (ing
& dd tudi 3, 4 hoac 5 tudi thi bénh la dudc phan
loai la sau réng sém tram trong & tré nho"[2].

Trong nhiéu ndm vira qua da co rat nhiéu
cong trinh nghién c(u vé ty |é sau rang & tré em
I(fa tudi dang hoc mam non tat ca déu cho thady
ty |é sau rang & Viét Nam dang cd xu hudng gia
tang. TruGng mam rang, thdi quen va hanh vi
cham séc sic khde rang miéng gay anh hudng
tGi cac bénh rdng miéng & tré, ma trong dé phé
bién nhat la bénh sau rang. Ngoai ra, trudng
mam non Viét Hung, dat tai quan Long Bién —
Ha NOi, day la dia phudng cd diéu kién diéu tri
va si’ dung cac bién phap du phong sau rang
van chua dugc phu huynh quan tam va thuc
hién thudng xuyén. TU nhitng thuc trang trén,
chiing t6i ti€n hanh thuc hién dé tai nghién CL'ru
nham muc tiéu: "Panh gid thuc trang sdu rang
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som cua tré 12-71 thang tudi va nhdn xét moi
lién quan vdi thai do, hanh vi cua cha me trong
viéc cham soc suc khoe rang miéng cho tré tai
truong mam non Viét Hung, Long Bién, Ha NG6i.”

1. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Poi tugng nghién clru:

Déi tugng nghién cltu la tré em & dd tudi 12-
71 théng tudi tai trudng mam non Viét Hung,
Long Bién, Ha NGi, nam 2024.

Tiéu chuan lya chon:

- Tré khde manh va phat trién binh thudng.

- Tré & dd tudi 12-71 thang tudi.

- bugc su dong y clia cha me va nha trudng
tham gia nghién ctu.

- Tré hgp tac trong qua trinh tham kham.

Tiéu chuén loai trur:

- Tré khdng thudc do tubi 12-71 thang tudi.

- Cha me tré hodc nha trudng khong hgp tac
tham gia nghién ctru.

- Tré khong hgp tac trong qua trinh tham kham.

- Tré cb cac bénh vé chdm phat trién thé
chat hoac tri tué.

- Tré c6 cac bénh vé rang miéng nhu: cac di
tat rdng miéng badm sinh, khe hd mdi — vom
miéng, sinh men bét toan, thi€éu san men nga, ...

2.2. Phuang phap nghién ciru:

Thiét ké nghién ciru: Nghién ciru mo ta
cat ngang.

Phuong phap thu thap so liéu:

Lién hé véi nha trudng va phu huynh xin y
kién, 1ap danh sach cac tré tham gia nghién clru
dé tién hanh thuc hién nghién clu.

Lap phi€u kham, tdp huan diéu tra nhém
nghién clftu va cach tham kham, ghi phiéu kham.

Kham dudi anh sang tu nhién ngi du anh
sang, két hop vai dén ddi dau dé chiéu sang va
dugc thuc hién bgi cac bac si chuyén khoa rdng
ham mat da dugc tdp hudn vé phuong phap
kham. Phuong tién kham: kham bang mat
thutng két hogp véi may théi hoi di ddng hodc
pipep, s dung anh sang tu nhién va dung dén
doi dau dé ho trg.

Trén moi ddi tugng nghlen cfu cac bac si
ti€én hanh kham trén tat ca cac rang tu cung
rang 5 dén cung rang 8. Moi ban kham gom 2
bac sy chuyén khoa rang ham mat da dugc tap
huan, tré dugdc tién hanh kham va thGng nhat
két qua rdi ghi vao phi€u kham.

DE& danh gia tinh trang sdu rang cua tré tai
trudng mam non Viét Hung, chdng t6i lua chon
tiéu chudn phan loai cla ICDAS. Ring cua cac
tré sé dugc danh gia theo ma s tor 1 dén 6
trong truGng hgp tré mac sau rang.
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Bang1. Tiéu chuén phat hién sdu than rang
nguyén phat theo ICDAS[3]
Mo ta
Lanh manh
Dom trang duc (sau khi thoi kho 5 giay )
D0oi mau trén men rang (rang UGt )
VG men dinh khu (khong thay nga )
Bdéng den anh lén tU nga
Xoang sau thay nga
Xoang sau thay nga lan rong
(qua %2 than rang )

DU liéu sau khi thu thap dugc nhap liéu bang
Excel 2016 va x(r Ii s6 liéu bang phan mém SPSS
22.0. Trong dé tai c6 s dung cac thuat toan
théng k& nhu test kiém tra phan bd chuin, do
tin cdy, tinh p-value dé xac dinh tuong quan, lién
quan gilra cac bién dinh tinh.

INl. KET QUA NGHIEN cU'U:
~ C6 164 tré dang trong do tudi 12-71 thang
tuoi dap Ung tiéu chuan lua chon.
Bang 2: Tuéi va gidi tinh cua déi tuong
nghién cau

Ma so

o || BwlN|—| oM

Gigi tinh -
Thang tudi | Nam Nir Tong

nl % |n| % n %
12-23 41244 |0 0 4 | 2.44
24-35 131 793 |7 | 4.8 | 20 |12.19
3647 22|113.41|16| 8.76 | 38 | 23.17
48-59 23/ 14.02 |130| 18.3 | 53 | 32.32
60-71 19]11.59 (30| 18.29 | 49 | 29.88
Tong 81| 49.4 |83| 50.6 |164| 100

Nhan xét: Ti 1€ nam, niI trong nghién ctu
[an lugt la 49,4% va 50,6% , nhom tré 48-59
thang tudi chiém ti 18 cao nhat (32,32%), it nhat
la nhdm tré 12-23 thang tudi (2,44%)

Bang 3: Ty I€ sdu rang som theo gidi tinh

~_ Gigi_Nam Nir Tong
f;ng n| % | n % n % p
C%ﬁg” 65|45,1| 79 | 54,9 | 144 | 100
S';S?gﬁg 16|80 | 4 | 20 | 20 | 100 | %03
Tong | 81]49,4] 83 | 50,6 | 164 | 100

Nhan xét: Trong 144 tré mac sau rang ty 1é
tré nam chiém 45.1%, tré nir chiém 54.9%. Su
khac biét vé ty 1é nam, nit mac sau rang nay co
y nghia trong thong ké (p<0.05).

Bang 4: Sau rang sdm phan b6’
theo nhom tudi
Cosau | Khong

Mac sau

rang | rang |saurang Tong so

sém
§ n % n % n %

Nhom tudi

12 - 23 thang 0 0 4 [100| 4 |100
24-35thang 13 | 65 | 7 | 35 | 20 | 100
36 —47 thang| 31 [81.6] 7 [28.4] 38 [ 100
48 — 59 thang| 52 |98.1] 1 [1.9 ]| 53 | 100
60—71thang 48 [ 98 | 1 | 2 [ 49 |100
Tong 144 [87.8| 20 |12.2|164 | 100

Nhdn xét: Tu bang két qua phan tich sb
lugng tré mac sdu réng chia theo thang tudi cho
thdy: tré 12-23 thang tudi ¢ 100% tré khéng
sdu rang; tré 24-35 thang tudi cd 65% tré sau
rang va 35% tré khong sau rang; tré 36-47
thang tudi cd 81.6% tré sdu rang va 28.4% tré
khdng sau ring; tré 24-35 thang tudi cd 98.1%
tré sau rang va 1.9% tré khong sau rang; tré 24-
35 thang tudi cd 98% tré sdu rang va 2% tré
khéng sau rang.

Bang 5: Ty Ié mac sdu rang sdm theo vj tri réng

Rang R55 R54 R53 R52 R51 R61 R62 R63 R64 R65
n 27 28 55 72 68 66 66 55 31 36
% 0.94 0.97 1.91 2.5 2.36 2.29 2.29 1.91 1.08 1.25

Rang R85 R84 R83 R82 R81 R71 R72 R73 R74 R75
n 69 53 23 26 24 24 28 29 57 75
% 2.4 1.84 0.8 0.9 0.83 0.83 0.97 1.01 1.98 2.6

Nhén xét:

- Rang ham sira ham trén (R55, R54, R64,
R65): CO6 ty lé sdu cao: R65 (2.6%), R55
(0.94%), R54 (0.97%), R64 (1.08%). D&c biét,
rang ham sita th& hai (R65) cé ty I€ sau cao
nhat trong toan b cung ham (2.6%), cho thay
day 13 vi tri dé bi ton thuang nhét.

- Rang ham sita ham dudi (R85, R84, R74,
R75): Ty Ié sau cao va dong déu: R85 (2.4%),
R84 (1.84%), R74 (1.98%), R75 (2.6%)

- Rang clra sira ham trén (R51, R52, R61,
R62): C6 ty 1€ sdu kha cao so véi rang clra khac:
R52 (2.5%), R51 (2.36%), R61 (2.29%), R62
(2.29%).

- Rang clra gitta va clra bén ham dudi (R81,
R82, R71, R72): Ty |é sau rat thap: 0.83% -
0.97%. Rang nanh (R53, R63, R73, R83): co ty
Ié sau thap: khoang 0.8% — 1.9%.

117



VIETNAM MEDICAL JOURNAL N°1 - APRIL - 2026

Bang 6: Ty Ié mac sdu rang sdm theo vi tri bé mat cua rang:

A s Be mat rang Mat nhai Mat gan Mat ngoai Mat xa Mat trong
Sau rang
C6 sau n 371 369 390 253 19
% 2.57 2.56 2.7 1.75 1.35
Khéng sau n 941 2911 2890 3027 3086
% 6.52 20.17 20.02 20.97 21.38
Téng n 1312 3280 3280 3280 3280
% 9.08 22.73 22.73 22.73 22.73

Nhéan xét: Trong 164 tré tham gia nghién
cltu, ta thay ty 1€ sdu cia mat nhai cac rang ham
stfa la 2.57%; ty |é sdu mat gan cac rang sira la
2.56%; ty |é sau madt ngoai cac rang sira la
2.7%; ty 1é sdu mat xa cac rang sita la 1.75%);
mat trong cac rang bi sau véi ty 1& 1.35%. Nhu
vay cd thé thdy mat ngoai la mit réng cb ty Ié
sau cao nhat, xép sau nd la mat nhai, mat gan
va thap hon ca la mat xa va mat trong.

IV. BAN LUAN:

Sau khi tién hanh kham lam sang cho 164
tré tai truGng mam non Viét Hung, Long Bién,
Ha NOi; chung t0i cd két qua nhu sau: cd 144 tré
mac sau rang tuang Ung vai ty 1& 87.7%. Theo
phan loai mic do sdu rang cua té chic y té thé
giéi (WHO), ty Ié sau rang trén 80% dugc danh
gid & mulc cao, tUr 50% dén 80% la muc trung
binh va dugi 50% la muc thap, thi ty 1€ sdu rang
trong nghién clu cta chdng t6i thudc mic cao
[4]. So sanh v@i cac nghién clru trong nudc va
trén thé gidi, nghién cu cia ching téi cé su
chénh l&ch déng k&. Ty Ié sdu réng chung cla
nghién cdu chdng t6i cao hon nhiéu so vGi
nghién cltu cla Luu Van Tudng nam 2020 da
nghién clfu bénh sdu rang & Ha NGi trén tré 03
tudi va cho két qua la 78.6% [5]. Theo nghién
cltu cta Dinh Thi Trang tai Ha NGi, nam 2014,
cho thay ty Ié sdu rang s6m cla tré tir 36 dén 71
thang tudi 13 66.3% [6]. Diéu nay cho thdy tré
em tai Long Bién cd nguy cG sau rang cao han,
mac du diéu kién kinh t€ — xa hoi khu vuc nay
tuong d6i phat trién. Nguyén nhan cé thé do thoi
guen an ubng hién dai giau dudng va thi€u su
qguan tdm ding muc cla cha me dén du phong
nha hoc dudng.

Ty |é sau rang sém theo gidi tinh: K&t qua
nghién clru cho thay ty Ié sau rang sém & tré co
su’ khac biét theo gigi tinh, trong doé tré nit co ty
Ié sau rang cao hon (54,9%) so vdi tré nam
(45,1%), su khac biét c6 y nghia thong ké (p =
0,03). Ty I& sau rdng cao & bé nit c6 thé do thdi
qguen an ngam, dan cham hay an vat hon so vdi
bé trai. Diéu nay cling tuong tu’ véi nghién ciu
cla Phiung Khanh An [7]. Tuy nhién, mét so
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nghién clfu khac lai khéng tim thay su khac biét
ro rét gilta hai gidi, hoac tham chi ghi nhan ty 1€
sau rang & tré nam cao han. Do dé, giGi tinh cd
thé chi la mot yéu t6 lién quan, trong khi ché do
an udng, thdi quen vé sinh rang miéng va su
quan tdm cham séc tir cha me mdi la nhing yéu
t6 quyét dinh chinh.

Ty 1& sdu rdng sém theo nhém tudi: ty 18 sau
réng sém tang dan theo tudi. Nhém tré 48-59
thang tudi va 60-71 thang tudi cd ty 1& sdu réng
rat cao (lan lugt 98,1% va 98%). So sanh vdi
nghién cru vé tinh trang sau rang sira G tré tir 2
- 5 tudi tai Quang Yén - Cao Bang, ty 1é sau rang
sifa tdng dan theo dd tudi, 52% & nhém 2 tudi,
74.4% & nhém 3 tudi va 94.7% & nhom 5 tudi
[8]. C& hai nghién clru déu cho thdy xu hudng
chung: ty 1é siu rang sifa tdng dan theo do tudi,
d3c biét tir sau 3 tudi. Su khac biét vé ty 1é sau
rang gitta nghién clu cua ching t6i va nghién
clru tai Quang Yén — Cao Bang, véi két qua cao
hon & cling nhdm tudi, c6 thé do nhém tré trong
nghién cu cta chang t6i, théi quen sir dung
banh keo, nudc ngot, va bd binh ban dém cd thé
ph6 bién hon, dan dén nguy co sdu ring cao
hon. Trong khi dd, tré 6 Quang Yén — Cao Bang
(ving mién nui) c6 thé it tiép xuc vai thuc pham
ché bién san chira dudng, nén ty 1€ sau rang &
dd tudi nho thap hon.

Ty 1€ sau rang s6m theo vi tri rang trén cung
ham: Két qua phan tich cho thay su phan bd sau
rang & tré em khong dong déu gilra cdc nhéom
rang, trong do6 cé rang ham sira tht hai (dac biét
R65, R75) va rang clta ham trén la nhitng vi tri
dé bj sdu rang nhat. Nguyén nhan cé thé do déc
diém giai phau: réng ham sifa cd nhiéu hg rénh,
dién mat nhai rdng, khd lam sach, nén dé tich tu
mang bam va vi khudn. R&ng clra ham dudi va
rang nanh co ty Ié sdu rat thap, chi khoang 0,8%
- 1,9%. Nguyén nhan co thé do nhdm rdng nay
dugc IuGi va dong nudc bot che chd, cd kha
nang tu lam sach tét hon.

Ty |é sau rang s8m theo vi tri bé mat cla
rang: Két qua nghién ciu cta ban cho thay sau
rang s6m tap trung chd yéu & mat ngoai rang
clfa ham trén (2.7%); va mat nhai rdng ham sita
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(2.57%). So sanh vai nghién cltu cla Amita Rai
va cong su, ghi nhan 644 ca (16,15%), trong khi
mat nhai clia rang ham sira th hai ham dudi cé
ty 1€ sau cao nhat (151 ca; 37,75%), va mat IuGi
la vi tri it gap nhat (22 ca; 0,55%). So sanh hai
nghién cliu, c6 thé nhan thdy rang trong khi két
qua tai Nepal cho thay su tap trung sau rang ro
rét & mat nhai va ty I& cao dang ké, thi & nghién
cfu cla chung t6i, ty Ié sdu ¢ mat nhai Iai kha
thap (2,57%) va khong vugt tréi so vdi cac bé
mat khac, Su khac biét nay cd thé dugc ly giai
bai cd mau va pham vi nghién clru. Su khac biét
vé dia diém, s6 lugng dbi tugng va diéu kién
kinh té& - xa héi cling cd thé &nh hudng dén phéan
b8 sdu réng theo bé mat. Biém tuong dong gitra
hai nghién ciu la ca hai déu ghi nhan mat trong
la vi tri it bi sGu nhat, diéu nay phu hgp véi co ché
bao vé tu nhién clia nudc bot va su it luu gilr
mang bam & bé mat nay. Bén canh d6, mat nhai
dugc xac nhan la vi tri c6 nguy cd cao, do hinh
thai hd ranh phurc tap va dé tich tu mang bam.

V. KET LUAN:

Nhu vay, qua nghién clu thuc hién tai
trudng mam non Viét Hung, Long Bién ta cd thé
thdy ty 1€ sau rdng sém cla tré tai day & mdc
cao (87.7%); trong doé tré nir co ty Ié sau rang
cao han (54,9%) so vdi tré nam (45,1%). Ty Ié
sdu tdng dan theo do tudi tdng cao & nhoém tré
tlr 48-59 thang tudi va dat dinh & nhém tré 60-
71 thang tudi. Ty Ié méc sdu réng cla cac nhom
rang giam dan theo th( tu: rang ham sita ham
du@i, rdng cua truéc ham trén, rdng ham sira
ham trén va réng clfa stra ham dudi. B& mat dé
ton thuong nhat 13 m3t ngoai va mét nhai, tiép
dén mat gan, thdp haon la mat xa va mat trong.

VI. KIEN NGHI:

Can c6 cac chuong trinh gido duc tuyén
truyén cho cac bac cha me vé ché do an,
phuang phap cham sdc suc khoe rang miéng va

du phong sau rang cho tré. Thém nifa, cling can
cung cap cac kién thirc can thiét cho cha me vé
viéc cho tré di kham suic khoe rang miéng dinh
ky hay cac budi tuv van rdng miéng cho tré.
Ngoai ra, nén cung cap cac bién phap diéu tri
cling nhu cac khuyén cao du phong sau rang
cho céc tré trong nghién cltu dé khdc phuc tinh
trang hién tai cla tré trong nghién ctu.
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