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KET QUA CHAM SOC PIEU DUONG SAU PHAU THUAT
KET HOP XUO'NG CHI TREN VA CAC YEU TO LIEN QUAN
TAI BENH VIEN CHAN THUONG CHINH HINH THANH PHO HO CHi MINH

V& Ngoc Long!, L& Ngoc Quyén?, Nguyén Thi Kim Béiing?,
L& Thi Thanh Nguyén!, Nguyén Thi Thu Trang!

TOM TAT

Muc tiéu: banh gid két qua cham sdéc ngudi
bénh (NB) sau phau thuat két hgp xuong chi trén va
xac dinh cac yéu t6 lién quan tai Bénh vién Chan
thuong Chinh hinh TP. H6 Chi Minh nam 2025. Doi
tugng va Phuang phap nghlen cru: Nghién clru
mo ta cat ngang két hgp tlen clu tren 318 NB tUr 18
tu0| tré 1én. Dién ti€n lam sang va hoat dong cham
soc dugc theo ddi tai 3 thdi dlem Ngay thir nhat (N1),
Ngay th ba (N3) va khi Ra vién (RV) Ket qua cham
soc chung dugc danh g|a dua trén bo cong cu 07 tiéu
chi Iam sang va tam ly theo thang diém Bloom cai
bién. Két qua: Ty |1é NB dat két qua cham soc mic
"T6t" chiém uu thé véi 89,31%. Phan tich hdi quy
Iog|st|c xac dinh cac yéu to lién quan oy ngh|a thong
ke gilp tang kha ndng dat két qua cham sdc tét bao
gom nhom tu0| < 60 (OR = 2,58; p = 0,014); thdi
gian nhap vién s6m < 24 gid (OR = 3,35; p = 0,006);

khong c6 bénh Iy nén kém theo (OR =345 p =
0,005); gdy xudng kin (OR = 6,14, p < 0,001) va
phugng phap phau thuat nep_vit (OR = 2,51; p =

0,015). Ngudgc lai, thai gian phau thuat kéo dai trén 1
giG lam tang nguy cd két qua cham soc chua tét 1én
10,25 [an (p < 0,001). K&t luan: Cong tac chdm soc
diéu du’ong sau phau thuat két hop xuaong chi trén dat
hleu qua cao. Viéc nhan dién sém cac yeu t8 nguy cd
gilp diéu dudng 1ap k& hoach chidm séc ca thé hda va
thuc hién quy trinh chuén hda nham t8i uu hda phuc
hdi chitc ndng cho ngudi bénh. T khda: Chém soc
diéu dubing, két hap xuong, chi trén
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was conducted on 318 patients. Clinical progression
and nursing interventions were monitored at three
milestones: Day 1 (D1), Day 3 (D3), and Discharge
(DC). General nursing outcomes were assessed using
a 7-criteria clinical and psychological scale based on
the modified Bloom’s cut-off point. Results: The
majority of patients (89.31%) achieved a "Good"
nursing care outcome. Logistic regression analysis
identified several statistically significant factors that
increased the likelihood of good outcomes: age < 60
years (OR = 2.58; p = 0.014); early hospital
admission within 24 hours (OR = 3.35; p = 0.006);
absence of comorbidities (OR = 3.45; p = 0.005);
closed fractures (OR = 6.14; p < 0.001); and plate
fixation (OR = 2.51; p = 0.015). Conversely, a
prolonged surgical duration of more than 1 hour
increased the risk of "Poor" nursing outcomes by
10.25 times (p < 0.001). Conclusions: Post-operative
nursing care for upper limb internal fixation surgery is
highly effective. Early identification of risk factors
allows nurses to develop individualized care plans and
implement standardized protocols to optimize patient
rehabilitation. Keywords: Nursing care, internal
fixation, upper limb.

I. DAT VAN PE

Chan thuong la nguyén nhan hang dau gay
tir vong va tan tat toan cau, dac biét ¢ nhom
tudi lao dong. Trong cac chan thudng hé van
ddng & ngudi I6n, gdy xudng chi trén chiém ty 1€
dang k&, udc t|nh dao dong tUr 45% dén 50%
tdng s6 ca gdy xuong ’. Phau thudt két hdp
xuong la phuong phap dLeu tri thiét yéu gidp
phuc h6i cdu trdc gidi phau va chdc nang van
dong cho cac trudng hop tén thuong ndng. Tuy
nhién, hiéu qua diéu tri cu6i cung khong chi phu
thudc vao ky thuat phau thuat ma con lién quan
chdt ché dén cong tac cham soc hau phau. Viéc
trién khai s6m cac can thiép diéu duBng chu
dong, ddc biét la m6é hinh phuc hdi sé6m sau
phau thuat (ERAS- Enhanced Recovery After
Surgery), dugc ching minh gilp giam bién
chirng va téng toc do phuc hoi®. Mac du BO Y té€
Viét Nam da ban hanh Thong tu 31/2021/'IT—
BYT vé chdm séc toan dién, thuc tién tai cc
bénh vién chuyén khoa cho thdy viéc danh gia
hé thong vai tro cua diéu dudng trong phuc hoi
chifc ndng van chua dugc thuc hién day
du. Nghlen ctu nay dugc thuc hién nham danh
gia két qua cham soc ngudi bénh (NB) sau phau
thuat két hdp xuang chi trén va xac dinh cac yéu
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té lién quan tai Bénh vién Chan thuong Chinh
hinh TP.HCM ndm 2025. Két qua nghién cdu sé
cung cap bang chirng khoa hoc thuc tién dé t&i
uu hda quy trinh diéu duBng va nang cao chat
lugng s6ng cho ngudi bénh.

I. DOl TUONG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Thiét ké nghién ciru:

Nghién clru md ta cdt ngang két hgp tién
ctru dugc thuc hién tai khoa Chi Trén - Bénh vién
Chan thuong Chinh hinh TP. H6 Chi Minh tir
thang 01 dén thang 06 ndm 2025 trén nhiing
bénh nhan da dugc phiu thudt két hgp xudng
chi trén.

2.2. Po6i tugng nghién ciru:

Tiéu chuén chon bénh:

e NB tir 18 tudi trd Ién

e Co6 day du ho so bénh an va phim X-quang

e C6 kha nang doc hi€u bang cau hdi

e DOng y tham gia nghién clru.

Tiéu chuén loai tror:

o Gay xuang do bénh ly

e NB c6 cac bién chifng hau phiu phai
chuyén tuyén.

2.3. Quy trinh nghién ciru:

Quy trinh thu thap s6 liéu dugc thuc hién
mot cach hé thong thong qua viéc trich luc ho sd
bénh an, quan sat Iam sang truc ti€p va phéng
van ngudi bénh tai ba thdi diém: ngay thr nhat
sau md (N1), ngay th{ ba (N3) va ngay xuéat
vién (RV). Céc bién s doc 1ap vé ddc diém nhan
khdu hoc bao gdém tudi, gidi tinh, trinh d& hoc
van, nghé nghiép va dan téc. V& ddc diém chén
thuang nghién cu ghi nhan cac bién s6 nhu ly
do vao vién, thdi gian khdi bénh trudc nhap vién,
bénh ly di kém, vi tri tay gay, xuong gay, gay
xudng kin/hd, cung véi cac yéu td can thiép nhu
thgi gian phau thuat, phuong phap két hgp
xuong va thdi gian ndm vién. Tinh trang 1am
sang va cdn lam sang clia NB dugc danh gia qua
cac bién s6 vé dau hiéu sinh ton, mdc dé dau
dua trén thang diém VAS, tmh trang su‘ng phu
chi, d6 kh6 sach cua vét mé va chan ong dan
lvu, chdy mau hodc nhiém trung sau md, cac
yéu t6 tam ly (mdrc d6 lo ldng va chét lugng gidc
ngl)?®, danh gia X-quang sau phau thuat.

B6 céng cu danh gid hoat déng cham soc
diéu dubng. dugdc xay dung dua trén su’ két hgp
gitta khung ly thuyét 14 nhu cau cd ban cua
Virginia Henderson, Thong tu 31/2021/TT-BYT
cla BO Y t€ va quy trinh thuc hanh Idm sang tai
bénh vién. Cau tric bd cong cu bao gom:

e Nhom hoat dong cham séc truc ti€p (11
ndi dung): Theo ddi dau hiéu sinh ton, kiém soat

dau, chdm soc vét md/dan luu, theo ddi tuan
hoan chi va thuc hién y Iénh.

e Nhém hoat dong gido duc sic khoe (07
noi dung) Herng dan dinh duGng, van dong, tu
cham séc va phong nglra bién chiing.

e Danh gid két qua: S dung thang diém
Bloom cai bién, két qua dudc phan loai la "Tot"
néu ngudi bénh dat tir 6 dén 7 ti€u chi lam sang
va tam ly khi ra vién.

Nghién cuu tha nghiém bd cong cu danh
gid.: Trudc khi thu thap s liéu chinh thic, tac
gia da tién hanh nghién clru thir nghiém trén 30
ngudi bénh (tuong ducng 10% quy mdé mau).
Muc tiéu nham danh gid tinh phu hgp cla cac
thuat nglr trong bang héi va do ludng do tin cay
cla bd cong cu. Két qua cho thay bd cong cu co
tinh nhat quan noi tai cao (hé s6 Cronbach's
Alpha). Cac sai sét vé cach dung tur chuyén mén
da dugc hiéu chinh d& ngudi bénh dé dang hiéu
va phan hoi. SO liéu tir nhdom pilot khong dugc
dua vao phan tich két qua chinh thifc cia 318 NB.

2.4. Xur ly so liéu:

DT liéu dugc x(r ly bdng phan mém SPSS
20.0. Céac kiém dinh ttest, ANOVA, Chi-square
va hoi quy logistic dugc s’ dung dé phan tich
moi lién quan véi khoang tin cdy 95%. Gia tri
p<0,05 dudc coi la cé y nghia thdng ké.

2.5. Y dic:

Nghién cu dudc théng qua bdi HOi dong
Pao dudc trong nghién cu y sinh hoc clia Trudng
Pai hoc Qubc té€ Hong Bang (256/PCT-HDDD-
SDH)

INl. KET QUA

3.1. Pic diém chung cua déi tuogng
nghién ciru

Nghién clru dugc thuc hién trén 318 ngudi
bénh (NB) v8i dd tui trung binh 13 44,73 +
16,32 tudi, trong d6 nhdm NB dudi 60 tudi chiém
da sO vdi ty 1€ 78,62%. Vé giGi tinh, nam gidi
chiém uu thé véi 63,52%. Pa s6 NB cé trinh do
hoc van béc trung hoc phd théng (57,23%), lam
cac cong viéc lao dong nhe (70,13%) va cha yéu
la dan toc Kinh (97,48%). Nguyén nhan nhap
vién phé bién nhit 1& tai nan giao théng
(60,69%), vGi 56,29% NB nhap vién sau 24 gid
k€ tUr khi khdi bénh.

Vé dic diém chan thuong, gdy xudng don
(25,47%) va xudng canh tay (24,84%) la hai vi
tri thuGng gap nhat. Pa s6 NB bi gay xuang kin
(87,74%) va dugc phau thuat bang perdng
phap nep vit (76,10%) véi thdi gian mé cha yéu
la gid dudi 1 gid (52,83%). Thai gian ndm vién
clia phan I6n NB tuong ddi ngan, dudi 5 ngay
chiém 84,28%.
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3.2, Dién tién 1am sang cia ngudi bénh
sau phau thuat 3

e D4&u hiéu sinh ton (DHST): Ngay sau phau
thuat, ty 1€ NB c6 DHST binh thudng dat
89,94%, con sO nay tang lén 92,45% vao N3 va
dat mic on dinh gan nhu tuyét déi la 98,11%
khi ra vién.

o Muc do dau (VAS): Bay la chi s6 cé su
thay d&i manh mé& nhét. Tai thdi diém N1, c
dén 62,58% NB ghi nhan tinh trang dau nhiéu
hodc dau vtra. NhG cac can thiép giam dau kip
thai, ty Ié nay giam xudng con 20,13% vao N3
va chi con 4,09% khi ra vién, véi 95,91% NB dat
trang thai dau it hodc khéng dau.

e Tinh trang vét mé va dan luu: Tinh trang
vét mG cai thién nhanh chéng tr 19,81% thdm
bang & N1 xubéng con 1,26% & N3 va 100% vét
md déu khé khi ra vién. BSi vdi 35 truing hgp cd
6ng dan luu (ODL), tinh trang chan dan luu thdm
bdng giam tur 28,57% (N1) xung 0% ttr ngay thlr
ba. Tat c& NB déu c6 dich dan luu binh thudng va
ODL dugc rat an toan trudc khi xudt vién.

e Phu né va cdc triéu chung khac: Tinh
trang phu né chi sau m& giam tur 44,97% (N1)
xuéng con 13,84% khi ra vién. Cac bién ching
chdy mau sau m rét thap (0,94% & N1) va hoan
toan khong ghi nhan trudng hgp nhiem trung vét
md ndo trong subt qua trinh nghién cdu.

e Trang thai tdm ly va gidc ngu: NB cé su
cai thién rd vé tinh than; ty 1€ lo 1dng giam tir
46,54% (N1) xuGng chi con 5,03% khi xuat
vién. Tuang tu, tinh trang mat ngu do dau va lo
au ciling giam tur 46,54% xudng con 10,69% tai
thdi diém ra vién.

o Két qua can lam sang.: Hinh anh X-quang
sau phau thuat ghi nhan ty 1€ héi phuc gidi phau
rat cao vdi 91,82% NB dat mdc "Rat tot" va
8,18% dat murc "Tot".

3.3. Cac hoat dong cham séc diéu
dudng

Cong tac cham soc dugc thuc hién dong bo
va duy tri 8 mirc do tuan thu quy trinh rat cao,
va cO su cai thién rd rét theo thdi gian nam vién
(bang I).

Bang 1: Ty 1€ thuc hién Tét cac hoat dong cham soc va gido duc sic khoe (n = 318)

NGi dung hoat dong N1 (%) N3 (%) RV (%)
1. Hoat déng cham soc truc tiép
Theo doi dau hiéu sinh ton (22 [an/ngay) 95,6 96,54 100
Cham soc giam dau kip thdi 66,04 100 100
Ch8m s6c vét mé (1 1an/ngay) 100 100 100
Ch3m séc vét dan luu (n=35) 82,86 88,57 100
Cham so6c 6ng dan luu (n=35) 85,71 94,29 Pa rdt ODL
Theo doi tuan hoan chi (=2 [an/ngay) 81,45 89,31 100
Theo ddi triéu ching bat thudng 100 100 87,11
Cham séc tam ly, dong vién 82,70 89,31 98,11
Cham sbc ché do an udng 95,6 96,54 90,25
Chdm sdc giac ngu 86,16 89,31 100
Thut hién y |énh diéu tri 100 100 87,11
II. Hoat déng gido duc suc khoe

Hudng dan ché do an, dinh duGng 98,43 98,43 99,69
Hudng dan tuan thd tu chdm séc 100 100 99,06
Tu van kién thirc vé bénh 100 100 94,65
Hudng dan vé sinh c& nhan 100 99,37 97,48
Hudng dan nghi nggi, van dong 95,6 98,43 97,8
Hudng dan phong nglra bién chiting 98,74 98,74 100
Hudng dan téi khdm ddng hen 97,8 100 100

3.4. Cac yéu to lién quan dén két qua
cham soc

Phan tich hoi quy logistic da xac dinh nhiéu
yéu t6 cd lién quan chdt ché dén két qua chdm
s6c t6t NB sau phau thuat két hgp xucng chi
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trén (bang 2) bao gém: nhém tudi dudi 60, thdi
gian nhap vién sém trong 24 gi¢ dau, khong co
bénh ly nén di kem, gdy xudng kin, thgi gian
phau thuat ngdn dudi 1 gid va st dung phuang
phap két hgp xuang nep vit.
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Bang 2: Cac yéu té lién quan dén két qua cham soc ngudi bénh (n=318)

~ Chua tot | Tot (n=284
Yéu to6 lién quan Phan nhém (n=34) (%) ((%) ) OR (95% CI) p
Nhdém tudi < 60 tudi 8,4 91,6 2,58(1,21-547) | 0,014
2 60 tudi 19,1 80,9
Thai gian khdi bénh < 24 gi¢ 5 95 3,35(1,41-7,94) | 0,006
> 24 gic 15,1 84,9
Ly do nhap vién  |Tai nan giao thong 9,3 90,7 1,43 (0,69 - 2,92) | 0,329
Ly do khac 12,8 87,2
Bénh ly di kém Khong 5 95 3,45(1,45-8,17) | 0,005
Co 15,3 84,7
Phan bd tay gay Tay trai 8,3 91,7 1,78 (0,87 -3,65) | 0,114
Tay phai 13,9 86,1
Xugng gay Xuong khac 10,3 89,7 1,36 (0,49 - 3,76) | 0,556
Xuadng cang tay 13,5 86,5
Loai gdy xuadng Gay kin 7,5 92,5 6,14 (2,76 - 13,68) |< 0,001
Gay hé 33,3 66,7
Thai gian phau thuat <1gi¢ 2,4 97,6 10,25 (3,52 - 29,87) |< 0,001
> 1 gig 20 80
Phugng phap KHX Nep vit 8,3 91,7 2,51 (1,19 -5,25) | 0,015
Kirschner 18,4 81,6

IV. BAN LUAN i

Két qua nghién cltru trén 318 NB sau phau
thuat két hgp xuang chi trén tai Bénh vién Chan
thuogng Chinh hinh TP.HCM ghi nhan ty |é cham
soc tot dat 89,31%. Con s6 nay cao han nghién
clu cta binh Hoang Tung* (86,2%) va Lé Thi
Mai Phugng? (83,6%). Su kha quan nay phan anh
tinh hiéu qua cla viéc tuan tha quy trinh cham sdc
toan dién va su phdi hgp nhip nhang gilta diéu
duBng va bac si trong qua trinh hau phau.

VEé dien tién lam sang, mi'c d6 dau giam ro
rét la mot trong nhitng thanh cong I6n nhat cua
cong tac cham sdc. Ty Ié€ NB dau nhiéu/vira giam
tr 62,58% & ngay dau xubéng con 4,09% khi
xuat vién. Két qua nay cho thdy vai trd quan
trong cla diéu dudng trong viéc danh gid dau
dinh ky va thuc hién y Iénh thuGc giam dau kip
thai, g|up NB s6m van dong va rut ngan thdl
glan nam vién'. Bén canh do, tinh trang vét md
va chan ong dan Iuu kho dat 100% tai thdi dlem
ra vién khang dinh quy trinh kiém soat nhiém
khuan va thay béng vé khuan dudc thuc hién rat
nghiém ngat.

Phan tich cac yéu t6 lién quan, nghién cltu
cho thdy tudi tdc ddéng vai trd quan trong khi
nhém dudi 60 tudi cd két qua chdm séc tét cao
gép 2,58 1an so vdi nhém cao tudi. Diéu nay cb
thé giai thich bdi NB tré thuding cé thé trang tét,
kha nang hdi phuc mé nhanh va tinh chd dong
cao han trong viéc tuan thd cac bai tap phuc hoi
chirc nang. Ngudgc lai, sy hién dién cla cac bénh
ly kém theo (nhu dai thao dudng, tédng huyét ap)

lam gidm kha nang cham séc t6t xudng 3,45 lan,
do cac bénh ly nay thudng lam cham qua trinh
lién vét thuong va gia tang nguy cd bién ching.
bdc biét, "thgi gian vang" trong cap clru chan
thuong dugc khdng dinh khi nhém nhép vién
sém (< 24 gid) co két qua tot cao gap 3,35 lan
nhém nhap muon. Viéc can thiép sém gilp giam
thi€u céc rGi loan toan than, phu né mé mém va
nguy cd nhiém trung. V& phuong dién két hgp
xuong thi bat ddong bang nep vit cho két qua
cham séc tét cao hon 2,51 [an so véi kim
Kirschner. Nep vit mang lai sy ¢6 dinh viing chéc
vé mat g|a| phau, cho phep diéu duGng hudng
dan NB van dong khdp s6m ma khong lo ngai di
léch 6 gay3.

Nghlen clu ghi nhan thgi gian phau thuat
trén 1 gig lam tdng nguy cd két qua chdam soc
chua tot Ién 10,25 lan (p<O. 001) biéu nay do
md kéo dai gay sang chan mdé mém ndng né,
tang su’ng né va nguy cg nh|em trung, truc tiép
can trd viéc dat tiéu chi "vét mo kho sach" khi ra
vién. Bén canh d9, cac ca mo phic tap thuGng
dan dén muc dd dau hau phau cao, khién ngudi
bénh ngai van dong, gay khdé khan cho diéu
duBng khi hudng dan phuc héi chifc nang sém
trong nhiing ngay dau (N1, N3). Ngoai ra, thgi
gian gy mé kéo dai cling anh hudng dén su 6n
dinh sinh hiéu va t6c do tinh tao cla ngudi bénh.
Két qua nay tugng dong vdi nguyén ly ERAS vé
viéc t8i uu hoda thdi gian md dé giam stress sinh
Iy6. Vi vay, diéu duGng can I3p ké hoach cham
séc dic biét, chi trong kiém sodt dau va theo
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doi sat ddu hiéu nhiém tring cho nhém doi
tugng nay.

Hoat dong gido duc sic khoe cling dat ty 1€
"T6t" trén 94% G tat ca cac ndi dung. Viéc diéu
dufdng chu trong tu van dinh dudng, hudng dan
tap van dong va nhan biét bién chimng khong chi
giup NB yén tdm haon (ty 1é an tam dat 94,97%)
ma con dam bao an toan sau khi xudt vién8,

Mdc du dat dugc cac muc tiéu dé ra, nghién
cltu van ton tai mot s6 diém yéu. Dau tién, vdi
thiét k€ mé ta cat ngang, nghién clru chi xac
dinh dugc cac mdi lién quan ma chua thé khang
dinh quan hé nhan qua gilra cac yéu t6 va két
qua cham séc. Thr hai, dir liéu thu thap qua
phong van truc ti€p ngudi bénh dang diéu tri cd
thé chju anh hudng bdi yéu t6 chd quan, tam ly
hodc sai s6 nhd lai, dan dén nguy cg sai léch
thong tin so vdi thuc té€ khach quan. Cudi cung,
nghién cltu mdi chi tap trung vao cac tiéu chi
lam sang ngdn han tai thdi diém xudt vién. Viéc
thi€u dir liéu theo doi dai han vé qua trinh phuc
hoi chirc nang va chat lugng s6ng khi ngudi
bénh trd lai cong dong la mot khoang tréng can
dudgc bb sung trong cac nghién ctu tién clu da
trung tdm trong tuang lai.

V. KET LUAN

Nghién ctu trén 318 nguGi bénh tai Bénh
vién Chan thudng Chinh hinh TP.HCM ghi nhéan
ty I&é cham séc diéu dudng t6t dat 89,31%. Hau
hét tiéu chi 1dm sang nhu sinh hiéu, kiém soét
dau va tinh trang vét mé déu cai thién tich cuc
khi xuat vién. Cac yéu t6 lién quan mat thi€t dén
k&t qua tét gom: tudi dudi 60, nhap vién sém
trudc 24 gid, khong bénh nén, gdy xudng kin va
phau thuat nep vit. Ngu’dc lai, thoi gian phau
thuat trén 1 gid la yéu to bat Igi. Két qua nay

gilp nhan dién sdm nguy cd va ca thé hda quy
trinh cham séc gidp toi uu hda phuc hoi cho
ngudi bénh.
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Muc tiéu: Xac dinh mot s6 yéu tg lién quan trong
giai doan hau phau & ngudi bénh phau thuat két hgp
xugng chi dudi tai Bénh vién Da khoa Nam Dinh nam
2023. Déi tuogng va phuong phap nghién ciu: 85
ngudi bénh dudc phau thuat két hgp xuong chi duéi
tai bénh vién Da khoa Nam Dinh_4/2023 dén thang
8/2023. Két qua: Mét modi sau phau thudt & muc cao
trong ba ngay dau va giam dan trong tuan dau. Pau
trudc phau thuat khong lién quan dén mét moi sau



