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MO TA PAC PIEM HINH ANH CAC XOANG CANH MUI
O’ NGU'O'I BENH CHUP CAT LOP VI TINH HAM MAT
TAI BENH VIEN PAI HOC Y THAI BINH
Hoang Vin Lwong®2, Nguyén Ngoc Trung®?, Khiéu~ Hiru Thanh'?,
Piéu Chinh Phic!, N6ng Thi Thu Hwong!, Nguyén Thuy Dung?,
P& Thi Van Linh?, Tran Thi Phuwong Thu?, Lé Hoang Anht,
Lam Tué Khanh, Do Ngoc Anh?!, Ngdé Anh Tuan?

TOM TAT

Muc tiéu: M6 td dic diém hinh anh cac xoang
canh miii ¢ ngudi bénh chup cdt I6p vi tinh ham mat
tai bénh vién Dai hoc Y Thai Binh. Poi tuwgng va
phudong phap: Nghién ciru hoi ctu, thuc hién theo
phuang phap mé ta cat ngang, dugc thuc hién trén
530 ngudi bénh. Két qua: Ty Ié ngudi bénh cd bat
thugng hinh anh miii xoang chiém 68,99%, bat
thuGng giai phau chiém 46% (chi yéu la di hinh vach
ngan: 42,6%). Ton thuong da xoang chiém uu thé
(46,6%) va phan I6n bi ca hai bén (63,1%). Xoang
ham la vi tri ¢ ty I€ bénh ly cao nhat (86,2%), trong
khi xoang tran thap nhat (13,1%). Day niém mac la
hinh anh phd bién nhat (t6i 53,1% & xoang ham
phai). Ty Ié tu dich chung la 19,2%, tap trung nhiéu
nhat tai xoang ham trdi. Phiic hgp 16 ngach thdng
thoang chiém 87,3%. Khéi choan cho chiém ty Ié
thap, gap nhiéu nhat & xoang ham trai (10,4%).

Tu khoa: Xoang,; C3t Iop vi tinh; Hounsfield.

ABSTRACT
DESCRIPTION OF THE IMAGING
CHARACTERISTICS OF THE PARANASAL
SINUSES IN PATIENTS UNDERGOING
MAXILLOFACIAL COMPUTED
TOMOGRAPHY AT THAI BINH UNIVERSITY

MEDICAL HOSPITAL

Objective: Description of the imaging
characteristics of the paranasal sinuses in patients
undergoing maxillofacial computed tomography at
Thai Binh university medical hospital. Subjects and
methods: A retrospective, descriptive cross-sectional
study was conducted on 530 patients. Results:
Sinonasal imaging abnormalities were present in
68.99% of patients, with anatomical variants identified
in 46.0%. Nasal septal deviation was the most
prevalent anatomical variant (42.6%), while ectopic
teeth were the least common (4.1%). Multi-sinus
involvement (46.6%) and bilateral lesions (63.1%)
were predominantly observed. The osteomeatal

1 Truong Pai hoc Y Duoc Thai Binh

2 Bénh vién Dai hoc Y Thai Binh

3 Bénh vién Phoi Trung uong

Chiu trach nhiém chinh: Nguyén Ngoc Trung
Email: trungnn@tbump.edu.vn

Ngay nhan bai: 6.2.2026

Ngay phan bién khoa hoc: 6.3.2026

Ngay duyét bai: 10.4.2026

complex remained patent in 87.3% of cases. The
maxillary sinus was the most frequently affected site
(86.2%), whereas the frontal sinus showed the lowest
involvement (13.1%). Mucosal thickening was most
common in the right maxillary sinus (53.1%). Fluid
accumulation occurred in 19.2% of patients, with the
highest rates of both partial (7.3%) and complete
(2.3%) opacification found in the left maxillary sinus.
Space-occupying lesions were most frequently
identified in the left maxillary sinus (10.4%).

Keywords: Sinus; Computed tomography;
Hounsfield.

I. DAT VAN DE i

Xoang canh miii la cac khoang rong trong
Xuong so mat, thong véi héc mii qua cac 10
thong tu nhién, dong vai trd quan trong trong
viéc lam &m, 8m va loc khdng khi. Cac bénh ly
m{i xoang gay ra cac triéu ching lam sang khd
chiu nhu ngat mdi, chdy dich, dau dau, anh
hudng truc tiép dén chéat lugng cudc sdng. Chan
doan chinh xac bénh ly xoang canh miii dong vai
trd quan trong dé diéu tri hiéu qua va tranh cac
bién chirng khong mong mudn.

Hién nay, chup CLVT da tr@ thanh phuadng
tién chan doan hinh &nh hang dau, cung cip kha
nang khao sat chi tiét cdu tric md mém, bién thé
gidi phau va ton thuong xuong véi dd chinh xac
cao theo nghién cltu clia Hoang Binh Au va cdng
su (2024) la 87.1%. Tuy nhién, tai Viét Nam van
con thiéu cac nghién ciu tap trung vao déc diém
hinh anh xoang canh mii trén CLVT ham mat
trén nhém bénh nhan cu thé.

Xuat phat tir thuc té trén, nghién clu dugc
ti€n hanh véi muc tiéu: Danh gid cac déc diém
hinh anh cac xoang canh mii trén cat I&p vi tinh
ham mat & ngudi bénh dén kham va diéu tri tai
bénh vién Pai hoc Y Thai Binh.

Il. DOl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

1.Ddi tugng, dia diém, thdi gian va tiéu
chuan lya chon:

2.1.1. Poi tugng nghién ciru: Cac hinh
anh xoang canh miii & nguGi bénh chup cat I6p vi
tinh ham mat tai bénh vién Dai hoc Y Thai Binh.
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2.1.2.D6i tugng tham gia nghién cru:
Hinh anh CLVT xoang canh miii cia ngudi bénh
tlr 18 tudi tr§ Ién dugc chup CLVT ham mat tai
bénh vién Pai hoc Y Thai Binh.

2.1.3.Tiéu chudn Ilua chon: Hinh anh
CLVT xoang canh miii cia ngudi bénh tir 18 tudi
tré 1én dugc chup CLVT ham mat tai khoa CDHA,
bénh vién Pai hoc Y Thai Binh c6 dit liéu hinh
anh trén hé théng PACS va dong y tham gia vao
nghién c(u.

2.2. Phucang phap nghién ciru

2.2.1. Thiét ké nghién ciru: Nghién ciu
hoi ciu, mo ta cat [gang.

2.2.2. CG mau va phu‘dng phap chon
mau: Perdng phap chon mau: chon mau thuan
tién cac hd s bénh an dap (ng tiéu chuan lua
chon va khéng cd cac tiéu chuén loai trir.

2.2.3. Phuong tién dung trong nghién ciru

— Hé thdng may cat I8p vi tinh: Somatom
goNow cUa hang Siemens

2.3. Quy trinh nghién ciru

Budc 1: Hinh anh xoang canh miii du tiéu
chuan clia ngudi bénh dd dugc chup CLVT ham
mat tai khoa CDHA cuia bénh vién trong thdi gian
tur thang 6 dén thang 8 nam 2025.

Budc 2: Thong tin ngudi bénh dugc thu

thap tir ho sd bénh an luu trlr tai phong Ké

hoach téng hop clia bénh vién Pai hoc Y Thai
Binh. DU liéu hinh anh dugc thu thap tor hé
théng PACS cua khoa CDBHA. Hinh anh CLVT
dugc danh dau bang: md sé phiéu + gio chup.

Budc 3: 01 bac si Chan doadn hinh anh o
ching chi hanh nghé, kinh nghiém trén 15 nam
danh gia hinh anh trong suét qua trinh nghién ctru.

Budc 4: Luu trir va thdng ké so liéu: thdng ké
cac dir liéu vao phan mém SPSS 20.0. Tién hanh
phan tich dua ra ddc diém hinh anh xoang canh
mli cia ngudi bénh dugc chup cdt I8p vi tinh.

2.4. Tiéu chuan sir dung trong nghién citu

— Bac si va KTV cé kinh nghiém chuyén mon
vé Chan doan hinh trén 15 nam.

2.5. Phuong phap xtr ly s liéu.

— XU ly s liéu bdng phan mém théng ké
SPSS 20.0.

2.6. Pao dirc nghién ciru

— Nghién cru dugc su dong y cta bénh vién
Pai hoc Y Thai Binh.

— Ngudi bénh tu nguyén dong y tham gia
nghién cltu. Moi théng tin cua d6i tugng nghién
cru déu dugc gilr bi mat va chi s dung cho muc
dich nghién clru.

- bam bao nguyén tdc dao dlc trong
nghién cttu y sinh hoc.
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. KET QUA
Bang 3.1. Pac diém hinh anh mii xoang
trén CLVT
Pac diém hinh anh [S6 lugng (n) [Ty lé (%)
C3 bat thudng 365 68.9
Khong bat thugng 165 31.1
Tong 530 100%

Nhén xét: Co 68.9% ngudi bénh cd bat
thudng vé ddc diém hinh anh miii xoang trén
CLVT.

Bang 3.2. S6 luong céc tén thuong

trén CLVT (n=244)

Ton thuong khac So luogng | Ty Ié %
Di hinh vach ngan 104 42.6
Bat san xoang 44 18.0
Thi€u san xoang 84 34.4
Qua san xoang 34 13.9
Xoan hai cuén miii 41 16.8
Rang lac cho 10 4.1

Nh3n xét: Hinh anh ton thuong di hinh
vach ngdn chi€ém ty & cao nhat véi 42.6% va
chiém it nhéat 13 rang lac chd (4. 1%)

Bang 3.3. S6 luong xoang tén thuong

trén CLVT (n=365)

Ton thuvong | SO lugng (n) | Ty lé (%)
Khong 105 28.8
1 xoang 90 24.7
> 1 xo0ang 170 46.6
Tong 365 100%

Nhén xét: Ty 1& ngudi bénh cd hinh anh ton
thuong nhiéu han 1 xoang trén CLVT chi€ém cao
nhat la 46.6%, ty Ié nguGi bénh c6 hinh anh 1
xoang ton thuong chiém ty 1€ thdp nhat
(24.7%). )

Bang 3.4. Tinh trang phuc hop 10 ngach
trén CLVT (n=260)

Hinh anh SO lugng (n) | Ty lé (%)
Khong bit tac 227 87.3
Co bit tac 33 12.7
Tong 260 100%

Nhan xét: Hinh anh khong bit tac phdc hgp
16 ngéch trén CLVT ty 18 13 87.3%.
Bang 3.5. Tén thuong day niém mac xoang
trén CLVT (n=260)

Phai Trai
Xoang So | Tyle So | Tyle
lugng | (%) |ludng | (%)
Xoang ham | 138 53.1 135 51.9
Xoang sang
tru’é’c‘ 70 26.9 76 29.2
Xoangsang | 66 | 254 | 69 | 26.5
Xoang buém | 28 10.8 26 10.0
Xoang tran 18 6.9 23 8.8
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Nhdn xét: Hinh anh day niém mac xoang
ham bén phai chiém ti 1€ cao nhdt la 53.1%);
hinh anh day niém mac xoang tran phai chiém ti
Ié thap nhat vdi ti Ié 1a 6.9%.

Bang 3.6. Tu dich trong xoang trén CLVT
(n=260)

Tu dich trong xoang [ S0 lugng | Ty I€ (%)
Khong tu dich 210 80.8
Co tu dich 50 19.2
Tong 260 100

Nhéan xét: Hinh anh CLVT khong tu dich
trong xoang c0 ti 1€ la 80.8%. _
Bang 3.7. Khoi choan cho trong xoang

trén CLVT
Phai Trai
Xoang SO0 | Tyle | So | Tyle
lueng | (%) |ludng| (%)
Xoang ham 24 9.2 31 11.9
Xoang sang
trude 1 0.4 0 0
Xoang sang
sau 0 0 0 0
Xoang budm 1 0.4 1 0.4
Xoang tran 0 0 1 0.4

_Nhédn xét: Hinh anh CLVT cd khéi choan
cho & xoang ham bén trai chiém ti 1€ cao nhat la
11.9%; khong cd ngudi bénh nao cé hinh anh
khoi choan cho & xoang sang trudc trai, xoang
sang sau hai bén va xoang tran phai.

Bang 3.8. Phén bé vi tri tén thuong
trén CLVT

Ton thuong | SO lugng (n) | Ty lé (%)
Trai 50 19.2
Phai 46 17.7

Hai bén 164 63.1
Tong 260 100%

Nh3n xét: Ty 1& ngudi bénh c6 tén thucng
xoang hai bén chiém ty Ié cao nhat la 63.1% va
ty 18 ngudi bénh chi cd t6n thuong xoang bén
phai chi€m thap nhat véi 17.7%.

Bang 3.9. Phdn bé tén thuong cdc xoang
canh mdi trén CLVT

Xoang canh miii | S6 lugng (n) | Ty Ié (%)
Xoang ham 224 86.2
Xoang sang 101 38.8
Xoang buém 45 17.3
Xoang tran 34 13.1

Nhdn xét: Hinh anh tdn thuong xoang ham
trén CLVT chiém ty € cao nhat la 86.2%, xoang
trdn c6 ti 1€ hinh anh ton thuong thdp nhat Ia
13.1%.

Bang 3.10. Bénh ly xoang canh mii

theo CLVT
” , Solugng | Tylé
Bénh ly (n) (%)
Viém xoang cap 35 13.5
Viém xoang man 182 70.0
. botcap 15 5.8
clia viém xoang man
Nam xoang 3 1.2
U/Polyp 52 20.0
Do rang 1 0.4
Khac 3 1.2

Nhén xét: Trong nghién clu cua nhom
nghién cttu, nhém hinh anh bénh ly viém xoang
man trén CLVT chiém ti I€ cao nhat la 70.0%;
hinh anh bénh ly do rang trén CLVT la thap nhat
vGi 0.4%.

Bang 3.11. Méi lién hé giita nghé nghiép va bénh ly xoang canh mdi

Nghé nghiép
Cong nhan Nong dan HSSV NVVP Huu tri
Bénh ly (n=150) (n=120) (n=15) (n=70) (n=175)
S6 |Tylée| S6 |Tyle| So |Tyle| So |Tyle| So | Tyle
lugng | (%) |lugng | (%) |lugng | (%) |ludgng | (%) |ludng | (%)
Viém xoang cdp| 12 8 9 7.5 3 20 2 2.8 10 5.7
Viém xoang man| 49 32.7 44 36.7 5 33.3 24 34.3 54 30.9
bt cap viem | 5 2 3 | 25| 1 | 37| 6 |86 | 8 | 46
Xoang man
N3dm xoang 1 0.7 0 0 0 0 0 0 0 0
U/polyp 15 10 9 7.5 2 133 | 11 [ 157 | 15 8.6
Khac 75 50 56 46.7 6 40 33 47.1 98 56

Nhdn xét: Trong nghién clru clia nhdm nghién clu, ty 1€ ndéng dan mac viém xoang man la cao

nhat chiém 36.7%.
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IV. BAN LUAN

Trong s& 365 ngudi bénh cb cac tdn thuang
phat hién trén CLVT, nhdm nghién cltu nhan
thdy di hinh vach ngan chiém ty Ié cao nhat vdi
42,6%. K&t qua nay tuong dong véi nghién clru
cla Nguyen Thi Kiéu Tha va dong nghiép (2025)
tai thanh phG H6 Chi Minh véi nhom di hinh vach
ngan ciing chiém ty I& nhiéu nhat 59,8%. Sy
th6ng nhat nay khang dinh vai trd ctia vach ngan
trong viéc dinh hinh khi déng hoc mudii xoang;
moi sai lech cdu tric déu truc ti€p gay rdi loan
thong khi va can trd dan luu phac hop 16 ngach.

Nghién clru ghi nhdn xu hudng tén thucng
nhiéu hon 1 xoang chiém uu thé, véi ty Ié
46,6%, trong khi ton thuong 1 xoang chiém ty 1é
thap nhat (24, 7%). Két qua néy c6 su doi lap ro
rét véi nghién ciu cta Ali HA va cong su (2022)
tai A Rap Xé-Ut, noi ty 1é khong c6 ton thuong
xoang lén tdi 67% va tén thudng xoang chi
chi€ém 33%. Su khac biét nay mang tinh dac tha
dich t& theo khi hdu: mdi trudng nhiét dsi am tai
Viét Nam tao diéu kién cho di nguyén va vi nam
phét trién, thic ddy tinh trang phu né lan tda thay
vi khu trd nhu tai vung khi hau sa mac khé néng.

Ty 1€ phirc hgp 16 ngach théng thoang chiém
da s6 vai 87,3%, trong khi ty 1€ bit tic chi chiém
12,7%. Két qua nay cd su khac biét ro rét so vdi
nghién cltu cta Pham Thiy Vy va cOng su
(2023), nai ty 1€ bit tac OMC Ién tdi 75,3%. Diéu
nay chirng minh nghién ctru da phén anh khach
quan hinh anh xoang 3@ giai doan sGm hoac trong
cdng dong kham sang loc, khi cac bién d6i niém
mac chua dan dén bit tdc ca hoc hoan toan.

Vé hinh thai tdn thuong, day niém mac
xoang ham phai chi€ém ty 1€ cao nhat (53,1%),
trong khi xoang tran phai ghi nhan ty |1é thap
nhat (6,9%). Xu hudng nay tudng dong vdi két
qua cla Karatas HA khi ty 1€ day niém mac
xoang ham (34,5%) ludn vugt troi so véi xoang
tran (13%). Xu hutng tdn thuong chiém uu thé
tai xoang ham so véi xoang tran dugc ly gidi béi
déc diém _giai phau bt Igi clia xoang ham: thé
tich I16n, 16 théng ndm cao hon day xoang va méi
lién hé mat thi€t vdi chan rang ham trén. Cd ché
dan luu ctia xoang ham phu thudc hoan toan vao
hé thong 16ng chuyén, do dé dé bi dinh tré khi
c6 viém nhiém hodc bénh ly rdng miéng. Ngugc
lai, xoang trdn tan dung uu thé dan luu theo
trong luc, gilp duy tri thong khi t6t han ngay ca
khi cé kich (fng niém mac nhe.

Két qua nghién clu cho thdy ty lé ngudi
bénh khéng c6 hinh anh tu dich chiém uu thé
tuyét doi vdi 80,8%, trong khi hinh anh tu dich
chi ghi nhan & 19,2% trudng hgp. Su phan bo
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nay hoan toan phu hgp véi két qua nghién ctu
cla Bhuiyan ZH va cdng su (2025), cho thay tu
dich chi la mo6t trong nhiéu phat hién da dang
trén CLVT va thudng khong chiém ty Ié ap dao.
Ly gidi cho thuc trang nay, c6 thé thay mau
nghién clfu cta chdng t6i co ty Ié viém xoang
man tinh chiém tdi 70%, cao hon nhiéu so vdi
viém xoang cap tinh (13 5%). V& mét sinh ly
bénh, trong giai doan cap tinh, su tac nghén dan
luvu dot ngét thudng dan den hinh thanh m(rc
dich - khi déc trung trén CLVT. Ngudc lai, & giai
doan man tinh, qua trinh viém kéo dai dan dén
su’ thoai hda, qua san niém mac hodc xd hda,
bi€u hién chu yéu bang hinh anh day niém mac
thay vi tu dich tu do. Do do, viéc ty 1é khong tu
dich chiém da s6 trong nghién cu la mot két
qua logic, tuang thich vdi dic diém hinh thai hoc
cla nhdm bénh ly man tinh va cac bat thudng
cau trdc niém mac da dugc quan sat trong cac
nghién cru trudc day

Trong s6 cac ton thuong xoang canh miii,
hinh &nh khdi choan chd ghi nhan ty & cao nhat
tai xoang ham trdi (11,9%), trong khi khong
quan sat thay tai xoang sang va xoang tran phai.
Két qua nay tuong dong véi nghién clru cla Cao
Minh Hung va cong su (2024) tai Ha NGi (9,8%).
Sy tuong dong trén dugc ly giai bai ddc diém khi
hau nhiét dgi gid mua va tinh trang 6 nhiém
khéng khi ddc thu tai khu vuc mién Bac. Su thay
doi thai tiét that thudng, k&t hdp véi ndng dd bui
min va khi thai cong nghiép cao, gay kich rng
niém mac man tinh. Qua trinh viém qua san kéo
dai nay chinh la yéu t6 thuan Igi thdc ddy hinh
thanh cac tén thuong khu trd nhu polyp hodc u
nhay trong long xoang, dac biét la tai xoang
ham, ngi c6 khong gian giai phau I&n nhat.

Vé vj tri ton thuong, két qua ghi nhan hinh
anh tén thuong xoang ham chiém ty 1é cao nhéat
(86,2%), ti€p theo la xoang sang (38,8%),
xoang budm (17,3%) va thap nhat la xoang tran
(13,1%). Xu hudng nay tuong dong véi nghién
ctru cta Pham Thuy Vy va cong su (2022) khi
xoang ham ludn la vi tri tdn thuong chd dao
(95.3%) va t6n thuong xoang tran chiém ty I&
thap nhat la 4.7%. Thuc trang nay hé qua tir dac
diém g|a| phau va sinh ly dan luu ddi lap: xoang
ham c6 thé tich I6n nhung 16 thong nam cao hon
day xoang, budc dich tiét van chuyén ngugc
chiéu trong luc va phu thudc hoan toan vao hé
théng long chuyén Ngoai ra, mdi lién hé mat
thiét v&i chan rang ham trén lam tang nguy cc
viém nhiém tir cic bénh ly réng miéng. Ngugc
lai, xoang tran du & vi tri cao nhdt nhung 16
thong ndm ngay day xoang, giup dan Iuu thudn
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chiéu trong luc. Chinh uu thé vé dong luc hoc
nay gilp xoang tran duy tri thong khi tot va it
ton thuong niém mac hon so véi xoang ham.

Trong sO0 cac bénh ly xoang, viém xoang
man chiém ty 1€ cao nhat (70%), theo sau la
nhém u/polyp (20%) va viém xoang cap
(13,5%). Két qua nay doi lap r6 rét vdi nghién
cru clia Hoang Hai Son va cong su’ (2022) tai Co
T6 va Van Pon, noi viém xoang cdp chiém uu
thé tuyét doi (77,85%), trong khi viém mii
xoang man chi chiém 22%. Su khac biét nay
phan anh dic diém quan thé: nhém chién si tré
tudi thudng cd phan Ung viém cip tinh manh
mé&, trong khi nguGi bénh tai Hung Yén da dang
do tudi, €O sy tich Iuy ton thudng niém mac va
phai nhiém di nguyén kéo dai, dan dén xu hudng
man tinh hdéa bénh ly.

Trong dd tudi lao déng, nhém cdng nhan ghi
nhan ty lé viém xoang man tinh cao nhat
(32,7%), tudng ddng vdi nghién clru cla Bang
HOng Hai va cong su (2024) tai nha may xi mang
(38,1%). K&t qua nay khang dinh viém xoang
man tinh la bénh ly nghé& nghiép phd bién trong
moi truGng san xudt cong nghiép. Ngugc lai,
nghién clu cla Hoang Hai Son va cong su
(2022) trén can bo, chién sy Quan khu 3 ghi
nhan ty 1€ viém xoang man tinh thap han ro rét
(22,15%) cho thady tam quan trong cla moi
trudng sinh hoat thong thoang va ché do quan ly
stic khde dinh ky. Nhu' vay, mdi trudng nghé
nghiép va tinh chat phai nhiem vdi di nguyén la
nhifng yéu t6 quyét dinh su hinh thanh va duy tri
trang thai viém man tinh clia niém mac xoang.

V. KET LUAN

Qua nghién cru trén 530 ngudi bénh dugc
chup CLVT ham mat tai Bénh vién Pai hoc Y Thai
Binh tUr thang 6-8/2025 cho thdy: Ty € bat
thudng hinh anh miii xoang kha cao (68,9%).
Bat thudng glal phau chiém 46%, trong dé di
hinh vach ngén la phd bién nhat (42,6%). Tén
thuong da xoang va hai bén chiém uu thé.
Xoang ham la vi tri bi anh hudng nhiéu nhat
(86,2%), trong khi xoang tran co ty 1€ thé’p nhat
(13,1%). Hinh anh day niém mac gap nhiéu
nhéat, tu dich va khéi chodn chd chiém ty 1& thap
han. Két qua budc dau cho thay CLVT cd g|a tri
cao trong phat hién bat thu’dng giadi phau va ton
thuong xoang canh mdi, gép phan dinh hudng
chan dodn va diéu tri.
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