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Huang va cng su (2025): vi tri tdc nghén & niéu
quan 1/3 trén (44,4%), niéu quan 1/3 duGi
(37,8%) va niéu quan 1/3 gitra (17,8%)

Vé sO lugng: mét sdi chiém ty |é cao nhat
(90,6%), hai soi chiém ty 1€ 7,1% va tu ba soi
trg 1én chiém ty 1€ thap nhat ty 1€ 2,3%. So sanh
vGi nghién ctu tuong déng cla Nguyen Xuan
Hién c6 két qua mot soi, hai soi va nhém co tir
ba sdi tra Ién lan lugt la: 93,8%; 5,3% va 0,9%.

VEé kich thudc soi ni€éu quan: LSn nhat co
kich thudc trung binh la 14,1 £ 7,4mm; Soi >
10mm chi€m ty |é cao nhat (63,5%), tUr 6 -
10mm chiém 25,9%, soi < 5mm chiém ty |é thap
nhat (10,6%). Bdo cdo cua Tran Thanh Nhan
trén hinh anh chup MSCT hé Tiét niéu nhan thay
ngudi bénh cé sai kich thudc tir 5-10mm chiém
ty I& cao nhat (53,73%), ti€p sau dé la nhém >
10mm chiém 34,33%, thap nhat soi < 5mm vdi
11,9%. Su khac biét nay cd thé dudc giai thich
qua viéc kich thudc soi phu thudc vao rat nhiéu
yéu tG, trong dé chu yéu la co dia ngudi bénh,
ban chat, vi tri cta sdi, thdi gian mac soi.

VEé ty trong: 57,6% trudng hgp > 1000HU.
Dbi sanh vdi nghién clu cla Tran Thi Song
Huong va CS cho thay su tuong dong khi chi ra
ty trong trung binh cla sdi gay tdc nghén Ia
1065,67 + 325,6HU.

V. KET LUAN

Nghién ciru thuc hién trén 136 ngudi bénh
phat hién sdi tiét niéu cao cho thdy nhitng dac
diém hinh anh CLVT nhu sau:

- V@& phan b ton thuong: Séi than: 37,5%.
Soi niéu quan: 30,9%. Séi than va niéu quan:
31,6%.

- Séi than: Vi tri sdi chd yéu tap trung &
nhom dai than dan thuan chiém ty 1€ 55,3%.
SO lugng séi trén 1 dan vi than: thudng gap la 1

soi (than trai 43,8%, than phai 42,2%) va > 3
s6i (than trai 39%, than phai 40,7%). Kich thudc
vién I6n nhat < 20mm xuat hién nhiéu nhat vdi
56,4%. Ty trong < 950HU chi€m cao nhat vdi
59,4%.

- Sdi niéu quan: Vi tri séi chd yéu tap trung
G nhém 1/3 trén chiém ty 1€ 58,3%. SO lugng soi
thudng gap la 1 soi (90,6%). Kich thudc vién 16n
nhat chi yéu > 10mm (63,5%), ty trong chd yéu
> 1000HU (57,6%).
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Nguyén Bich Hong', Lé Thi Hoa!

Muc tiéu: Danh gid két qua diéu tri dé non tai
Bénh vién phu san Nam Dinh nam 2025. Poi tu'gng
va phucong phap nghién clru: Phucong phap nghién
c(ru mo ta hoi c(ru; doi tugng la tat ca cac trLr(‘ing hap
san phu dé non tr tudn 22 dén hét 37 tuan tai Bénh
vién Phu san Nam Dinh tr ngay 01/01/2025 dén
30/06/2025 Két qua C6 470 ho so thoa man tiéu
chuén lua chon; ty 18 tiém trufdng thanh phéi lan gt
la 8,9%. Chu yeu nerng trerng hgp dé non dugc mé
de (55 1%) V@i chi dinh vé ph|a me (me sdt, dai thao
dudng thai ky, tién san giat, mé cii) chlem 62,2%.
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Trong lugng sa sinh trung binh la 2629+560 gram. Ty
Ié bién chiing suy ho hap la 68,5% trong tong s6 124
trudng hdp cé bién chiing so sinh. Két luan: Bé non
chl yéu & nhém tudi tré (26-35 tudi), ty lé dugc diéu
tri doa dé non va tiém trudng thanh phdi tuong d6i
thdp; phuang phap két thdc thai ky chu yéu la dé mo
V@i chi dinh vé phia me la chi yéu. Bién chiing hay
gap nhat la suy ho hap sa sinh. )

T khoa: dé non, truong thanh phdi, suy hé hdp
50 sinh.

ABSTRACT
ASSESSMENT OF PREMATURE BIRTH
TREATMENT RESULTS AT NAM DINH
OBSTETRIC AND GYNECOLOGY HOSPITAL

IN 2025

Objective: To assess Nam Dinh Obstetrics and
Gynecology Hospital's preterm delivery treatment
outcomes in 2025. Methods and subjects: Preterm
deliveries between 22 and 37 weeks of gestation at
Nam Dinh Obstetrics and Gynecology Hospital
between January 1, 2025, and June 30, 2025, were
the subjects of this retrospective descriptive study.
Results: 470 records met the selection criteria.
Treatment rates for lung maturation injection was
8.9%. Maternal indicators (maternal fever, gestational
diabetes, preeclampsia, prior cesarean section)
accounted for 62.2% of preterm deliveries, with
cesarean sections accounting for the majority
(55.1%). 2629 £+ 560 grams was the average birth
weight. Of the 124 instances with newborn problems,
68.5% had respiratory distress syndrome. In
conclusion, the younger age group (26-35 years old)
accounts for the majority of premature births,
treatment rates for lung maturation injections and
threatening prematurity are relatively low, and
cesarean sections are the most common way of
pregnancy termination, primarily recommended by the
mother. Neonatal respiratory distress syndrome is the
most frequent consequence.

Keywords: prematurity, lung  maturation,
neonatal respiratory distress syndrome.
I. DAT VAN DE

Dé non hién nay chiém khoang 6 - 10% téng
s6 thai nghén trén thé gidi va la nguyén nhan
hang dau dan dén tir vong sc sinh!. Ty |é dé non
G Viét Nam hién nay vao khoang tUr 6,5% -
10%23. Ty |& t& vong sG sinh non thang chiém
75,3%-87,5% tr vong sd sinh*>. Hién nay, vGi
su' tién bd cua y hoc ching ta dd cd thé nudi
sdng nhitng tré cé trong lugng va tudi thai kha
nhd song dé€ thuc hién dugc diéu dé da ton rat
nhiéu cong suic, nhan luc, tai chinh, dong thai ty
Ié mdc bénh clia nhiing tré d6 khi I6n 1én con
kha cao. Do vay, han ché ty 1€ dé non ludn la
muc dich cia y hoc nham cho ra dgi nhitng tré
cd thé chat khée manh, théng minh. Nhin mét
cach téng thé, dé han ché ty 1& dé non, ty I1&
bénh tat va ty I t& vong sd sinh ngugi ta da

thuc hién ca ba budc cia moét qua trinh bao
gom: Du phong dé non cho nhitng d6i tugng cé
nguy cd cao: phu nir co tién sir dé non, hd eo tor
cung, cd tir cung ngén, u xo t&r cung, t& cung di
dang, da thai,... Diéu tri cho nhirng phu nir cé
dau hiéu doa dé non, cac bénh c6 nguy cc dé
non cao nhu tang huyét ap, tién san giat, san
giat, rau tién dao,... Cham séc va nubi duGng sd
sinh non thang. Bénh vién Phu san tinh Nam
Pinh la bénh vién chuyén khoa vé linh vuc San
khoa trén dia ban tinh Ninh Binh nén s6 lugng
san phu doa dé non, dé non tai bénh vién tugng
dai I8n. Vi vay, nghién clru vé két qua diéu tri dé
non tai vién sé cho chung t6i nhitng két qua cu
thé va chinh xac nhét vé cac phuang phap diéu
tri san phu dé non, tinh trang sg sinh tai thdi
diém hién tai. Do vay, ching toi tién hanh dé tai
nghién cru “Danh gid két qua diéu tri dé non tai
Bénh vién phu san Nam Dinh nam 2025".

1. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Pai tugng nghién clru

Cac san phu cd ho s6 bénh an chin doan
chuyén da dé non tai Bénh vién Phu san Nam
Pinh tir 01/01/2025 dén 30/06/2025

2.1.1. Tiéu chuén lua chon déi tuong
nghién ciru

Tat ca cac trudng hdp san phu mot thai dé
non tir tuan 22 dén hét 37 tuan tai Bénh vién
Phu san Nam bDinh tir ngay 01/01/2025 dén
30/06/2025.

C6 cac dau hiéu khi vao vién:

- Dau bung

- Ra mau

- Ra dich am dao

- Hién tugng xéa md CTC

2.1.2. Tiéu chuén loai trir

T&t ca cac trudng hgp dinh chi thai nghén do
thai chét luy, thai di dang, song thai.

Céc san phu dugc chan doén trudc dé la dé
non, chan doén sau dé la du thang.

Cac bénh an khong du dir liéu nghién clu.

2.2. Phuaong phap nghién cru

2.2.1. Thiét ké nghién cuu

Nghién ctru dudc ti€én hanh theo phuadng
phap h6i ciu mé ta. 3

Ky thuat chon mau nghién cltu: chon mau
thuén tién, tat ca cac hd sd thoa man tiéu chudn
Iura chon dugc dua vao nghién clru.

2.2.2. Cac bién so nghién cuu.

- Diéu tri trudc dé non: tiém trudng thanh
phdi,...

- Phan loai tré sa sinh non thang?

+ Tré cuc ky non: < 28 tuan (196 ngay).
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+ Tré rat non: 28 - 32 tuan

+ Tré non vira phai dén gan du thang: 32 -
37 tuan (256 ngay).

- Chi dinh mé dé:

+ Do bénh ly me: TSG, bénh ly tim,...

+ Do thai: ng6i bat thudng: ngdi mong, ngoi
vai, ngoi mat,..

+ Do phan phu thai: rau bong non, rau tién
dao,...

+ Ly do xa@ hoéi: con quy, con hiém (Thai
IVF), bénh nhan xin mé,...

- Trong lugng thai sau sinh: < 1000g, 1000 -
1500g, 1600 - 2000g, 2100 - 2400g, = 2500g.

- Phan loai theo can nang?:

+ Tré cd can nang sa sinh thap: < 2500g

+ R&t thap: 1000 - 1499g

+ Cuc ky thap: < 1000g.

_- Bién chiing sc sinh: suy h6 hdp, vang da,
nhiém khu&n, r6i, tir vong.

2.4. Phuong phap xtr ly s0 liéu

Cac sO liéu dugc xtr ly theo chugng trinh
SPSS 22.0. SU dung thuét todn x2 dé so sanh su
khac nhau gilra 2 ty I16. Néu p < 0.05 thi su khac
biét cd y nghia thGng ké.

2.6. Van dé dao dirc trong nghién ciru

Pay la nghién clitu khoéng can thiép trén san
phu, chi stif dung h6 sc bénh an dugc luu trit tai
kho ho so clia bénh vién, do dé dam bao tinh
chinh xac, khoa hoc cling nhu tinh an toan cho
san phu.

I1l. KET QUA NGHIEN cU'U
C6 470 hd sa thda man tiéu chudn Iua chon
dugc dua vao nghién clru. Két qua trinh bay tai
céc bang va biéu db sau:
Bang 3.1. Ty Ié sur dung trudng thanh phéi
theo tudi thai

Phurang phap két thiic thai ky clia chuyé&n da dé non

55,1%

= Dé thudng = Dé md

Biéu dé 3. 1. Ty I1é cdc phuong phap
két thuc thai ky cua chuyén da dé non
Nhan xét: Trong s6 470 dbi tugng tham gia
nghién cliu, cé 211 trudng hdp dé thudng,
chiém 44,9%. Ty 1& dé mé la 55,1%.
Bang 3.2. Chi dinh mé dé trong chuyén da

dé non
So lugng | Ty lé
(n) (%)
Do me (s6t, DTD thai ky,
TSG, md cii) el | 622
Do thai (ngoi ngugc, song
thai, thai to) 59 22,7
Do phan phu thai (rau bong
non, rau tién dao) 36 13,9
Nguyén nhan xa hoi 3 1,2
Tong 259 100

Nh3n xét: Trong s8 259 trudng hgp md de,
cht yéu chi dinh md do me (me sét, PTD thai
ky, TSG, md cii), chiém 62,2%. CO 22,7% s6
trudng hdp mé do thai (ngdi ngudc, song thai,
thai to); 13,9% s6 trudng hdp md do phén phu
thai (rau tién dao, rau bong non) va 3 trudng
hgp mé 14y thai vi gia dinh xin md, chiém 1,2%

Bang 3.3. Trong luong cua treé so sinh

S6 lugng (n) Ty lé (%)
Cutc ky thgap (<1000 6 13
Rat thap 81)000-1499 12 2,6
Thap (1590)0—52500 132 28,0
Binh thuGng 320 68,1
Toéng 470 100
Trung binh can
" . 26291560 gram
nang so sinh _
Min - Max 400-3990 gram

Nhém tusi Tiém trtrég_g thanh
thai . hoi A P
Khong tiém| Co tiém
Tudi thai < 5 0 5
28 tuan 1,2% 0%
TuGi thai 28- 16 8 24
3’2 tuan 3,7% 19% P=0.01
Tuoi thai 33- 407 34 441 !
37 tuan 95,1% 81%
o 428 42
Tong | 4009 | 100% |40

Nhan xét: Co 42 trudng hgp dugc tiém
trudng thanh phéi, trong dé chi yéu & nhém tudi
thai 33-37 tuan. Su khac biét vé tiém trudng
thanh phéi gilta cac nhém tudi thai ¢6 y nghia
thdng ké (do p=0,01<0,05).
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Nhan xét: Trong 470 trudng hap chuyén da
dé non. Can ndng sd sinh <1000g chiém 1,3%;
can ndng >2500g chiém ty 1€ cha yéu, 68,1%. Can
nang trung binh cla sa sinh la 2629+560 gram.
Thap nhat la 400 gram, cao nhat la 3990 gram.
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Bang 3.4. Bién chirng cua tré de non

So6 lugng Ty lé

(n=505) (%)

Suy h6 hap 85 16,8
Xuat huyét 23 4,6
Vang da 12 2,3
TU vong 4 0,8
Tong 124 24,5

Nh3n xét: Trong tong s6 505 sd sinh dugc
sinh ra tir 470 san phu chuyén da dé non, c6 4
sd sinh t&r vong, chiém 0,8%; 16,8% s06 trudng
hgp bi suy ho hap; xuadt huyét c6 & 4,6% so
trudng hdp. Vang da so sinh chiém ty 1€ 2,3%.

IV. BAN LUAN

Co6 42 trudng hop dugc tiém trudng thanh
phdi, trong d6 chi yéu & nhdom tudi thai 33-37
tudn. Su khac biét v& tiém trudng thanh phdi
gitra cac nhém tudi thai c6 y nghia thdng ké (do
p=0,01<0,05) (bang 3.1). Corticoid la thudc cd
kha ndng thic ddy trudng thanh phdi thai nhi va
gillp nang ty 1€ sdng cua tré sg sinh sau dé, diéu
néy da dugc chiing minh trong nhiéu nghién
clru. Giam tan sudt xudt huyét ndo, viém rudt
hoai tur, nhiém trung ho hap trong vong 48 giG
dau tién tré sinh ra. Tuy nhién, corticoid khong
phai la mét liéu phap vé hai, nén phai can nhic
gilia Igi ich va rui ro xay ra cho thai phu. Theo
Hudng dan quoc gia vé cac dich vu cham sdc suc
khoe sinh san 2016, corticoid chi dinh cho thai tir
24-34 tuan. Ty |é thai phu dugc tiém trudng
thanh phéi trong nghién clu clia ching toi 1a
42/470, chi€ém 8,9%. Ty |é nay thdp han trong
nghién clru cia moét s6_ tac gia Nguyen Tién
LAm(45,5%)¢, Ngd Thi Diém (34,1%)’. Vi nghién
cltu cla ching toi chu yéu cac san phu chuyén
da dé non, nén ty I& dugc diéu tri doa dé non
han ch€; dac biét viéc sir dung Corticoid trudng
thanh phéi cdn nhic st dung cho nhitng trudng
hap cb thé kéo dai thai ky trén 48 gid.

Trong sO0 470 doi tugng tham gia nghién
ctu, c6 211 trudng hgp dé thudng, chiém
44,9%. Ty I& dé md 1a 55,1% (biéu dd 3.1). Vi
nhitng san phu chuyén da dé non do thai nhi
thudng co trong Iu‘dng thdp nén cac qua trinh
lot, xuong, quay,sd thudng nhanh nén cubc
chuyen da thudng dién ra de dang. Vi vay hau
hét cac trudng hgp dé non néu khéng kem theo
cac yéu td nguy co khac thi cd thé dé dudng
dugi. Tuy nhién cudc dé doi vdi thai non thang
do6i khi cling cé nhiéu kho khan do thai nhi non
thang cé kich thudc dau I6n han méng, sy binh
chinh cta thai nhi véi khung chau nguGi me
khéng tét Iam cho ngbi thé, ki€u thé& bat thudng.

Mdt khac thai nhi non thang ciling thudng kem
theo cac bat thudng clia ngudi me, thai, phan
phu nhu u xg tir cung, rau tién dao. Hon nira
thai nhi non thang cd hé thoéng cac cd quan, to
chirc trong cd thé chua hoan thién nén dé say ra
C4c tai bién cho so sinh sau déls. Hién nay véi
nhirng ti€n bd cla y hoc kha nang nubi song so
sinh non théng da tac dong khong nho tdi thai
dd xu tri cua thay thudc véi dé non. Vi nhiing Igi
ich clia sd sinh thay thudc san sang chi dinh mé
Idy thai trudc nhitng trudng hgp kho khan. Trong
nghién cftu cia ching tdi, ty Ié dé md 16n hon ty
|é dé thudng (biéu dd 3.1)

Phén tich chi dinh mé trong dé non:

Thai d6 x{r tri [an trudc cé anh hudng dén
thai do x{r tri cla 1an nay, lan trudc néu md dé
da tao ap luc tam ly cho san phu va ngudi thay
thuSc san khoa & lan dé nay, nguy cc md lai rat
cao. Trong s 259 trudng hdp md dé, chu yéu
chi dinh mé do me (me sdt, BTD thai ky, TSG,
md cti), chiém 62,2% (bang 3.2).

Chi dinh md trong dé non do nguyén nhan
bénh ly cla me nhu bénh tim, THA, rau bong
non, theo quan diém cla ching ti, chi dinh d6
la tuong d6i xac dang bdi cudc chuyén da tur
nhirng thai phu nay chira day nhirng bi€n c6 kho
ludng trudc va can theo doi hét stic chat ché.
Chi dinh md 18y thai la hgp ly trdnh nhitng nguy
co dang ti€c cho me va thai. Su néi rong chi dinh
mé lam téng ty 1é mé 18y thai.

Cb 22,7% sb trudng hdp mé do thai (ngdi
ngugc, song thai, thai to); 13,9% s6 trudng hgp
md do phan phu thai (rau tién dao, rau bong
non) va 3 trudng hop mé 18y thai vi gia dinh xin
md, chiém 1,2% (bang 3.2). Nhiéu tac gid nhan
thdy ngbi mdng trong dé non ¢ thé’~dé dudng
derl tuy nhién thay thudc san khoa van chi dinh
mé Iay thai do kha nang song cla tré cao, chi
dinh mo dé dang han néu két hgp yéu t6 con
quy, con hi€m, 6i vG non, 6i vG s6m8. T nhiing
két qua nay, chl]ng toi nhén thdy chi dinh md 1ay
thai trong dé non tang Ién rd rét. Vay viéc tang
ty 18 md c6 thuc su hop ly? Theo ching téi co
thé han ché dugc ty 18 md 14y thai trong dé non
néu chlng ta tang cudng quan ly thai cho cac
san phu, dac biét la san phu cd nguy cd dé non.
Hon nira, viéc ha thdp ty | can thiép bang
forceps trong dé non nhdm han ché nguy co tai
bién cho thai cling gép phan lam ting ty 1& m&
ldy thai trong dé non.

DPdac diém so sinh sau dé:

Bang 3.3, chi ra trong 470 trudng hop
chuyén da dé non. Can ndng sd sinh <1000g
chiém 1,3%; can nang >2500g chiém ty |é chd
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yéu, 68,1%. Can nang trung binh cla sg sinh la
2629+560 gram. Thap nhat la 400 gram, cao
nhat la 3990 gram. Ty Ié nhom can néng >2500g
cao han trong nhiéu nghién clru cla cac tac gia
Mai Trong Diing (28%)8, Nguyen Van Phong
(8,2%)°. Vi nghién c(fu cla cac tac gia trén thuc
hién tai Bénh vién Phu san trung uong, bénh
vién tuyén cudi cia chuyén nganh nén ty Ié thai
non thang cao han; dong thdi kha nang diéu tri
s sinh t6t hon Bénh vién clia chldng t6i nén
chi€ém phan I6n la ty 1€ sc sinh can ndng thap.

Bién chirng so sinh sau dé:

Két qua tai bang 3.4 cho thay 16,8% so
trudng hgp bi suy ho hap; xuat huyét co & 4,6%
s6 truGng hop. Vang da sd sinh chiém ty 1€
2,3%. Pay la nhiing bién chiing phd bién cula tré
sG sinh non thang khi tudi thai qua thap. Ngoai
ra tinh trang suy hé hap cta tré con lién quan
dén tinh trang bénh ly cia me, bénh ly sg sinh,
thdi gian chuyén da... Quan trong han ca la do
cac cd quan cua tré non thang chua dugc hoan
thién, déc biét 1a phdi nén sd sinh non thang khd
khdn trong viéc thich nghi véi viéc thay doi tir
moi trudng tlr cung ra mdi trudng s6ng bén
ngoa| han nita tré cling dé bi ha than nhiét nén
cang dé réi loan hd hap,vi vy nguy cd tré non
thang bi suy hoé hap sau dé la rat cao. Nhu vay
néu chung ta han ché dugc ty 1é dé non thi ciing
sé giam dudc tinh trang suy ho hap cla tré sg
sinh sau dé. Nghién cltu cta ching t6i mdi chi
ban dén dugc nhdom nho bénh ly sg sinh nhirng
ngay dau sau dé, chua nghién clru dugc nhirng
bénh ly khac va chua theo doi dugc tré nhirng
ngay tiép theo dé biét hdu qua cta dé non Ién
tré sd sinh.

Nhiéu nghién clu khac ciling chi ra nhiing
hau qué tugng tu, theo tac gia Robert ty 1€ xudt
huyét ndo & tré dé non khoang 10,5 - 14, 9910,
Tré non thang dé bi méc bénh han cling 13 diéu
dé gidi thich vi tré dé non thu’dng ph0| chua
tru’dng thanh thiéu chat surfactant nén dé bi xep
phdi hay bénh mang trong Mat khac tré non
thang hé mién dich kém nén dé nhiém khuan,
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I6p m& dusi da mong nén dé bi ha than nhiét, d&
bi xuat huyét do thi€u cac yéu t6 dong mau...

IV. KET LUAN

Pé non chu yéu & nhém tudi tré (26-35
tudi), ty 1& dugc diéu tri doa dé non va tiém
trudng thanh phdi tuong ddi thap; phuong phap
két thic thai ky chu yéu 1a dé mé véi chi dinh vé
phia me la chu yéu. Bién chiing hay gap nhat la
suy h6 hap sg sinh.
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