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KET QUA PIEU TR| BENH NHAN SOI NIEU QUAN
BANG PHUONG PHAP NOI SOI TAN SOI NGU'O'C DONG
TAI BENH VIEN PAI HOC VO TRUONG TOAN NAM 2020-2026

TOM TAT

Muc tiéu: Danh gia két qua diéu tri bénh nhan sdi niéu
quén bang phwong phap néi soi tan séi ngwoc dong tai
Bénh vién Dai hoc V& Trwdng Todn nam 2020-2026.

Phwong phap: Thiét k& nghién ctu hdi clru mo ta,
trén 30 bénh nhan séi niéu quan va dwoc chi dinh diéu tri
bang phwong phap noi soi tan sdi nguoc dong st dung
laser tai Bénh vién Dai hoc V6 Trwdng Toan tir nam 2020
dén 2026.

Két qua: Bénh nhan chi yéu & nhém tudi 35-60
(60%), nam gi&i chiém ty 1& cao hon niv gi¢i (60% so
v&i 40%), va nghé nghiép thuwdng gép nhét la néng dan
(63,33%). Thoi gian tan séi trung binh la 32,02 phut. Ty
|é thanh cong clia phwong phap dat 96,67%, ty Ié sach
s6i dat 90%. Khong ghi nhan tai bién trong phau thuat;
sau md chi ¢ 6,67% trwdng hop dau hong lwng, con lai
93,33% khéng cé bién chirng.

Ttr khod: két qua diéu tri, séi niéu quan, tan sai,
ngugc dong.

SUMMARY

TREATMENT OUTCOMES OF PATIENTS WITH
URETERAL CALCULI TREATED BY RETROGRADE
URETEROSCOPIC LITHOTRIPSY AT VO TRUONG
TOAN UNIVERSITY HOSPITAL, 2020-2026

Objective: To evaluate the treatment outcomes of
patients with ureteral calculi managed by retrograde
ureteroscopic lithotripsy at Vo Truong Toan University
Hospital during the period 2020-2026.

Methods: A retrospective descriptive study was
conducted on 30 patients with ureteral stones who were
indicated for retrograde ureteroscopic laser lithotripsy at
Vo Truong Toan University Hospital from 2020 to 2026.

Result: Patients were predominantly in the 35-60
age group (60%), with a higher proportion of males than
females (60% vs. 40%). The most common occupation
was farming (63.33%). The mean lithotripsy time was
32.02 minutes. The overall procedural success rate was
96.67%, with a stone-free rate of 90%. No intraoperative
complications were recorded. Postoperatively, 6.67% of
patients experienced flank pain, while 93.33% had no
complications.

Keywords: treatment outcomes,
lithotripsy, retrograde.
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I. DAT VAN BE

Sai tiét niéu la bénh ly thworng gép trong thuc
hanh 1am sang va cé xu hwdng tai phat cao, trong
dé séi niéu quan chiém khoang 40,82% céc truwdng
hop sdi tiét niéu [4]. Bénh co thé gay dau quan than,
tiéu mau, nhiém trung tiét niéu va néu kéo dai c6
thé dan dén gian dai bé than hodc anh hwéng chirc
nang than. Viéc lwa chon phuong phap diéu tri séi
niéu quan phu thudc vao nhiéu yéu té6 nhw kich
thwéc, vi tri s6i, mirc d gidn dai bé than va tinh
trang lam sang cGa bénh nhan. Diéu tri ndi khoa
thwong duoc ap dung dbi véi séi nhd (<5 mm) do
kha nang ty thoat cao. Tuy nhién, v&i cac treong
hop séi kich thwéce Ion (>1 cm) hodc khéng dap
(ng v&i didu tri ndi khoa, can can nhéc cac phwong
phap can thiép [7]. Hién nay, ndi soi tan séi niéu
quan nguoc dong bang laser dwoc ap dung rong rai
nh& tinh it xam I4n, an toan va hiéu qua cao. Trong
do, laser Holmium: YAG dwoc xem la ngudn néng
lwong hiéu qua trong tan séi niéu quan [5]. Xuét
phat tlr thyc t& do, chang téi tién hanh nghién ctu
véi muc tiéu: Danh gia két qua diéu tri bénh nhan
séi niéu quan bang phuwong phap ndi soi tan séi
ngwoc dong tai Bénh vién Dai hoc V6 Treong Toan
nam 2020-2026.

1. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUrU

2.1. P6i twong nghién clru: T4t ca bénh nhan
s8i niéu quan va dwoc chi dinh diéu tri bang phwong
phap ndi soi tan séi ngwoc dong st dung laser tai
Bénh vién bai hoc V6 Truwdng Todn tir nam 2020
dén 2026.

Tiéu chuan chon mau: Bénh nhan tir 16 tudi
trd 1én co nguy co phau thuat (ASA) < 3. Bénh nhan
¢6 so6i niéu quan kich thwdc séi < 25mm. Bénh nhan
da diéu tri ngoai khoa hodc co6 séi < 6mm diéu tri noi
khéng hiéu qua. H6 so bénh an cé day du di liéu
nghién ctru.

Tiéu chuan loai trir: Bénh nhan cé nguy co
phau thuat (ASA) = 4. Di dang duéng tiét niéu dwdi.
Hep niéu dao. Bénh nhan gu veo cot séng. Bénh
nhan suy than. Bénh nhén c6 cac bénh ly: than da
nang, than lac ché.

Thei gian va dia diém nghién cru: Nghién ctru
duwoc thyc hién tai Bénh vién Dai hoc V6 Trwdng
Toan tr ndm 2020 dén 2026.
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2.2. Phuwong phap nghién ciru

Thiét ké nghién ctru

Nghién ctru hoi clru mé ta.

C& mau va Phwong phap chon mau

Ap dung phwong phap chon mau toan bo. Tién
hanh thu thap s6 liéu trén nhirng bénh nhan théa
nhitng tiéu chuan trén tlr luc bat diu nghién ctu
dén khi két thuc.

Thuc té, chung t6i khdo sat trén 30 bénh nhan.

No6i dung nghién ctru

Ddc diém chung: Tubi, gidi tinh, nghé nghiép.

Két qua diéu trj: Thoi gian tan soi, ty 1& thanh
céng va that bai, ty 1& sach séi, bién chirng sau
phau thuat, tai bién trong phau thuat, kha ndng sach
s6i va kich thuwdc sai.

Céng cu thu thap va xir ly sé liéu: Xt ly s6 liéu
dung phuong phap théng ké y hoc, st dung phan
mém SPSS 20. Tinh gia tri trung binh va ti 1& phan
tram. Sé liéu nghién ctru dwoc trinh bay dang bang,
bidu d6. Thiét ké phiéu thu thap sbé liéu hoan chinh
trwac khi tién hanh nghién ciru chinh thirc. Dé kiém
soat sai sb trong qua trinh thu thap théng tin ching
tdi ch y dén cac yéu té nhu: cong cu st dung dé
thu thap théng tin (cac mau biéu, quy trinh hop ly),
k§ nang thu thap théng tin (quan ly quan sat, tom
tat) va thong tin ciia bénh an nghién ctru (dam bao
tinh chinh xac va day da cta théng tin).

2.3.Y dirc: Nghién clru dwoc théong qua hdi dong
Khoa hoc va Bao tao cua truwdng Dai hoc Vo Trwong
Toan. Moi théng tin vé bénh nhan dwoc bao mat,
dam bao gia tri van hoéa, phong tuc tap quan cua
bénh nhan. Sé lieu ddm bao tinh khoa hoc, trung
thwe va chinh xac.

ll. KET QUA NGHIEN CcUU
3.1. Pac diém chung cua bénh nhan

Bang 3.1. Phén bé theo dé tudi

Do tubi $6 bénh nhan Tilé %
16 -34 3 10,00%
35-60 18 60,00%
>60 9 30,00%
Téng 30 100%

Nhén xét: Nném 35-60 chiém ty 1& cao nhét.
Nhém >60 dwng thir hai. Nhdm 16-34 chiém ty
I& thap nhét. Phan bd tap trung vao trung nién va
I&n tubi.

= Nam
= Nir

Biéu dé 3.1. Phan bé theo gidi tinh

Nhén xét: Ty 1& nam gi¢i méc séi niéu quan cao
hon ni¥ gigi, ti 1é nam gioi chiém 60% con ti 1& & gidi
ntk chiém 40%.

Bang 3.2. Phén bé theo nghé nghiép

Nghé nghiép s‘;:::h Tilg %
Hoc sinh, sinh vién 1 3,33%
Co6ng nhan 7 23,33%
Néng dan 19 63,33%
Co6ng nhan vién chirc 3 10,00%
Téng 30 100%

Nhan xét: Bénh nhan lam néng dan chiém ty
I& cao nhat v&i 63,33%. Tiép theo la cong nhan
chiém 23,33%. Nhém céng nhan vién chirc chiém
10,00% va hoc sinh, sinh vién chiém ty 1& thap
nhét 3,33%.

3.2. Panh gia két qua diéu tri

3.2.1. Thoi gian tan séi

Thoi gian tan séi nhanh nhét ghi nhan dwoc la 25
phat, thei gian thue hién tan sdi cham nhét ghi nhan
duwoc la 40 phut va thoi gian trung binh thwe hién tan
séi la 32,02 phut.

3.2.2. Két qua vé ti 1é thanh céng va that bai

Dwa trén két qua diéu tri cia 30 BN ghi nhan ti 1&
thanh céng ctia phwong phap diéu tri chiém 96,67%
va that bai chiém 3,33%.

3.2.3. Ti Ié sach sdi

Phwong phap TSNSND trén 30 BN ghi nhén
dwoc ti 1& tan sdi sach hoan toan chiém 90% va ti lé
s6t sdi chiém 10%.
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3.2.4. Bién chirng sau phau thuat
Bang 3.3. Bién ching sau phéu thuéat

3.2.5. Tai bién trong phéu thuat
Bang 3.4. Tai bién trong ph4u thuat

Bién chirng S6 bénh nhan Tilé % Tai bién $6 bénh nhan Tile%
Pau héng lwng 2 6,67% Khéng tai bién 30 100%
Nhiém tring 0 0,00% Séi chay Ién than 0 0
Khéng bién chirng 28 93,33% Chay mau 0 0
Téng 30 100% Tén thwong niém mac 0 0
Nhén xét: 2 truong hop BN ¢ triéu ching dau Thang niéu quén 0 0
héng lwng sau TSNSND chiém ti 1& 6,67% va cé 28 Téng 30 100

trwong hop BN khong co bién chirng sau khi dwoc
didu tri bdng phwong phap TSNSND chiém fi 1&
93,33%.

3.2.6. Kha nang sach so6i va kich thwéc séi

Bang 3.5. Kha nédng sach sdi va kich thuéc séi

Nhén xét: Tir s6 liéu thu thap két qua diéu tri cta
30 BN dwoc chi dinh phwong phap TSNSND khéng
ghi nhan cé truéng hop tai bién trong phau thuat nao
xay ra.

Ti lé sach soi
Kich thwée Sach séi Con manh séi >3mm
- - Téng
S0 bénh nhan Tilée % S0 bénh nhan Tilé %
<5mm 8 26,67% 0 0% 0
5—-can 10mm 19 63,33% 0 0% 0
10 — can 25mm 3 10,00% 0 0% 0

Nhén xét: Ty 1é sach séi dat 100% & tat ca cac nhom kich thuwédc. Khong ghi nhan trwéng hop con ménh
s6i >3 mm. Hiéu qua diéu tri khéng bi anh hwéng bai kich thwéc séi trong cac nhdm khao sat.

IV. BAN LUAN

4.1. Dac diém chung cuia bénh nhan

Trong nghién ctvu clia ching tdi, nhém tudi 35-60
chiém ty |& cao nhét v&i 60%, tiép theo 1a nhom trén
60 tudi chiém 30%, trong khi nhém 16-34 tudi chiém
ty 1& thap nhat (10%). K&t qué nay cho thay séi niéu
quan thwéng gap & Itra tudi trung nién. Nhiéu nghién
ctru trong va ngoai nwoc cling ghi nhan xu hwéng
twong tw. Dong Minh Ly va Bam Van Cuwong (2022)
cho thdy d6 tudi trung binh cia bénh nhan séi niéu
quan la 43,6 = 12,1 tubi va nhém 30-60 tudi chiém
62,9% [1]. Trinh Hoang Giang (2021) cling ghi nhan
tudi trung binh 1a 48,32 + 13,29 tudi, trong d6 nhém
31-60 tudi chiém t&i 71,96% [2]. Ngoai ra, nghién
ctru dich t& hoc clia Yu Liu va cdng sw (2018) cho
thay séi niéu quan thworng gap nhat & do tudi 30-60
[3]. Nhw vay, két qua cla chang téi phi hop véi xu
hwéng chung trong y van. Diéu nay cé thé dwoc giai
thich do day la nhom tudi lao déng, thworng c6 cwéong
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dd hoat dong cao, ché do an udng va théi quen sinh
hoat d& anh hwéng dén qua trinh hinh thanh sai nhw
udng it nwéc, ché do &n giau dam hodc mudi.

Vé gi6i tinh, két qua nghién ciru cho thdy nam
gi&¢i mac sdi niéu quén nhiéu hon ni gi¢i. Xu huwéng
nay ciing dwgc ghi nhan trong nhiéu nghién ctru
khac. Trinh Hoang Giang (2021) cho thdy nam gi&i
chiém 57,2% va nir gi¢i chiém 42,8% [2], trong khi
nghién ctu ctia Béng Minh Ly va Bam Van Cuwong
(2022) ghi nhan ty 1& nam va n@ Ian luot 1 50,94%
va 49,06% [1]. Su khac biét nay co thé lién quan
dén nhiéu yéu t6 nhw théi quen sinh hoat, ché do
&n udng va dac diém sinh ly. Nam gi6i thwong cé
xu hwéng st dung rwou bia, thube 14 va thuc pham
giau dam nhiéu hon, ddng thdi cé thé ubng it nwéc
hon trong qua trinh lao déng, ttr d6 lam tang nguy co
hinh thanh sai tiét niéu.

Vé nghé nghiép, két qué nghién ctu ctia ching
t6i cho thdy nhém néng dan chiém ty & cao nhat
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(63,33%), tiép theo la cong nhan (23,33%), cong
nhan vién chirc (10%) va thap nhét 14 hoc sinh —
sinh vién (3,33%). Két qua nay twong dbi phu hop
véi mot sé nghién clru trwde day. Trinh Hoang Giang
(2021) ghi nhan nhém céng nhan chiém ty 1& cao
trong s bénh nhan séi niéu quan [2], trong khi cac
nghién ctru dich t& hoc khac cho thay ty I&8 mac séi
cao hon & nhém lao déng phd théng va néng dan [4].
Diéu nay co thé lién quan dén dac diém cong viéc
clia cac nhdm nghé nay, thudng phai lao dong thé
lwc trong mdi tredng nhiét dé cao, dé mét nuwéc qua
md hoi. Néu khéng dwoc bu nwéc day da, nuwéc tidu
tré nén co dic, tao didu kién thuan lgi cho sw két tinh
va hinh thanh sai.

4.2. Két qua diéu tri

Vé thoi gian phau thuat, két qua nghién ciru ghi
nhan thoi gian thwe hién tan séi dao dong tir 25 dén
40 phut, véi thdi gian trung binh la 32,02 phut. Thoi
gian phau thuat cé thé chiu &nh hwéng bdi nhiéu
yéu tb nhuw vj tri séi, kich thwéc séi va mirc dd kho
khan khi tiép can 16 niéu quan. Két qua cta chang
téi twong dwong véi mét sé nghién clru trong nuéc.
DPdng Minh Ly va Bam Van Cuong (2022) ghi nhan
thei gian ph&u thuat trung binh 1a 31 + 11 phat [1],
trong khi nghién ctru clia Boan Vwong Kiét va cong
sw (2016) cho thay thdi gian trung binh khoang 40 +
12,4 phut [5]. Diéu nay cho thay ky thuat noi soi tan
s&i niéu quan ngwoc dong bang laser cé thdi gian
thuwe hién twong dbi ngan va 6n dinh gitra cac nghién
clru.

Vé tai bién va bién ching, trong nghién ctru clia
chung t6i khéng ghi nhan tai bién trong qua trinh
phdu thuat. Sau phau thuat chi co6 2 trwong hop
dau hoéng lwng (6,67%), con lai 93,33% bénh nhan
khéng cé bién chirng. Két qua nay twong dbéi phu
hop v&i cac nghién clru khac. Boan Vuwong Kiét va
cbng sw (2016) ghi nhan 16,1% bénh nhan c6 dau
héng lwng sau phau thuét [5], trong khi nghién ctru
clia Lé Quang Trung va cong s (2015) chi ghi nhan
1,1% trwéng hop dau quan than sau mé [6]. Nhin
chung, cac nghién ctu déu cho thay noi soi tan soi
niéu quan ngwoc dong la phwong phap an toan véi
ty 1& bién chirng thap.

Vé két qua diéu tri, nghién ctru clia chung téi ghi
nhan ty 1& thanh cong dat 96,67%. Két qua nay twong
dwong véi nhiéu nghién ctu trudc d6. Déng Minh
Ly va Bam Van Cuwong (2022) bao cao ty Ié thanh
cong 94,3% [1], trong khi mét sb nghién ciru khac ghi
nhan ty & thanh cdng dao déong tir khoang 81% dén
trén 95% [6]. Diéu nay cho thay noi soi tan séi niéu
quan nguoc dong bang laser 1a phwong phap diéu tri
hiéu qua vé&i ty 1é thanh cong cao.

Ngoai ra, ty 1é sach séi trong nghién clru cla
chung toi dat 100% & tAt ca cac nhém kich thwéc
s6i va khoéng ghi nhan trwedng hop con manh séi lén
hon 3 mm. Két qua nay twong duwong hodc cao hon
so véi mot sé nghién clru trwéc day, trong do ty lé
sach séi thwong dao dong tir khoang 82% dén 90%
[5], [7]. Diéu nay cho thy hiéu qua cao ctia phwong
phap tan sdi ndi soi ngwoc dong bang laser trong
diéu tri séi niéu quan. Tédng hop cac két qua trén cho
thay day la phwong phap diéu tri it xam 14n, an toan
va hiéu qua, cé thé ap dung réng rai trong thwc hanh
l[dm sang.

V. KET LUAN

Két qua cho thy bénh g&p chi yéu & nhém tudi
35-60 (60%), nam gidi chiém ty 1& cao hon ni gioi
(60% so v&i 40%), va nghé nghiép thworng gap nhét
la ndng dan (63,33%). Thoi gian tan séi trung binh la
32,02 phut. Ty 1€ thanh cong cla phwong phap dat
96,67%, ty I& sach séi dat 90%. Khoéng ghi nhan tai
bién trong phau thuat; sau mé chi c6 6,67% trwdng
hop dau héng lwng, con lai 93,33% khéng cé bién
chirng.
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