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TAM SOAT HPV VA UNG THWY CO TU CUNG O
PHU N( NONG THON TAI MOT SO XA/PHUONG TiNH NINH BiNH

TOM TAT

Dat van dé: Ung thw cb tir cung (UTCTC) 1a mét trong
nhitng ung thw phé bién & phu nik va cé lién quan chat ché
dén nhiém virus HPV. Tam soat HPV giGp phat hién sém
tén thwong tién ung thw va giam ty Ié t& vong, tuy nhién
viéc tiép can dich vu tAm soat tai khu vic néng thon con
han ché. Nghién clru nhadm mé ta thyc trang kién thirc,
hanh vi va cac rao can trong tdm soat HPV & phu ni¥ néng
thon tai mot sé xa, phwong tinh Ninh Binh nam 2025.

D6i twong va phwong phap: Nghién clru mé ta cat
ngang dwoc thuwe hién trén 420 phu niy tir 25 — 60 tudi. S&
liéu dworc thu thap bang bd cau hdi cAu tric s&n gém théng
tin chung, kién thirc HPV, hanh vi tAm soat va cac rao can
(danh gia bang thang Likert 1-5). Phan tich sé liéu bang
thdng ké mo ta.

Két qua: Ty & phu ni¥ tirng xét nghiém HPV la 21,7%.
Cac rao can chinh gébm thiéu thong tin (62,4%), chi phi xét
nghiém cao (58,1%), e ngai kham phu khoa (55,9%) va kho
kh&n trong tiép can dich vu y té (47,6%).

Két luan: TAm soat HPV & phu nir néng thén tinh Ninh
Binh con han ché do nhiéu rao can vé kién thire, kinh té va
tam ly — x& hoi. Can ting cwéng truyén théng va mé rong
cac md hinh tdm soat phu hop véi didu kién néng thon.

Ttr khéa: HPV, ung thw cd ttr cung, tAm soat, phu ni
noéng thén.

SUMMARY

HPV AND CERVICAL CANCER SCREENING AMONG
RURAL WOMEN IN NINH BINH PROVINCE

Problem Statement: Cervical cancer is one of the most
common cancers among women and is closely associated
with infection by the human papillomavirus (HPV). HPV
screening is an effective strategy for early detection of
precancerous lesions and reduction of mortality. However,
access to screening services in rural areas remains
limited. This study aimed to describe the current status
of knowledge, screening practices, and barriers to HPV
screening among rural women in selected communes/
wards of Ninh Binh province in 2025.

Methods: A cross-sectional descriptive study was
conducted among 420 women aged 25-60 years living
in selected communes and wards of Ninh Binh province.
Data were collected using a structured questionnaire
that included general information, knowledge of HPV,
HPV screening practices, and barriers to HPV screening.
Barriers were assessed using a 5-point Likert scale (1-5).
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Data were analyzed using descriptive statistical methods.

Results: The proportion of women who had ever
undergone HPV testing was 21.7%. The main barriers to
HPV screening included lack of information about the test
(62.4%), high cost of screening (58.1%), embarrassment
related to gynecological examination (55.9%), and
difficulties in accessing healthcare services (47.6%).

Conclusions: HPV screening coverage among rural
women in Ninh Binh province remains low due to multiple
barriers related to knowledge, economic constraints, and
psychosocial factors. Strengthening health education and
expanding HPV screening models appropriate for rural
settings are necessary to improve screening uptake.

Keywords: HPV, cervical cancer, screening, rural
women.

I. DAT VAN DE

Ung thw ¢ t&r cung (UTCTC) la mét trong nhirng
ung thw phd bién va 1a nguyén nhan t&r vong hang
dau & phu ni trén toan ciu. Theo T chirc Y té Thé
gidi, méi ndm thé gidi ghi nhan khoang 604.000 ca
mac méi va hon 340.000 ca t& vong do UTCTC,
trong dé trén 90% céc trwdng hop cé lién quan dén
nhiém virus papilloma & nguwoi (HPV) nguy co cao.
Ganh nang bénh tat cha yéu tap trung & cac québc
gia c6 thu nhap thap va trung binh, noi cac chuong
trinh tAm soat va dy phong con nhiéu han ché. Xét
nghiém HPV dwoc chirng minh c6 d6 nhay cao trong
phat hién sém tén thwong tién ung thw cb t& cung
va duoc khuyén céo str dung trong cac chwong trinh
tam soat quéc gia. Tuy nhién, ty I& phu nir tham gia
tam soat HPV van con thép tai nhiéu qubc gia, dac
biét & khu virc néng thon, do &nh hwédng clia cac rao
can vé kién thirc, chi phi, yéu té van hoa — tam ly va
kha nang tiép can dich vu y té. Tai Viét Nam, UTCTC
van la van dé strc khde cong déng dang quan tam.
M6t sb nghién ctru gan day cho thay kién thirc va
thwe hanh tdm soat UTCTC clia phu ni¥ ndng thén
con han ché; ty 1& phu ni tirng xét nghiém HPV rét
thap. Viéc nhan dién rd cac rao can trong tAm soat
HPV & phu ni¥ ndng thdn cé y nghia quan trong trong
viéc xay dwng cac chwong trinh can thiép hiéu qua,
phu hop véi bdi canh dia phwong. Xuét phat tir thuc
tién do, chung téi thwe hién nghién clru: Tam soat
HPV va ung thw ¢ t&r cung & phu nir néng thén tai
mot s6 x&/phwong tinh Ninh Binh. Nghién ciru nay
duwoc thwe hién véi muc tiéu sau:

M6 ta kién thirc, hanh vi va cac rao can trong tam
soat HPV va UTCTC & phu ni¥ néng thén tai mot sé
xa, phwong tinh Ninh Binh nam 2025.
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1. DOl TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUrU
Nghién cru dwoc tién hanh tai phudng Vi Khé,
xa Nam Héng, phuéng Héng Quang, tinh Ninh Binh
tr thang 08/2025 dén thang 12/2025.
Nghién clru str dung phwong phap mo ta catngang
c6 phan tich. C& mau dwoc tinh theo coéng thirc voi
Z =196, p =0.5va e =0.05. Mau tinh duwoc la 384

ll. KET QUA NGHIEN cUU

Béng 1. Bac diém nhan khéu hoc cda doi tuong
nghién ctru (n = 420)

Pic diém n %
Tudi 25-34 92 21,9
Tubi 35-44 148 35,2
Tubi 45-60 180 42,9
Trinh d6 < THCS 238 56,7
Nghé néng nghiép 261 62,1
C6 BHYT 351 52,1

Bang 1 cho thay déi twong nghién ctru chd yéu 1a
phu ni trung nién va 1&n tudi; hon mét nira cé trinh
dd hoc van thdp va lam nghé néng nghiép. Ty 1é c6

phu nir. Mau dwoc lay chia déu tai 3 x&, phuong; 1ay
mau theo phwong phap ngau nhién don tai cac xa/
phuwdng. M&i xa/phuong tién hanh phéng van 128
phu nir da quan hé tinh duc c6 do tudi tir 25 — 60
tudi dang sinh séng va cé ho khau tai xa/phudng dé.

Dir liéu thu thap bang bang cau héi cau truc, x
ly bédng phadn mém SPSS 20.0.

Bang 2. Kién thirc ctia doi tuong nghién ciru vé
HPV

. bung Khéng dung/
Noi dung (%) Khéng biét (%)
HPV gay UTCTC 71,2 28,8
C'anltnam sqat khi chwa 50,3 497
c6 triéu chirng
Biét do tudi nén xét
nghiém HPV 29,3 70,7
Tan suét xét nghiém
HPV 31,2 68,8

Két qué bang 2 cho thay kién thirc ding cla phu
ndr ndng thon vé HPV gay UTCTC chi dat 71,2%;
hiéu biét dung vé can tdm soat khi chwa co triéu
chirng con dat & mirc thap (50,3%); dac biét la kién

thirc dung vé do tudi nén xét nghiém HPV va tan suét
xét nghiém HPV & murc rét thap (29,3% va 31,2%).

bao hiém y té con & mirc trung binh.

Béng 3. Hanh vi xét nghiém HPV cia déi twong nghién ctru

No6i dung Phan loai n %
D3 tirng tam soat ung thw cb tir Bating 168 40,0
cung (bat ky phwong phap nao) Chua tirng 252 60,0
ba trng 91 21,7
ba tirng xét nghiém HPV Chuwa tirng 319 76,0
Khéng nh& 10 2,3
Tram y t& x&/phwong 17 18,7
Noi thyc hién xét nghiém HPV Trung tam y té 27 29,7
(n=91) Bénh vién tuyén tinh 31 34,1
Co s& y té tw nhan 16 17,5
Khéng c6 triéu chirng 178 55,8
Chi phi cao 156 48,9
Ly do chura tirng xét nghiém HPV Ngai/xéu ho 148 46,4
(n=319)* Khong biét noi xét nghiém 123 38,6
Di lai xa, khéng thuan tién 113 35,4
Gia dinh khong ting ho 45 14,1

Két qua bang 3 cho thay ty 1& phu ni¥ tirng xét nghiém HPV con thap; da sb chua tirng tiép can dich vu
tam soat HPV.
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Bang 4. Rao céan lién quan dén kién thirc va nhan thirc vé tdm soét HPV (n = 420)

No6i dung rao can

Khéng dong y (%)

Phan van (%)

Dong y (%)

T6i chwa dwoc cung cap day dd thdng tin vé xét

nghiém HPV 13,3 24,3 62,4
T6i khdng biét nén xét nghiém HPV khi nao 16,5 28,1 554
To6i nght chi can xét nghiém khi cé triéu chirng 23,5 29,5 47,0

Bang 4 cho thay da s6 phu ni¥ ddng y ho&c hoan toan déng y réng ho thiéu théng tin va chwa hiéu ré vé

thoi diém cling nhw y nghia ca xét nghiém HPV.

Bang 5. Rao can kinh té trong tdm soét HPV

No6i dung rao can

Khéng déng y (%)

Phan van (%)

Dong y (%)

Chi phi xét nghiém HPV qua cao 11,9 30 58,1
Bao hiém y t& chwa chi tra xét nghiém HPV 22,9 29,5 47,6
Gia dinh chwa wu tién chi tién cho xét nghiém 23,4 31,2 45,4

Qua bang 5 cho thay chi phi 1a rao can kinh t& ndi bat, véi hon mét niva dbi twong ddng y hodc hoan toan
ddng y rang xét nghiém HPV con dét. Viéc chwa dwoc bao hiém y té chi trd day da lam giam kha nang tiép

can dich vu tAm soat.

Bang 6. Rao can tam ly va van héa xa hoi

N6i dung rao can Khéng dong y (%) Phan van (%) Pong y (%)
T6i cdm thay ngai khi kham phu khoa 16,2 27,9 55,9
Toi lo so phat hién bénh khi di xét nghiém 23,5 30,5 46,0
T6i e ngai ngwoi khac biét minh di xét nghiém 26,2 33,1 40,7

Bang 6 cho théy rao can tam ly, dac biét Ia sy e ngai khi kham phu khoa va lo s¢ phat hién bénh, van
chiém ty 1é dang ké. Cac yéu té van héa — xa hoi tiép tuc anh hwéng dén quyét dinh tham gia tm soat HPV.

Béng 7. Rao can tiép cén dich vu y té

N6i dung rao can Khéng dang y (%) Phan van (%) Poéng y (%)
Co s& y té 1am xét nghiém HPV & xa noi & 229 29,5 47,6
Tho&i gian di xét nghiém khéng thuan tién 23,4 31,2 45,4
Thu tuc kham, xét nghiém con phtrc tap 19,6 34,0 46,4

Két qua bang 7 cho thdy cac rao can lién quan dén khoang cach dia ly, thdi gian va tha tuc hanh chinh van
hién hivu, d&c biét & khu virc ndng thén, lam gidm kha nang tiép can dich vu tm soat HPV.

IV. BAN LUAN

Két qua nghién ctru cho thdy phu ni néng thén
trong nghién ctru chii yéu thudc nhém tudi trung nién
va 16n tudi (42,9% tir 45-60 tudi), véi hon mot niva
c6 trinh d6 hoc van < THCS va phan 1&n lam nghé
néng nghiép. D&c diém nhan khiu hoc nay phan anh
bdi canh dién hinh cla khu vic néng thén, noi diéu
kién kinh t& — xa hoi va trinh dd hoc van con han ché,
c6 thé anh huéng tryc tiép dén kha nang tiép can
théng tin va dich vu y té dw phong.

Mac du 71,2% phu nir biét HPV Ia nguyén nhan
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gay ung thw ¢ t& cung, nhwng kién thirc chuyén sau
hon vé& tdm soat lai rat thp. Chi 50,3% hiéu rang
can tdm soat ngay ca khi chwa c6 triéu ching; dac
biét, kién thirc vé dd tudi va tan suét xét nghiém HPV
chi dat 1an lwot 29,3% va 31,2%. Diéu nay cho thay
nhan thirc méi dirng lai & mirc “biét bénh” nhung
chwa chuyén héa thanh “hiéu dang vé phong bénh”.
Su thiéu hut kién thirc cu thé co thé khién phu niv
khéng chi dong tham gia tdm soat dinh ky. Két qua
nay phu hop voi nhiéu nghién ctru tai khu vire ndng
thén & cac nwdc thu nhap trung binh, noi truyén
théng gido duc strc khde chua tiép can day da dén
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nhém phu ni¥ I&n tudi va cé trinh dd hoc van thap.
Ty 1& phu ni¥ tirng tAm soat ung thw cb tir cung
bang bét ky phwong phap nao la 40,0%, tuy nhién
ty I& tiing xét nghiém HPV chi dat 21,7%. Nhw vay,
ngay ca trong nhédm da tirng tam soat, viéc tiép can
phwong phap xét nghiém HPV — vén cé d6 nhay cao
— van con han ché. Bang chua y, 60,0% phu nir chuwa
tirng tAm soat va 76,0% chwa tirng xét nghiém HPV.
Diéu nay cho thay khoang cach dang ké gitra khuyén
céo y khoa va thyc hanh thyc té tai cong dong. Phan
I&n cac trwdng hop xét nghiém HPV dwoc thye hién
tai bénh vién tuyén tinh ho&c trung tam y té, trong khi
ty |& tai tram y té xa con th&p (18,7%), phan anh kha
nang cung cap dich vu HPV tai tuyén co s& chuwa
phé bién. Hon 60% phu ni¥ cho rang ho chua dwoc
cung cip day du théng tin vé xét nghiém HPV va
55,4% khong biét nén xét nghiém khi ndo. Gan mét
ntra (47,0%) van nghi chi can xét nghiém khi c6 triéu
chirng. Nhitng két qué nay cho thay rao can nhan
thire dong vai trd trung tam trong viéc han ché hanh
vi tdm soat. Khi phu ni¥ khéng hiéu rd lgi ich cia tam
soat sém, ho ¢ xu huwdng tri hoan cho dén khi xuét
hién triéu chirng — thdi diém bénh cé thé da tién trién.
Chi phi dwoc xac dinh la rao can kinh té ndi bat
nhét, v&i 58,1% phu nir cho rdng xét nghiém HPV
con dat. Gan mot nira cho rang bao hiém y té chua
chi trd day da va gia dinh chwa wu tién chi tién cho
xét nghiém. O khu virc néng thén, noi thu nhap chi
yéu dwa vao néng nghiép, viéc chi tra cho dich vu y
té dw phong cé thé khéng dwoc xem l1a wu tién néu
chwa c6 biéu hién bénh ly. Diéu nay nhan manh vai
trd ctia chinh sach hd tro tai chinh va mé réng pham
vi chi tra bao hiém y té cho xét nghiém HPV. Khoang
55,9% phu ni cdm thay ngai khi kham phu khoa va
46,0% lo s¢ phat hién bénh. Ngoai ra, 40,7% e ngai
ngwdi khac biét minh di xét nghiém. Nhing yéu td
nay phan anh anh hwéng ctia chudn muyc van héa va
tam ly tai cong dong néng thdn, noi van dé strc khée
sinh san van con mang tinh riéng tw va nhay cam.
Sw xAu hd va lo s¢ c6 thé khién phu ni tri hodn hodc
né tranh tam soét, dac biét khi dich vu chwa dam bao
tinh riéng tw va tw van tam ly day da.
Gan mét ntva phu ni¥ cho rang co s& xét nghiém
& xa (47,6%), thoi gian khong thuan tién (45,4%)
va thl tuc con phirc tap (46,4%). Diéu nay cho thay
ngoai yéu t6 nhan thirc va kinh té, cac rao can hé
thdng van tén tai, dac biét tai khu vc néng thén noi
khoang céach dia ly va nguédn lwc y t& con han ché.
Viéc tang cuong cung cép dich vu xét nghiém
HPV tai tuyén co s&, don gidn héa thi tuc va td chirc
cac dot tAm soat lwu dong cé thé la giai phap kha thi.

V. KET LUAN

Nghién cu cho thdy phu ni¥ néng thén trong
mau nghién ctru con han ché vé kién thirc lién quan
dén tam soat HPV, dic biét 1a hidu biét vé do tudi va
tan suét xét nghiém. Mac du phan Ién biét HPV 1a
nguyén nhan gay ung thw cb t& cung, nhung nhan
thirc vé vai trd clia tam soét khi chwa c6 triéu chirng
con chua day du.

Ty |1& phu ni trng xét nghiém HPV con thap
(21,7%), trong khi da s6 chwa tirng tiép can dich vu.
Céc rao can trong tAm soat HPV mang tinh da chiéu,
bao gbm: thiéu théng tin, chi phi cao, han ché trong
chi trd bao hiém y té, tam ly e ngai va lo s, cling nhw
kho khan trong tiép can dich vu y té.

Két qua nghién clru nhan manh sy can thiét cia
viéc tdng cudng truyén théng gido duc strc khde co
muc tiéu, mé rong kha nang chi tra bao hiém y t& cho
xét nghiém HPV va cai thién kha nang cung cép dich
vu tai tuyén co sé. Viéc gidm thidu cac rao can vé kinh
té, tam ly va hé théng y t& s& gop phan nang cao ty
|& tham gia tAm soat, hwéng téi muc tiéu phong ngtra
va phat hién sém ung thw cb i cung tai cong déng.

T nhivng két qua trén, can ting cwong truyén
théng gido duc strc khde vé phong ngira ung thw cb
ttr cung, ddng thdi mé rong cac mé hinh tdm soat
HPV phu hop véi diéu kién néng thon, bao gdm hd
tro' chi phi xét nghiém, cai thién kha nang tiép can
dich vu va ap dung cac phwong thirc tAm soat thuan
tién cho phu nir. Nhirng giai phap nay sé gép phan
nang cao ty |& tdm soat HPV va giam ganh ndng ung
thw ¢d t& cung trong cong ddng.
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