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DANH GIA KET QUA PHUC HOI CHU’'C NANG SAU
PHAU THUAT THAY KHOP HANG TOAN PHAN TAI
BENH VIEN DA KHOA QUOC TE VINMEC TIMES CITY

Nguyén Van Vi', Tran Trung Diing', Pao Vin Lénh', Nguyén Van Hai'

TOM TAT

Muc tiéu: Danh gia két qua phuc hdi chirc néng khép
hang sau phau thuat thay khép hang toan phan ca thé
héa cé hé tro tro cu dinh vi in 3D tai Bénh vién Da khoa
Quéc té Vinmec Times City giai doan 2023- 2025.

D6i twong va phwong phap nghién ctru: Nghién
ctu tién ctru can thiép 1am sang khang déi chirng trén 35
bénh nhan dwoc thay khép hang toan phan ca thé hoa
béng tro cu dinh vi in 3D. K&t qua phuc hdi chi*c ndng
dwoc danh gia truwée md va tai cac thoi diém 1 thang, 3
thang, 6 thang sau md béng thang diém Harris Hip Score
(HHS), thang do chat lwgng cudc séng SF-36 va chi sb
hai 1ong ngudi bénh (PROMs).

Két qua: Tudi trung binh bénh nhan 57,5 + 18,3; nam
51,4%, niv 48,6%. Tdng diém HHS ting tlr 45,2 + 9,8
trwac md 18n 93,4 + 5,2 sau 6 thang (p<0,001). Ty 1é bénh
nhan dat két qua tét va rat tot dat 91,4% sau 6 thang. Ty 1&
hai Idng chung téng tr 54,3% tai thang thir nhat 1&n 91,4%
tai thang th&r sau. Cac chi s SF-36 cai thién rd rét & ca
[inh vre thé chét va tinh than (p<0,001).

Két luan: Thay khép hang toan phan ca thé hoa cé hd
tro tre cu dinh vi in 3D két hop phuc hdi chérc nang sém
mang lai hiéu qua cai thién chirc ndng va chat lwgng cudc
sbng rd rét.

Tir khéa: Thay khép hang toan phan; Phuc hdi chirc
nang;

SUMMARY

EVALUATION OF REHABILITATION TREATMENT
FOLLOWING TOTAL HIP ARTHROPLASTY AT
VINMEC TIMES CITY INTERNATIONAL HOSPITAL

Objective: To evaluate rehabilitation outcomes
following total hip arthroplasty at Vinmec Times City
International Hospital.

Methods: A prospective interventional study without
a control group was conducted on 35 patients undergoing
total hip arthroplasty. Rehabilitation outcomes were
assessed preoperatively and at 1, 3, and 6 months
postoperatively using the Harris hip score, patient-
reported outcome measures (PROMs), and the Short
Form-36 (SF-36) quality-of-life questionnaire.

Results: The mean age was 57.5 + 18.3 years; 51.4%
were male. The mean total HHS improved significantly
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from 45.2 + 9.8 preoperatively to 93.4 + 5.2 at 6 months
(p<0.001). At 6 months, 91.4% of patients achieved good
to excellent outcomes. Overall satisfaction increased to
91.4%. Significant improvements were observed across
all SF-36 domains (p<0.001).

Conclusion: Total hip arthroplasty combined with
early structured rehabilitation results in significant
improvement in hip function and quality of life.

Keywords: Total hip arthroplasty; Rehabilitation;

I. DAT VAN BE

Thoai hoa khép hang va hoai tir chdm xwong
dui la cac nguyén nhan quan trong gay dau man
tinh, han ché van déng va suy giam chét lwong cudc
sbng, déng th&i tao ganh nang Ién cho hé théng y
té. Ty 18 mac cac bénh ly nay c6 xu hwéng gia ting
do gia héa dan sb va su thay déi 16i sdng, kéo theo
nhu cau can thiép phdu thuat ngay cang lén. Khi
diéu tri bdo tén khéng con hiéu qua, thay khép hang
toan phan (TKH) la lwa chon diéu tri chién lwoc
nham gidm dau va phuc hdi chirc nang van dong.
Nhirng nam gan day, sy phat trién cta cong nghé
y khoa, dac biét la &ng dung tro cu dinh vi phau
thuat in 3D (Patient-Specific Instrumentation — PSI),
da gép phan nang cao d6 chinh xac trong dat cup
va chudi khép, han ché sai léch vj tri, cai thién can
bang chi va gidm nguy co bién chirng sau mb. Cac
nghién ctru quéc té chi ra rang viéc s dung tro’ cu
3D giup tang dd chinh xac trong viéc dat Cup va
chudi khép 1én dén 95%, giam thiéu sai léch vi tri so
v&i ki thuat mé truyén thdng, tv d6 kéo dai tudi tho
ctia khép nhan tao. Tuy nhién, phuc hdi chirc nang
(PHCN) sau mé déng vai trd vo cung quan trong,
c6 déng gop rat Ién vao thanh céng chung ctia quéa
trinh diéu tri. Viéc tap luyén sé&m va dung quy trinh
gilp ngan nga cac bién chirng nguy hiém nhw
huyét khéi tinh mach sau, cirng khép va teo co. Tai
Viét Nam, mac du phu thuat thay khép hang ngay
cang dwoc trién khai rong rai va cong nghé ca thé
héa bang tro cu in 3D da buwdc dau duwoc ap dung
tai mot s trung tdm I&n, cac nghién cu tap trung
danh gia toan dién két qua phuc hdi chirc nang sau
TKH ca thé héa con han ché, dac biét dwoi goc do
chirc nang, mirc d hai long va chét lwong cudc
sbng ngudi bénh. Tai bénh vién Da khoa Quéc té
Vinmec Times City, cac quy trinh PHCN da dwoc
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chuén héa va ca thé héa dwa trén nén tang phau
thuat hién dai, nham téi wu hoa két qua cho bénh
nhan. Xuét phat tir thuc tién d6, chang téi tién hanh
nghién cru nay nham muc tiéu: Danh gia két qua
phuc héi chirc nang sau phau thuat thay khép hang
toan phan ca thé hoa véi tro cu dinh vj in 3D tai
bénh vién Vinmec Times city giai doan 2023-2025.

Il. DOI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUPU
2.1. B6i twong nghién ctru
,Bénh nhan sau phau thlﬂét TKH toan phan ca
thé hoa voi tro cu dinh vi phg‘lu thuat in 3D va duwoc
theo déi tlr thang 01/2023 dén thang 12/2025.
2.1.1. Tiéu chuén Iwa chon

- Bénh nhan dwoc chan doan thoai héa khép
hang hoac hoai t&r vo khudn chdm xwong dui giai
doan tién trién, c6 chi dinh phau thuat TKH toan
phan lan du.

- Bénh nhan dworc diéu tri ngoai tri va tuan tha
day da chwong trinh PHCN theo quy trinh chuén
cla bénh vién.

- Thoi gian theo déi sau mb dén 06 thang.

2.1.2. Tiéu chuén loai trir

- Phau thuat TKH do cac nguyé&n nhan: chan
thwong cép tinh (gdy c¢d xwong dui), bénh ly tw
mién (viem khép dang thép, viém cot séng dinh
khép), hodc trat khép hang bam sinh.

- Bénh nhan co tinh trang nhiém trung tai chd
ho&c toan than (viém khép hang nhiém khuan, lao
khép, ap xe vung méng - dui).

- Bénh nhan cé cac bénh ly ndi khoa nang phéi
hop lam han ché kha ndng van déng hodc khéng
thé thwc hién cac bai tap phuc hoi (suy tim nang, tai
bién mach mau n&o di chirng liét).

2.2. Thoi gian va dia diém nghién cru

Nghién cu dwoc tién hanh tai Bénh vién
Vinmec Times city. Trong khodng th&i gian tir thang
01/2023 dén 12/2025.

2.3. Thiét ké nghién ctru

Tién clru can thiép lam sang khéng dbi chirng.

2.4. C& mau va phwong phap chon mau

Chon méau thuan tién, gébm 35 bénh nhan da
dwoc TKH toan phan ca thé hoéa cé tro cu dan
duwong.

2.5. Phwong phap thu thap va phan tich sé
liéu

2.5.1. Phwong phdap PHCN

Bénh nhan dugc PHCN ngay tlr ngay dau sau
phdu thuat theo quy trinh ctia Bo Y té, c6 diéu
chinh phtl hop véi diéu kién bénh vién, bao gf“)m
vat ly tri liéu hé tro: chwdm lanh va dién Xung giam
dau va van dong trj liéu: tap van dong héng ngay
c6 hwéng dan.

Chuwong trinh PHCN chia thanh cac giai doan:

Giai doan 1 (0- 6 ngay): gidm dau, duy tri tdm
van déng thu déng, tap dirng va tap di soém cé tro
giup.

Giai doan 2 (2- 4 tuan): tdng dan tdm van dong
thu dbng, tang strc co va tap di véi mirc chiu lyc
tang dan.

Giai doan 3 (4- 6 tuén): tap van dong cha dong,
cai thién tm van dong va dang di.

Giai doan 4 (6- 12 tuan): tap van dong co6 khang
lwe va tap cac hoat dong sinh hoat hdng ngay.

Giai doan sau 12 tuan: tiép tuc tap tang strc co
va chirc ndng van dong theo nhu cau ngudi bénh.

2.5.2. Phwong phap danh gia

Két qua PHCN duwoc danh gia tai cac thoi diém
trwdc phau thuat, 1 thang, 3 thang va 6 thang sau
phau thuat béng thang diém HHS. Thang diém gdm
cac tiéu chi: mirc d6 dau (44 diém), chirc nang
(47 diém), bién dang (4 diém) va tdm van dong (5
diém), v&i tbng diém tdi da la 100; diém cang cao,
chirc nang khép hang cang tét. Mirc dd hai long
clia ngwdi bénh vé gidm dau va kha nang di lai
dwoc ghi nhan thong qua bang héi PROMs 4 murc
(rat hai long dén khong hai long), phan anh cam
nhan chi quan sau diéu tri. Chat lwgng cudc séng
dwoc danh gia bang Thang do SF-36, gdm 8 Iinh
virc va hai chi sb tdng hop thé chat (PCS) va tinh
than (MCS). Diém sbé cang cao & cac thang do cho
thay tinh trang chirc ndng va strc khde cang tbt. Dy
liéu dwoc xir ly bang phdn mém SPSS.

lll. KET QUA NGHIEN CcUrU

3.1. Pic diém cda nhém bénh nhan nghién
clru

Tudi trung binh 14 57,5 + 18,3 tudi, dao déng tir
19 - 84 tudi. Ty 18 nam va ni twong déi can bang, voi
18 nam (51,4%) va 17 nir (48,6%). Ti I& bénh nhan
thoai hoa khép hang chiém 54,3% va hoai t&r chédm
xwong dui la 45,7%.

3.2. Két qua phuc héi chirc ning sau phau
thuat
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Bang 1. Két qué phuc héi theo thang HHS tai cac thoi diém

Thanh phan Trwéc md 1 thang 3 thang 6 thang
P (Mean % SD) (Mean * SD) (Mean * SD) (Mean % SD)
Dau (0- 44) 18,4 £6,2 31,254 38,5+3,9 41,5+2,6
Chtrc nang (0- 47) 22171 34,7+6,1 40,6 £5,0 43,3+3,8
Tam van dong (0- 5) 22+0,8 3,5+0,7 45+0,6 48+04
Bién dang chi (0- 4) 25+0,9 3,7+0,6 3,9+0,3 38+04
Téng HHS (0- 100) 452+9,8 73,1+9,6 87,5+6,8 93,4+5,2

Nhén xét: Biém dau cai thién rd rét, diém dau tang tor 18,4 + 6,2trwdc md 1én 41,5 + 2,6 sau 6 thang, phan
anh mirc d6 dau gidm dang ké. Diém chlrc nang tang tlr 22,1 + 7,1 1én 43,3 + 3,8; TAm van dong tir 2,2 +
0,8 1&n 4,8 + 0,4; Tdng diém HHS tang sau 6 thang va sw khac biét nay cé y nghia théng ké véi p < 0,001.

Bang 2. Mirc dé phuc héi chirc néng theo thang diém HHS

Chi sé Trwéec md 1 thang 3 thang 6 thang
RAt tt (90- 100) 0 3 (8,6%) 12 (34,3%) 22 (62,9%)
Tét (80- 89) 0 11 (31,4%) 18 (51,4%) 10 (28,6%)
Trung binh (70- 79) 5 (14,3%) 15 (42,9%) 4 (11,4%) 2 (5,7%)
Kém (<70) 30 (85,7%) 6 (17,1%) 1(2,9%) 1(2,9%)

Nhén xét: Phan bé mirc d6 phuc hdi theo HHS thay dbi ¢ y nghia théng ké qua cac thdi diém theo déi
(p<0,001). Sau 3 thang, c6 85,7% bénh nhan dat két qua tét va rat tét; ty 1& nay tiép tuc ting 1én 91,4% tai thoi
diém 6 thang, déng thoi diém trung binh vwot nguéng 90 diém. Sy cai thién rd rét dwoc ghi nhan tir thang
th&r nhét va tiép tuc duy tri dén thang the sau.

Bang 3. Mirc dé hai long vé gidm dau va kha néng di lai (PROMs)

Mcdrc do hai long Trwéc md 1 thang 3 thang 6 thang
RAt hai long 0 5(14,3%) 15 (42,9%) 24 (68,6%)
Hai long 0 14 (40,0%) 14 (40,0%) 8 (22,8%)
Binh thwdng 6 (17,1%) 11 (31,4%) 5(14,3%) 2 (5,7%)
Khong hai long 29 (82,9%) 5(14,3%) 1(2,8%) 1(2,8%)

Nhén xét: Ty 1& hai ldng chung (rat hai ldng + hai 16ng) tdng dan qua cac thoi diém theo ddi, tir 54,3% tai
thang th(r nhat Ién 82,9% & thang th ba va dat 91,4% sau 6 thang. Béng thdi, ty 1& khong hai long gidm rd
rét tlr 82,9% trwdc md xubng con 2,8% sau 6 thang.

Bang 4: Chét luong cudc sbng theo thang diém SF-36

Linh vic SF-36 (;2;‘:":';5'3) 1 théng 3 thang 6 thang
Hoat dong thé chét 352+85 58,4 + 9,1 706+7,2 778+6,4
Han ché do thé chét 28,6 + 10,2 55,7+ 11,3 68,9 £ 9,4 75,3 £ 8,1
Dau co thé 32,4+9,6 62,5 +8,7 74,8 £6,9 82,6 £5,7
Strc khde chung 453+7,8 58,9 7,2 66,7 + 6,1 71,5+54
Sinh Iyc 42,1+83 60,4 £7,9 69,2 £ 6,5 75,8 £5,6
Hoat dong xa hai 487 +7.4 65,1+7,0 73,6 £6,2 80,4 5,3
Han ché do cam xuc 46,5 + 8,8 63,8+7,5 72,4 +6,4 79,6 £5,5
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Linh vwec SF-36 (JL‘;‘:‘;";‘;) 1 thang 3 thang 6 thang
Strc khée tinh than 49279 64,7 +6,8 731+59 81,3%5,1
Téng hop strc khde thé chét 38,5+ 7,4 60,8+ 8,1 72465 78,659
Téng hop strc khde tinh than 42,7£82 63,9+7,5 74,6 6,2 81,2+53

Nhén xét: Diém sb6 SF-36 cai thién rd rét & tat ca cac linh virc sau phau thuat (p<0,001). Hai chi sb téng
hop strc khde thé chat va sirc khde tinh than 1an lwot tang tir 38,5 1én 78,6 diém va tir 42,7 1&n 81,2 diém

sau 6 thang.

IV. BAN LUAN

Két qua nghién ctru cho thay sau phau thuat thay
khép hang toan phan co hd trg dinh vi céng cu in
3D (PSI), chirc nang khép hang dwoc phuc héi rd
rét. K&t qua HHS cuia nghién cru twong tw véi cac
bao céo trong nwéc va qudc té. Mot nghién ctru clia
Doan Anh Tuén tai bénh vién bong Anh trén bénh
nhan hoai t& chdm vé khuédn ghi nhan diém HHS
tang tlr 41,74 1&n 97,67 sau phau thuat TKH khong
xi mang & thdi gian theo déi trung binh 29,9 thang.
Tét ca bénh nhan trong nghién ciru nay déu hai long
v&i két qua md, twong ddng véi ty 1 hai long rat cao
(100%) & thoi diém cubi. Mot nghién clru khac tai
bénh vién E & nhdm bénh nhan tré (<40 tudi) cho
thdy diém HHS sau md trung binh dat 89,79+4,19
(kha cao) va két luan rdng TKH toan phan gitp cai
thién chat lwong séng va bién dd van dong cho
ngwdi bénh. Két qua clia ching toi diém HHS [a 93,4
cao hon cac két qua nay mét phan cé thé do nhém
nghién ctru ctia chung t6i (rng dung ky thuat ca thé
héa bang PSI va quy trinh phuc hdi chirc nang sém.

Trén binh dién quéc té&, di¥ liéu tdng hop ciing cho
thdy TKH cai thiéen diém HHS ré rét. Mot NC phan
tich cGa St. John va cdng sw (2024) bao céo rang
trung binh diém HHS cGia nhém dung cong nghé 3D
printed cup tang tr 37,8 1én 90,6 sau 12 thang, cao
hon nhém truyén thdng (tir 38,2 1&n 80,3). Mac du sw
khac biét (khoang 10,6 diém) gitra hai nhém khéng
dat y nghia théng ké, didu nay van vwot ngudng
khac biét lam sang c6 y nghia va cho thay xu hwéng
cai thién 16n hon & nhém 3D. Két qua cla ching
t6i twong déng khi nhém bénh nhan cé 3D-PSI dat
HHS cao, khéng thua kém cac nghién ctu qubc té.
Ngoai ra, cac bao cao qudc té chi ra ti 1&é khong hai
long sau TKH dao dong 7-20%, trong khi nghién
clru cla chung t6i chi con 8,6% bénh nhan khéng
hai long (gidm tir 82,9% trwéc md), cho thdy thanh
cong trong viéc giam dau va cai thién kha nang di
lai. Diéu nay phu hop véi nghién ctvu clia Doan Anh
Tuén (2024) v&i 100% hai long, va nhan manh rang
TKH dung ky thuat két hop tap phuc hdi tich cwe giup
dat dwogc ky vong cla ngwoi bénh.

Két qua diém chét lwgng cudc séng SF-36 trong
nghién ctru cho thdy moi linh vuc strc khde déu cai
thién sau md, cho th4y bénh nhan it dau hon va c6
thé hoat dong tich cuc hon. Didu nay twong (rng véi
két qua tir th&r nghiém ngau nhién ctia Umpierres
va cOng si (2014): bénh nhan TKH dwoc can thiép
tap vat ly tri liéu theo hwéng dan da cai thién rd cac
chi s strc khde va chirc nang hon nhém chi duoc
hwéng dan tw tap, bao gébm kha nang van déng, strc
manh co va chit lwong cudc séng. Nhw vay, cac két
qua chung téi ghi nhan & thoi diém 1, 3 va 6 thang
cho thdy ché do tap luyén cé huéng dan gop phan
tang nhanh bién d6 van déng va stc co, tlr dé cai
thién chéat lwong cudc sdng thé chéat 1an tinh than cho
nguwdi bénh. Bdng thoi, viéc chu trong phong ngira
bién chirng (nhw ding may chwdm lanh, dién xung,
thuéc khang déng day dd) giip gidm nguy co huyét
khéi va nhiém khuan, giup bénh nhan yén tam tap
luyén sém.

M6t han ché cia nghién ctu 1a thiéu nhom déi
chirng md théng thwong dé so sanh truc tiép hiéu
qua cta cong nghé 3D-PSI. Cac két qua tlr cac
nghién ctru khac cho thay 3D-PSI cé xu hwéng cai
thién do chinh xac phau thuat nhwng can thoi gian
danh gia dai hon dé xac dinh d6 bén khdp. Bong
thoi, 2 thang tiép theo (chwa thdng ké) va giai doan
dai han (nhiéu nam) nén dwoc theo dai d& danh gia
4n dinh chirc nang khép nhan tao. Tuy nhién, di liéu
hién tai da minh chirng viéc két hop md chinh xac
theo céng nghé cao vé&i phuc héi chirc ndng hop ly
giup ngwoi bénh gidm dau nhanh va dat chirc nang
tét. Két qua nghién ctvu nay cé thé tham khao cho
cac trung tdm khac dang ap dung ky thuat twong ty,
ddng thoi la co s& dé phat trién hwéng dan tap phuc
hdi chuyén biét hon cho khép hang thay mai.

V. KET LUAN

Phau thuat thay khép hang toan phan ca thé hoa
c6 hd tro tro cu dinh vi in 3D két hop phuc hdi chirc
nang sém mang lai hiéu qua phuc hdi rd rét. Sau 6
thang, diém HHS ting c6 y nghia théng ké (45,2 1én
93,4; p<0,001), v&i 91,4% bénh nhan dat két qua tbt
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va rat tét. Ty |é hai long dat 91,4%, dong thoi cac chi
sb chat lwong cudc sdng theo SF-36 cai thién toan
dién. Két qua khang dinh vai trd phéi hop gitra phau
thuat chinh xac va phuc hdi chtre nang s&m trong
tdi wu héa chirc nang khép hang. Khuyén nghi trién
khai réng rai chwong trinh phuc héi chirc nang cé
hwéng dan sau thay khép hang toan phan.
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THUC TRANG TIEM VAC-XIN HPV VA
KHAM SANG LOC UNG THU CO T’ CUNG O
PHU N(* 21 — 65 TUOI TAI THANH PHO NAM DINH NAM 2024

TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta thyc trang tiém vac-xin HPV va tham
gia kham sang loc ung thw cd t&r cung clia phu nir tr 21-65
tudi tai thanh phd Nam Dinh nam 2024.

Phwong phap: Nghién clru mé t& cat ngang trén 420
phu ni tlr 21-65 tudi da tirng quan hé tinh duc, cw trd tai
x& Nam Phong va phudng Loc Hoa, thanh phé Nam Binh.
S lieu dwoc thu thap bang bang hdi ciu tric thong qua
phong van tryc tiép va phan tich bang phan mém SPSS
16.0 voi tan so va ty 1é phan tram.

Két qua: Ty 1& phu nir da tiém véc-xin HPV 1a 12,1%.
Phan 16n phu ni chuwa tiém véc-xin do thiéu thong tin vé
vac-xin, lo ngai chi phi va tam ly e ngai. Ty |&é phu ni» da
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tirng tham gia kham sang loc ung thw cb t& cung la 24%,
trong do xét nghiém t& bao cb t& cung (Pap smear) &
phwong phap dwoc st dung phd bién nhat. Tuy nhién, van
con 76% phu nir chwa tirng tham gia sang loc. Céac rao
can chinh bao gém thiéu thoi gian, han ché vé chi phi, tam
ly ngai kham phu khoa va chwa nhan thirc day dd vé tam
quan trong cula viéc sang loc dinh ky.

Két luan: Ty lé tiém vic-xin HPV va tham gia kham
sang loc ung thw b tir cung cGia phu ni tai thanh phé Nam
Dinh con th&p. Can ting cwéng truyén théng gido duc stre
khde va cai thién kha nang tiép can dich vu sang loc nhdm
nang cao ty I& tiém phong va phat hién sém ung thw cb i
cung trong cdng ddng.

Twr khoéa: Ung thw b t&r cung; vac-xin HPV; sang loc;
phu ni¥; Thanh phé Nam Binh.

SUMMARY

STATUS OF HPV VACCINATION AND CERVICAL
CANCER SCREENING AMONG WOMEN AGED 21-65
IN NAM DINH CITY IN 2024

Objective: To describe the current status of HPV



