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NG DUNG VAT DA CAN NGAU NHIEN
CHE PHU O LOET MAU CHUYEN LON
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TOM TAT

Muc tiéu: Danh gia két qua diéu tri loét mau chuyén
I&n bang vat da can ngau nhién.

Doi twong va phwong phap: Nghién ctru mo ta tién
cvu trén 25 bénh nhan véi 27 & loét méu chuyén Ién d6 111,
IV dwoc phau thgét tai Bénh vién Bdng quéc gia Lé Hiru
Trac tir 4/2025 dén 2/2026.

Két qua: Vat ngdu nhién dang xoay dwoc st dung
nhiéu nhét (70,4%). Kich thwéc khuyét héng trung vi 1a 6,4
x 4.3 cm. Vi tri cho vat dwoc déng kin ky dau & 96,3%
trwdng hop. Thai gian phau thuat trung vi la 67 phat, thoi
gian lién vét md 14 ngay. Két qua gan tbt dat 81,5%, kha
18,5%, khdng cé trwong hop kém. Cac chirng tu mau/tu
dich, toac vét mé va thiéu dudng vat déu chiém 7,4%.

Két luan: Vat da can ngéu} nhién la phuqng phap phu
hop, an toan cho loét mau chuyén I&n khuyét hdng murc viva.

Ttr khéa: Loét méu chuyén I6n, vat da can ngdu nhién.

SUMMARY

APPLICATION OF RANDOM FASCIOCUTANEOUS
FLAP FOR COVERAGE OF TROCHANTERIC
PRESSURE ULCERS

Objective: To evaluate the outcomes of random
fasciocutaneous flaps in the treatment of greater
trochanteric pressure ulcers.

Subjects and methods: A prospective descriptive
study was conducted on 25 patients with 27 stage Il and
IV greater trochanteric pressure ulcers who underwent
surgery at Le Huu Trac National Burn Hospital from April
2025 to February 2026.

Results: Rotation random flaps were the most
commonly used type (70.4%). The median defect size
was 6.4 x 4.3 cm. Primary closure of the donor site was
achieved in 96.3% of cases. The median operative time
was 67 minutes, and the median wound healing time was
14 days. Good early outcomes were observed in 81.5% of
cases, fair outcomes in 18.5%, and no poor outcomes were
recorded. Hematoma/seroma, wound dehiscence, and flap
ischemia each accounted for 7.4% of cases.

Conclusion: Random fasciocutaneous flaps are a safe
and suitable option for moderate-sized greater trochanteric
pressure ulcers.
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I. DAT VAN DPE

Loét m&u chuyén Ién 1a tdn thwong da va mo
mém dwéi da & ving mau chuyén I6n, 1a hau qua
clia ap luc kéo dai két hop luc gidng xé va ma sat,
thwéorng gap & bénh nhan ndm nghiéng bét dong kéo
dai, dac biét & nhom cé tdn thwong tiy sbng va than
kinh trung wong(1). Do dac diém gidi phau la diém
chiu lwc khi ndm nghiéng, ving mau chuyén Ién dé
bi chén ép kéo dai dan dén thiéu mau mo, hoai tir
sau va tién trién nhanh dén giai doan IlI-IV.

Déc diém loét mau chuyén thudng la tén thuwong
phirc tap, mau chuyén 16n 1a mét cau trac di dong,
c6 xu hwéng lam tdn thwong tao ham éch duéi da
lanh, 6 loét thworng 16 xwong gay viém xwong tiy
xwong (2). Nguyén téc diéu trj phau thuat loét ti de
bao gébm cat loc triét d& 6 loét, sau d6 chuyén vat
cung cép du lwong mé mém dé 14p day khoang chét
ctia khuyét héng(1,2). Trong d6, vat da can ngau
nhién cé wu diém k¥ thuat twong dbi don gian, thei
gian md ngén va phu hop véi bénh nhan tudi cao,
nhiéu bénh ly nén.

Tai Viét Nam, chwa c6 nghién clru danh gia hiéu
qua str dung vat da can ngau nhién che pht loét mau
chuyén Ion. Nghién ctru nay dwoc thwe hién nham
mo t& mot s6 dac diém 1am sang bénh nhan loét méu
chuyén I6n va danh gia két qua diéu tri bang vat da
can ngau nhién.

1. POI TWVONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Béi twong nghién clru

Bénh nhan loét méu chuyén Ién do lll, IV theo
phan loai NPUAP (2016) dwoc phau thuat chuyén
vat ngau nhién che phu 6 loét mau chuyén lon.

2.2. Phwong phap nghién ctru

2.2.1. Thiét ké nghién ctru

Nghién clru mé ta tién clru trong khodng thdi gian
tr 4/2025 dén thang 2/2026 tai Trung tam Lién vét
thwong — Bénh vién Béng quéc gia Lé Hivu Trac.

Tét ca cac bénh nhan trong nghién ciru déu duwoc
&p dung mét chién lwoc didu tri chung nhw sau:

*  Diéu tri ndi khoa trwdc phau thuat:

- Kiém soat cac yéu td toan than anh hwéng
dén lién vét thwong nhw bénh ly nén (dai thao

117



VIETNAM MEDICAL JOURNAL N°1 - MAY - 2026

dwong, suy than man,...), suy mon.

- Dbi voi b loét: Thay ddi tw thé bénh nhan 2h/
lan, tranh ti dé truc tiép 6 loét va sir dung dém giam
ap. Tuy dac diém 6 loét, nén vét thwong dwoc chuén
bi béng thay bang hang ngay va/hoéc tri liéu ap lwc
am, phau thuat cét loc hoai te.

*Piéu tri phau thuat chuyén vat che pha 6 loét:

Phau thuat dwoc thwe hién khi bénh nhan du diéu
kien gay mé va 6 loét co thé dwoc cét loc triet dé
trong mot thi.

Quy trinh gém hai bwéc: cat loc 6 loét va chuyén
vat da can ngau nhién. O loét dwgc tham kham ky dé
danh gia kich thwéc khuyét héng va tinh trang ham
éch; cac md khéng lanh manh nhw hoai t& gan, co,
mo hat x4u va xwong viém dwoc cét bo triet dé. Vat
duwoc thiét k& & vung lan can, wu tién phia c6 ham
éch rong hon, béc tach trén I16p can sau rdi xoay
ho&c chuyén vi d& che phi khuyét hdng. Vat duwoc
khau cb dinh vao nén va mép vét thwong, dat dan
lwu 4p lwc am & tat ca cac truong hop.

*Cha&m séc hau phau

Bénh nhan dwgc cho ndm nghiéng bén dbi dién
ho&c nam sép tranh ty dé vao vét md cho téi khi
céat chi. Theo déi tinh trang vat hang ngay théng
qua mau séc, nhiét do vat va thoi gian lam day mao
mach. Dan lwu dworc rat khi dich dan lwu < 2ml/24h.

*Danh gia két qua phau thuat chuyén vat

Sau khi tham khao tai liéu(3), chung t6i danh gia
két qua phau theo 3 mirc do tbt, kém va kha nho cac
yéu tb: tinh trang sbng cda vat, tinh trang lién vét
thwong trong 1 thang d&u sau mé, cu thé nhw sau:

Tét: Vat sébng hoan toan, tinh chét vat tét, vat
mém mai, vét mé lién seo tét, khong viém do, cét chi
sau 10 - 14 ngay, khéng can thiép thém bét ky phau
thuat nao khac.

Kha: Hoai t&r mét phan vat, nhé hon 1/3 dién tich.
Vét mé co tinh trang nhiém khuén, toac chi hoac ro
ri dich (ca 2 vj tri: nhan vat va cho vat), phai khau da
thi hai.

Kém: Vat hoai t& trén 1/3 dién tich dén hoai ttr
toan bo vat, phai cét bd, thay thé bang phwong phap
diéu trj khac.

2.2.2 Cdc chi tiéu nghién cteru

- M6t s déc diém bénh nhan loét méu chuyén:
Tubi, gidi, bénh Iy kém theo, kich thwdc & loét, sb
lwong 6 loét ti d&, thdi gian bi loét.

- Két qua phau thuat: Phwong phap chuyén vat,
kich thwéc vat, x& tri ving cho vat, két qua phau
thuat gan va bién chirng sau mé.
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2.2.3. Xir ly sé liéu

Sb liéu dwgc x ly badng phan mém SPSS
Statistics 20.

2.2.4. bao dirc nghién ciru

Nghién ctvu dwoc thdng qua Hoi ddng gao dirc
trong nghién ctru y sinh Bénh vién Bong quéc gia Lé
Hru Trac, Hoc vién Quan vy.

lll. KET QUA NGHIEN CcUrU

Trong nghién ctru, c6 25 bénh nhan loét mau
chuyén |&n véi 27 6 loét mau chuyén 16n dwoc phau
thuat chuyén vat ngau nhién. D&c diém bénh nhan
nghién ctru, mot sd dac diém 6 loét méau chuyén Ién
va két qua phau thuat dwoc thé hién & cac bang
duwoi day.

3.1 Piac diém bénh nhan nghién clru

Trong nhém nghién ctru, nam gidi chiém chu yéu
v&i 20 bénh nhan, chiém dén 80%. Tudi trung binh
clia bénh nhan 14 60,68 + 20,57 (dao déng twr 17 dén
95 tudi). Trong d6 nhém tudi tir 18 — 60 tudi co 10
bénh nhan (40%), nhém tudi > 60 tudi cé 14 bénh
nhan (chiém 56%), chi c6 1 bénh nhan & nhom tudi
< 18 tudi (chiém 4%)

Bang 3.1. Bénh ly nén cé nguy co gay loét mau
chuyén

i oz S6lwong | Tylé
Pac diem (n) (%)
Bénh ly két hop (n=25)

Tén thwong tdy song (Chén
thwong cét song, lao cét song, 9 36%
viém tay, ...)
Torg thwong néo (i?ot quy nao, 8 309
chan thwong so néo, ...)
Parkinson 1 4%
Khac 7 28%

Nhén xét: Trong nhém nghién ctru, cac bénh nén la
yéu t& nguy co gay loét mau chuyén I6n chi yéu la tén
thwong tdy séng (36%) va than kinh trung wong (32%)

3.2. Dac diém 6 loét mau chuyén Ié&n

Bang 3.3: Mét s6 dic diém 6 loét tai thoi diém
nhép vién.

i az Sélwong | Tylé
Dac diém (n) (%)
11l 2 7,4%
Giai IV 23 85,2%
doan Tén thwong chua
(n=27) phan do 1 3,7%
Tén thwong md sau 1 3,7%
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Bang 3.8: Kich thuéc khuyét héng 6 loét va kich

Nhén xét: Tai thoi didm nhap vién, phan Ion 6
loét mang dac diém toén thwong man tinh va phic
tap: 6 loét chi yéu & giai doan IV (chiém 85,2%),
hoai t&r gap & 16/27 6 loét, mé hat xau chiém 85,2%,
16 xwong mau chuyén Ién chiém 59,3%, va ham éch
gap & 66,7% trwdng hop.

3.3. Pac diém phau thuat chuyén vat ngau
nhién che phu 6 loét mau chuyén

Thiét ké vat da

Phuong phap chuyén vat ngau nhién (n=27)

3.70%

\

= Vat ngdu nhién dang xoay = Vat ngdu nhién dang chuyén vi " Vat0-Z

Biéu dé 3.1: Minh hoa loai vat da st dung

Nhéan xét: Trong nghién ctru nay, vat ngau nhién
dang xoay dwoc str dung trong phan Ién cac trwdng
hop che phu 6 loét (70,4%)

Kich thwéc khuyét hdng va kich thwéc vat da

. Sé6lwong | Tylé
Bac diem (n) (%) thuwéce vat da.
Hoai ttr Co 16 59,3% Dic didm Min Max Trung vi
(n=27) Khéng 11 40,7% - (Cm) (Cm) (Q1'Q3), cm
Khong 2 7.4% Chieu dai 4,0 1,2 | 64 (50-7,5)
Mé hat khuyét hong
ona Mb hat dep 2 7.4% —
(n=27) Chieu rong 2,5 65 | 4,3(3,850)
Mb hat x&u 23 85,2% khuyét hong ’ ’ e
L6 Khéng 1 40,7% Chiéu dai vat 3,0 12 6,5(5,3-8,0)
xwong -
-— A 0, A ~
(n=27) co 16 | 593%% g?(';‘; ong 45 | 12 | 74(61-96)
) > 50% chu vi & loét 1" 40,7% :
éH;:n <50% chu vi & loét . 25.9% Nhén xét: Ty |é cudng vat/g:hiéu dai vat trung binh
(n=27) ’ la 1:1,2 (dao déng tir 1:0,9 dén 1:2).
Khéng c6 9 33,3% Xt tri vi tri cho vat
Khéng biéu mé hoa 13 48,1% Da sb cac trwdng hop, vi tri cho vat dwoc déng
Mé - , \ X \ > \ . ’
vétp Biéu mo hoa cudn o 33,39 kin ki dalJ‘A(26/2’7 trwdng hf_)’p), ?hl 1 trl’fo’n.g I’1c_>’p Vi tri
thurong mép 70 cho vat can ghép da tw than. Tat ca cac vi tri cho vat
(n=27) Bidu md héa mét . 18590 déu lién ki dau, kIjong xuat hién bien chirng sau mo.
phan 7 Thoi gian phau thuat va thei gian lién vét mé

Bang 3.10: Thoi gian phéu thuét va thoi gian lién
vét mé.

Pic diém Trung vi (Q1-Q3)
Thoi gian phau thuat (phat) 67(60-80)
Thoi gian lién vét md (ngay) 14(14-18)

Két qua phau thuat gan va bién chirng sau
phau thuat

Bang 3.11. Két quéa ph&u thuat va bién ching sau
ph&u thuét chuyén vat ngéu nhién.

i ez Sélwong | Tylé
Pac diem (n) (%)
Tu mau, tu dich 2 7,4
Bién chirng Toac vét md 2 7.4
Thiéu duéng vat 2 7.4
. Tét 22 81,5
Két qua
phéu thuat Kha 5 18,5
gan
Kéem 0 0
Nhéan xét:

- Két qua phau thuat gan cha yéu la tt (81,5%),
con lai la kha (18,5%).

- Céc bién chirng tu mau/tu dich, toac vét md va
thiéu dwdng vat déu & muirc thap 7,4%
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IV. BAN LUAN

4.1 Tudi, gi®i va bénh Iy nén nhém nghién
clru:

Trong nghién clru clia ching toi, loét m&u chuyén
I&n gép chi yéu & nam gisi (80%), tap trung & nhém
tudi lao dong 18—60 tudi (40%) va nhom trén 60 tudi
(56%). D&c diém tudi va gidi trong nghién ciru phan
anh kha rd hai nhém bénh nhan dién hinh cuta loét
mau chuyén I&n: Nhém th(r nhat |a bénh nhan tén
thwong tiy séng hoac than kinh trung wong, thuéng
gap & nam gidi va con trong do6 tudi lao dong. Nhém
th(r hai Ia nguoi cao tudi, thwdng phai ndm lau va
c6 nhiéu bénh ly phdi hop. Khéng chi nguy co' hinh
thanh loét do bét déng kéo dai, nhém bénh nhan nay
con thwdng cé cac yéu tb toan than nhuw suy dinh
dwéng, thiéu mau, gidm twéi mau moé va bénh man
tinh, 1am cho qua trinh lién vét thwong cham hon.

4.2. Két qua diéu tri loét mau chuyén I&n bang
vat da can ngau nhién

Uu diém s dung vat da can ngau nhién diéu
tri loét mau chuyén I&n

Tai thoi diém nhap vién, 27 & loét déu mang dac
diém vét thwong man tinh, phirc tap nhw c6 ham
éch (66,7%), nhiéu ngéc ngach va 16 xwong mau
chuyén 16n (59,3%), con mod hoai tr xen ké véi t6
chtrc hat x4u. Vi vay, muc tiéu cta giai doan chuén
bi nén vét thwong khong phai dé 6 loét ty lién ma la
gidm mé hoai t&r, kiém soat ganh nang vi khuan va
mang biofilm, dwa vét thwong dén nguwéng co thé
cét loc triet d& dé tiép nhan vat che phu. Khac véi
b loét & giai doan 1,I, 6 loét & giai doan mudn can
chi dinh chuyén vat dé che pha va lap day khoang
chét khuyét hdng(1). Trong nghién ciru, 27 vat da
can ngau nhién dwoc sir dung dé& che pht 27 6 loét
mau chuyén 16n c6 khuyét hdng murc vira, véi chiéu
dai trung vi 6,4 cm va chiéu rong trung vi 4,3 cm. V&i
kich thuwdc nay, vat da can ngau nhién l1a lwva chon
phu hop vi cé thé huy déng mé lan can dé che pha
ma khdéng can st dung cac vat phtrc tap hon.

Vat dang xoay dwoc dung nhiéu nhéat (70,4%),
tiép theo la vat chuyén vi (25,9%). Bé t6i wu dwoc
viéc kidm soat day vét thuwong, can thiét ké vat &
phia c6 ham éch. Mau chuyén I16n la céu trac di
dong, dé tao diéu kién hinh thanh ham éch (1). Ham
éch la hau qué cta hoai t&r mé duéi da lan rong,
khién kich thuwéc ton thwong thuc té 16n hon so véi
dién tich quan sat trén bé mét da(4). Trong qua trinh
phau thuat, viéc kiém soat toan bd day & loét, dac
biét & vung ham éch, c6 vai trd quan trong dé tranh
b s6t md hoai tr hodc td chirc hat xau can tré dén
qua trinh lién day vét thwong (Hinh 4.1). Schiffman
va cdng s (2009) khi khao sat moé bénh hoc vung da
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“lanh” phia trén ham éch cho thdy ngay duéi Iép da
nay thudng la mé hat xo héa, chi yéu gébm cac bd
collagen dan xen, nghéo t& bao, anh hwéng bét loi
dén qua trinh lién vét thwong (4)

Mét wu diém khac cla phwong phéap nay la kj
thuat béc tach twong ddi don gian, it xam 1an va thoi
gian mb ngén, voi thoi gian phu thuat trung vi chi
67 phut. Diéu nay dac biét c6 y nghia & nhém bénh
nhan cao tudi, thé trang kém va nhiéu bénh ly kém
theo. Ngoai ra, 95,65% vi tri cho vat dwgc khau kin
ky dau, cho thay tinh kha thi cao va gidm tén thuwong
thr phét tai noi cho vat. Nhin chung, vat da can ngéu
nhién 1a lwa chon thuan lgi cho cac khuyét héng loét
mau chuyén I&n mirc vira.

Mét sé han ché khi sir dung vat da can ngau
nhién diéu tri loét mau chuyén I&n

Tuy nhién, vat da can ngau nhién ciing c6 nhirng
han ché nhét dinh. D& bao dam twédi mau cho dau
xa, thiét ké& vat phai tuan thd nguyén tac an toan vé
ty 1& chiéu rong cudng va chiéu dai vat. Trong nghién
ctu cla chung toi, ty & trung binh cubng vat/chiéu
dai vat la 1:1,2, ndm trong gidi han an toan vé cap
mau. Mac du vay, dau xa cla vat van |a phan dé
thiéu dwéng nhat, trong khi day lai thweng 13 vi tri
dwoc dat 1én vang xwong mau chuyén 16n, noi chiu
lwc cdng va ma sat dang ké khi bénh nhan thay ddi
tw thé. Do viing mau chuyén 1a viing van dong, néu
vat bj kéo cang qua murc thi nguy co toac mép vét
md hodc thiéu dwdng dau xa sé tang 1&n. Chinh vi
vay, vat ngau nhién khong phai la lwa chon tdi wu cho
cac khuyét hdng 16, sau, cé khoang chét nhiéu, vén
doi hdi mot khdi lwgng md mém Ién hon dé vira che
phu vira l4p day phan tén khuyét sau.

Két qua phau thuat gan va bién chirng sau
phau thuat

Két qua phau thuat gan cho thay chuyén vat ngau
nhién che pht loét méu chuyén I&n dat hiéu qua kha
quan, v&i 81,5% trwdng hop dwgc danh gia tot,
18,5% kha va khong co trudng hop kém. Diéu nay
cho thay vé&i cac khuyét héng kich thuéc trung binh,
vat ngau nhién van bdo dadm kha nang che phu tét
va da s6 vét thuong lién ky dau, du phan I6n 6 loét
trong nghién ctru déu & giai doan nang, c6 16 xwong
va ham éch.

Trong nghién clu nay, cac bién ching sau
chuyén vat gébm toac vét md, tu mau va thidu dwéng
vat. Hai trwng hop toac vét mé va hai trudng hop
thiéu dwéng vat déu dwoc diéu tri bao tén bang thay
bang, cham séc tai chd va lién ky hai, khéng can mé
lai. Mot trwdng hgp chdy mau & bénh nhan c6 xo
gan duwoc diéu tri ndi khoa va dién bién én dinh. Nhw
vay, da sé bién chirng gap phai & mirc d6 nhe hoac
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trung binh va cé thé kiém soat bang diéu tri bao ton.
V&i ty & bién chirng 18,5%, két qua cla chung toi
twong ddng véi bao cao clia Demir (2024) cho thay
ty 1& bién chirng sau phau thuat chuyén vat che pha
340 6 loét ti d& la 18,8%, trong dé bién ching hay
gép nhét 1a toac dwéng mb (7%), sau dé la hoai tir
moét phan vat (4,1%)(5).

Dé han ché bién ching, chang t6i thudng quy
khau cb dinh vat vao nén tén thuwong, vé&i cac mii
khau neo xudng day vét thwong nhdm gidm khoang
chét va han ché tu dich. Sau md, bénh nhan dwoc
yéu cau tranh ti dé tryc tiép 1én vang vat cho dén khi
vét thwong lién hoan toan. Trong qué trinh thay bang

h&ng ngay, tién hanh nan ép dich va mau tu dé bao
dam dan lwu hiéu qua; 6ng dan lwu chi dwoc rat khi
lwgng dich con dwéi 2 ml/24 gid. Nhirng bién phap
nay gép phan quan trong vao viéc én dinh vat, giam
bién chirng va hé tro' lién thwong.

V. KET LUAN

Vat da can ngau nhién 1a lwa chon phu hop va
an toan cho loét mau chuyén co kich thuéc khuyét
héng mdrc dd vira, nhat la & bénh nhan cao tudi hodc
nhidu bénh ly kém theo. Cét loc triét dé 6 loét, thiét
ké vat va chdm séc sau mé déng gop vai trd quan
trong két qua sau phau thuat.

Hinh 4.1: Minh hoa ph&u thuét chuyén vat ngau nhién che phd loét méu chuyén Ién

A. O loét trwdrc phau thuat. B. Thiét ké vat ngau nhién. C. Béc tach vat dé boc 16 t6i da nén & loét, thdy
hoai ttr can co' cang mac dui & dwdi ham éch. D. Hinh anh 6 loét sau cét loc. E. Hinh anh vat ngau nhién sau
ph&u thuat F. Hinh &nh vat ngau nhién sau 14 ngay phau thuat
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