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két qua dai han. Trong twong lai, cAn cé cac nghién
clru véi ¢& mau Ién hon, thiét ké cé dbi chirng va
thoi gian theo déi dai hon.

V. KET LUAN

Phau thuat thay khép hang ban phan két hop
v&i chwong trinh phuc hdi chirc ndng sém theo quy
trinh chat ché giup cai thién chirc nang khép hang
va chét lwong cudc sdng & ngudi cao tudi sau gay
xwong vung khép hang, dwoc danh gia qua thang
diém HHS va SF-36.
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DAC DIEM LAM SANG VA CAN LAM SANG CUA
SOT XUAT HUYET DENGUE & NGU’O'l CAO TUOI BIEU TRI NOI TRU
DPing Thi Bich', Tran Thi Hoan, Lé Xuan Hwng? Nguyén Kim Thu?

TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta d&c diém 1am sang, can Iam sang clia
bénh nhan sbt xuét huyét Dengue (Dengue) & ngwdi cao
tudi va so sanh v&i nhédm duwdi 60 tudi.

Doéi twong va phwong phap: Nghién ctru quan sat
tién ctru trén 444 bénh nhan Dengue diéu tri ndi tri tai Bénh
vién Bénh Nhiét d&i Trung wong giai doan 2024-2025.
Ngui bénh dwoc chia thanh hai nhém tudi < 60 (n=217)
va = 60 (n=227). Cac bién sb gdbm d&c diém chung, triéu
chirng 1am sang khi nhap vién, xét nghiém (tiéu cau, AST)
va can thiép diéu tri. So sanh gitra hai nhém véi p<0,05.

Két qua: Nguoi cao tudi co ty |é tang huyét ap (38,8%)
va dai thao dwong (21,1%) cao hon r6 rét. Ty 1 sét cao
>39°C thap hon & nhém 260 tudi (4,4% so v&i 19,4%). Sb
lwong tidu cAu thap hon tai nhap vién (30,0 so v&i 92,0
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GIL) va nadir thap hon (15,0 so v&i 42,0 G/L; p<0,001). Ty
I& tding men gan, truyén tiéu cau va s dung khang sinh
cao hon & nhém ngudi cao tudi.

Két luan: Nguoi cao tudi mac Dengue co biéu hién 1am
sang ban dau it dién hinh nhung gidm tiéu cau sau va tang
men gan rd rét hon, can theo doi sat xét nghiém dé danh
gia mire do bénh.

Ttr khéa: Dengue; ngudi cao tudi; tidu cau; men gan;
murc dé nang.

SUMMARY

CLINICAL CHARACTERISTICS AND LABORATORY
FEATURES OF DENGUE IN HOSPITALIZED OLDER
ADULTS

Objective: To describe the clinical and laboratory
characteristics of older adults with dengue and to explore
factors associated with disease severity.

Methods: A prospective observational longitudinal
study was conducted on 444 hospitalized patients
with dengue at the National Hospital for Tropical
Diseases, Vietnam, during 2024-2025. Patients were
categorized into two age groups: <60 years (n=217) and
= 60 years (n=227). Collected variables included baseline
characteristics, clinical manifestations at admission,

225



VIETNAM MEDICAL JOURNAL N°1 - MAY - 2026

laboratory parameters (platelet count and AST), and
selected treatment interventions. Comparisons between
groups were performed using appropriate statistical tests
with a significance level of p<0.05.

Results: Older adults had significantly higher rates
of comorbidities, particularly hypertension (38.8%) and
diabetes (21.1%). The proportion of high fever (= 39°C) was
lower in the = 60 group compared with the younger group
(4.4% vs 19.4%). Platelet counts were markedly lower in
older adults both at admission (30.0 vs 92.0 G/L) and at
nadir during hospitalization (15.0 vs 42.0 G/L; p<0.001).
Elevated AST levels, platelet transfusion, and antibiotic
use were more frequent among older adults.

Conclusion: Older adults with dengue tend to present
with less typical clinical manifestations but demonstrate
more pronounced thrombocytopenia and liver enzyme
elevation. Close monitoring of laboratory parameters,
particularly platelet count and AST, is important for
assessing disease severity in this population.

Keywords: Dengue; older  adults;
characteristics; thrombocytopenia; disease severity

clinical

I. DAT VAN BE

Sét xuat huyét Dengue (Dengue) la bénh truyen
nhiém do virus Dengue gay ra, lay truyén qua mudi
Aedes, hién la mét trong nhirng bénh do virus lay
truyén qua vector c6 tbc do gia tdng nhanh trén toan
cau, dic biét tai cac qudc gia nhiét d&i va can nhiét
dai [1, 2]. Trong nhitng thap ky gan day, dac diém
dich t& hoc ctia bénh cé nhiéu thay déi véi xu hwéng
gia tdng ty 1& mac & nguoi trwedng thanh va nguoi
cao tudi. Qua trinh gia héa dan sé dién ra nhanh tai
nhiéu qudc gia chau A, trong dé c6 Viét Nam, lam
gia tang sb lwong ngudi cao tudi cd nguy co mac
Dengue va dét ra nhirng thach thirc méi trong chan
doan va diéu tri bénh.

Cac nghién clru cho thay biéu hién 1am sang cla
Dengue & ngudi cao tudi thwong khong dién hinh so
véi nhém tré tudi. Cac triéu chirng thwong gép nhuw
sbt cao, dau dau, dau co hodc dau khép cé thé biéu
hién nhe hon hodc khéng rd rang, lam gidm kha nang
nhan dién bénh trong giai doan s&m [1, 3]. Trong khi
do, ngwoi cao tudi lai cé nguy co cao hon xuét hién
cac bién chirng ndng nhw xuét huyét, ton thuwong
gan ho&c suy da co quan, c6 thé dan dén kéo dai
thoi gian diéu tri hodc tang nguy co t&r vong [4]. Sw
khac biét v& biéu hién bénh co thé lién quan dén qua
trinh 1a0 héa mién dich (immunosenescence), lam
thay d6i dap ng viém va kha nang kiém soat virus
cla co thé [2]. Ngoai ra, ngudi cao tudi thudng co
nhiéu bénh ly man tinh kém theo nhw tang huyét ap,
dai thao duwéng hodc bénh tim mach, 1a nhirng yéu t6
da dwoc ghi nhan ¢ lién quan dén nguy co tién trién
nang cua Dengue [1].

Mot dic diém quan trong trong tién trién cuda
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Dengue la sy thay déi dong hoc clia cac chi sb xét
nghiém, dac biét la sb lwong tiéu cdu va men gan.
Giadm tidu cau sau co lién quan dén nguy co xuét
huyét va thwong dwoc st dung nhuw mét chi diém
theo dai di&n bién bénh. Mét s6 nghién ciru cho thay
tai lwong virus Dengue ¢ lién quan dén murc do
gidm tiéu ciu va nguy co tién trién nang cta bénh
[5]. Ngoai ra, cac nghién clru gan day tai Viét Nam
cling ghi nhan sy thay dbi vé déc diém dich té va xu
hwdng gia téng murc do nang clia bénh trong cac dot
dich Dengue gan day [6, 7]. Tuy nhién, nhiéu nghlen
clru chi yéu tap trung vao dic diém tai thoi diém
nhap vién, trong khi cac nghién ctru danh gia dién
bién xét nghiém theo thdi gian & ngudi cao tudi con
han ché [3].

Tai Viét Nam, Dengue |a bénh Iwu hanh phd bién
v&i s6 ca mac Ién hang nam. Mét s nghién cru cho
thdy nguoi trwdng thanh chiém ty 1&é dang ké trong
sb cac trwdng hop nhap vién, trong dé co xu hwéng
gia tang ty 1& nguwoi cao tudi mac bénh [8]. Nhirng
két qua nay goi y réng viéc danh gia nguy co bénh &
ngwdi cao tudi khéng nén chi dwa vao biéu hién 1am
sang ban dau ma can két hop theo dbi sat dién bién
céac chi sb xét nghiém trong qua trinh diéu tri.

Xuét phat ti» nhitng van dé trén, nghién ciru nay
dwoc thwe hién nham mé ta dic diém lam sang va
can lam sang cla bénh nhan Dengue & ngwoi cao
tudi diéu trj tai Bénh vién Bénh Nhiét d&i Trung wong
va so sanh v&i nhém duwéi 60 tudi. Két qua nghién
ctu gép phan cung cip thém bang chirng khoa hoc
nhdm hé tro chan doan sém, theo déi va diéu tri phu
hop cho bénh nhan cao tudi mac Dengue trong thuc
hanh Iam sang tai Viét Nam.

II. DOl TWONG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Thiét ké nghién ctru va dia diém nghién ctru
Nghién ctru quan sat tién ciru theo ddi doc nham

md t& dac diém lam sang va can 1am sang cta bénh

nhan Dengue & nguwdi cao tudi va so sanh véi nhém

bénh nhan tré tudi diéu tri ndi trd. Nghién ciru duoc
thwe hién tai Bénh vién Bénh Nhiét d&i Trung wong
trong giai doan 03/2024-12/2025.

2.2. B6i twong nghién clru

Déi twong nghién ctru 1a bénh nhan =18 tudi duwoc
chan doan xac dinh Dengue béng test NS1 hoac RT-

PCR va diéu tri noi tra trong thoi gian nghién ciru.

Ngu i bénh dwoc chia thanh hai nhém theo tudi gdm

nhém =60 tudi va nhém <60 tudi nhdm danh gia sw

khac biét vé& bidu hién bénh gitra hai nhém tudi. Loai
trr cac trwdng hop phu ni¥ cé thai, ddng nhiém bénh
truyén nhiém khéac, bénh ly huyét hoc man tinh hoac

khong du div liéu xét nghiém can thiét. Téng sb 444
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bénh nhan dwoc dwa vao phan tich.

2.3. C& mau va phwong phap chon mu

Ngudi bénh du tiéu chudn dwoc lwa chon lién
tiép theo thdi gian nhap vién cho dén khi dat c& mau
nghién ctru. Tdng sb 217 bénh nhan <60 tudi va 227
bénh nhan =60 tudi dwoc dwa vao phan tich.

2.4. NOi dung nghién ctru

Cac thong tin dwoc thu thap bao gdm dac diém
chung, triéu chirng lam sang khi nhap vién, dac diém
xét nghiém va mot sé can thiép didu tri trong qua
trinh ndm vién. D& liéu dwoc ghi nhan theo mau
bénh an nghién ctru théng nhét.

2.5. Cac bién sé va chi s6 nghién ctru

Cac bién sbé dwoc thu thap bao gdm tudi, gidi,
ngay bénh khi nhap vién va bénh Iy nén nhu tang
huyét ap va dai thao dwong. Triéu chirng 1am sang
bao gébm nhiét d6 Iuc vao vién, sbt cao =39°C, dau
dau, dau méi co khép, budn nén hodc nén va xuét
huyét dwéi da. Céc chi sb can Iam sang bao gém sb
lwong tiéu cau luc vao vién, tiéu cau thp nhét trong
qua trinh diéu tri, AST IGc vao vién va AST cao nhét
trong qué trinh ndm vién. Ngoai ra, cac bién phan
loai dwoc str dung gébm gidm tiéu ciu nang (<20 G/L)
va tang men gan (>100 U/L).

2.6. Tiéu chuan danh gia mrc d ning

Mirc d0 nang cla bénh dwoc phan loai theo
hwéng dan ciia WHO 2009, bao gém Dengue khéng
d4u hiéu canh bao, Dengue cé dau hiéu canh bao va
Dengue nang. Dengue nang dwgc xac dinh khi co
biéu hién thoat huyét twong nang, xuét huyét nang
ho&c suy co quan. Cac can thiép diéu tri dwoc ghi
nhan bao gébm truyén tiéu cau va st dung khang sinh
trong qua trinh diéu tri ndi tra.

2.7. Phwong phap xtr ly sé liéu

S6 liéu dwoc nhap bang REDCap va phan tich
bang R. Céac bién dinh lwong dwoc trinh bay dwdi
dang trung binh + d6 léch chudn hodc trung vi (IQR)
khi phan bd khéng chudn. Céac bién dinh tinh dwoc
trinh bay dwéi dang tan sé va ty I& phan tram. So
sanh gira hai nhom st dung kiém dinh t-test hoac
Mann-Whitney dbi véi bién dinh lwong va Chi-square
ho&c Fisher exact déi v&i bién dinh tinh, v&i p<0,05
dwoc coi la cé y nghia théng ké.

2.8 bao dwrc nghién ctru

Nghién ciru dwoc chép thuan béi Hoi ddong Dao
dlrc cla Bénh vién Bénh Nhiét d&i Trung wong
(01/2024/HBBD-NDTU). Nguwdi bénh tham gia tw
nguyén va dwgc bao mat thdng tin ca nhan trong
qua trinh nghién ctru.

ll. KET QUA
Bang 1. Bac diém chung va bénh nén cua déi tuong nghién ctru (n = 444)
Pic diém Nhém <60 tudi (n=217) Nhém 260 tudi (n=227) p-value
Tudi (nam) 234+3,8 69,0+7,9 <0,001
Ngay bénh luc vao vién 40+1,7 40+£14 0,880
Gi6i tinh nam 151 (69,6%) 109 (48,0%) <0,001
Tang huyét ap 1(0,5%) 88 (38,8%) <0,001
Dai thao duong 1(0,5%) 48 (21,1%) <0,001

Nhéan xét: Nguwoi cao tudi co ty 1& tang huyét ap va dai thao dwdng cao hon rd rét so véi nhdm <60 tubi
(p<0,001). Thoi gian méc bénh trwdc nhap vién twong dwong gitra hai nhom.

Bang 2. Triéu chirng lam sang Itc vao vién

Triéu chirng Nhom <60 tudi (n=217) Nhom 260 tudi (n=227) p-value
Nhiét do luc vao vién (°C) 378+1,0 37,4+0,6 <0,001
Sét cao (239°C) 42 (19,4%) 10 (4,4%) <0,001
Dau dau 148 (68,2%) 119 (52,4%) 0,001
Bau méi co’khép 126 (58,1%) 118 (52,0%) 0,233
Budn ndén/Né6n 53 (24,4%) 39 (17,2%) 0,078
Xuét huyét dwéi da 37 (17,1%) 41 (18,1%) 0,877

Nhéan xét: Nhém =60 tudi ¢ nhiét d6 trung binh va ty 1& sét cao 239°C thap hon, ddng thoi triéu chirng
dau dau it g&p hon so v&i nhém <60 tudi (p<0,05). C4c triéu chirng khac khdng khac biét co y nghia thdng keé.
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Bang 3. Péac diém cén Iam sang cia doi tuong nghién ctru

Chisé Nhém <60 tubi Nhém 260 tudi p-value
Tiéu cAu ldc vao vién (GIL) 92,0 (34,2-154,8) 30,0 (14,0-93,0) <0,001
Tiéu cau thap nhét (G/L) 42,0 (17,0-78,0) 15,0 (9,0-27,0) <0,001
AST luc vao vién (U/L) 69,0 (33,5-144,5) 93,5 (64,0-136,8) <0,001
AST cao nhét (U/L) 91,0 (40,0-150,0) 107,0 (74,5-156,2) 0,001
Giam tiéu cau nang (<20 G/L) 64 (29,5%) 137 (60,4%) <0,001
Tang men gan (>100 U/L) 89 (41,0%) 126 (55,5%) 0,003

Nhén xét: Nguwdi cao tudi co sé lwong tiéu cau thap hon rd rét va ty 1& gidm tiéu cau ndng cao hon so véi
nhém <60 tudi (p<0,001). Néng do AST va ty lé tang men gan ciing cao hon cé y nghia thdng ké.

Bang 4. Mirc dd ndng va can thiép diéu tri

Dac diém Nhém <60 tudi (n=217) Nhém 260 tudi (n=227) p-value
Dengue nang (WHO 2009) 4 (1,8%) 9 (4,0%) 0,297
Truyén tiéu cau 3 (1,4%) 16 (7,0%) 0,007
St dung khang sinh 23 (10,6%) 40 (17,6%) 0,047

Nhén xét: Ty 1&é Dengue ndng khong khac biét cé y nghia théng ké gitra hai nhém. Tuy nhién, nhém =60
tudi co ty 1& truyén tiéu cau va sir dung khang sinh cao hon (p<0,05).

IV. BAN LUAN

Két qua nghién ctvu cho thdy nhém nguoi cao
tudi mac Dengue co ty 1& bénh Iy nén cao hon rd
rét so véi nhém dudi 60 tudi, dac biét 1a tang huyét
ap va dai thao dwong. Day 1a déc diém phu hop voi
nhiéu nghién clru trwdc day cho thay cac bénh ly
man tinh thwong gap & nguwdi cao tudi cé thé anh
hwéng dén dap ng mién dich va kha néng hdi phuc
khi mac cac bénh nhi&m virus, trong dé cé Dengue
[1, 2]. Cac bénh ly nén nhw tang huyét ap va dai thao
dwdng dwoc ghi nhan 1a yéu té lién quan dén nguy
co tién trién ndng cta Dengue do &nh hwéng dén
chirc nang ndéi mé mach mau va dap &ng viém toan
than [3]. Trong nghién ctru nay, théi gian tir khi khéi
phat bénh dén khi nhap vién twong dwong gitra hai
nhém tudi, cho thay sw khac biét vé& biéu hién bénh
khong lién quan dén sw cham tré trong tiép can dich
vu y té. Didu nay goi y rdng cac dac diém khac biét
vé |am sang va xét nghiém & nguoi cao tudi cé thé
lién quan dén thay ddi sinh ly bénh do qua trinh Ido
héa mién dich (immunosenescence) va tinh trang
viém man tinh m&c d6 thap thuwdng gap & nguoi
cao tudi [2]. Két qua nghién ctvu cho thay ngudi cao
tudi co biéu hién sét nhe hon va ty & sét cao =39°C
thap hon ré rét so véi nhém tré tudi. Triéu chirng dau
dau ciing it gap hon & nhém =60 tudi. Két qua nay
phu hop vé&i cac nghién ctru tredc day cho thay bidu
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hién 1am sang ctia Dengue & ngwdi cao tudi thwdng
khong dién hinh, ¢ thé dan dén kho khan trong chan
doan sém [1, 3]. Mét s6 nghién ctru d& ghi nhan réng
ngwdi cao tudi co thé co dap tng sbt giam do thay
ddi diéu hoa nhiét va suy gidm dap trng mién dich,
lam cho biéu hién bénh it rAm rd hon so véi nguoi tré
tudi [2]. Biéu nay cé thé dan dén nguy co bd sét chan
doan trong giai doan sém, d&c biét trong bdi canh
céc triéu chirng co ndng nhw dau dau hodc dau co
khong rd rét. Tuy nhién, cac triéu chirng nhw dau maéi
co khép, budn nén hodc xuét huyét dwsi da khong
ghi nhan sw khac biét c6 y nghia théng ké gitra hai
nhém tudi, cho thdy mét sé biéu hién cb dién cua
Dengue van gap & ca hai nhom. Két qué nghién ctu
nh&n manh tdm quan trong ctia viéc duy tri canh giac
lam sang déi véi Dengue & ngudi cao tudi, ngay ca
khi biéu hién sét khong cao hodc triéu chirng co nang
khong dién hinh. M6t trong nhirng phat hién quan
trong ctia nghién cru 1a sé lwong tiéu cau & ngudi
cao tudi thdp hon rd rét so véi nhdm tré tudi ngay tai
thoi diém nhap vién ciing nhw gia tri thAp nhat trong
qua trinh diéu tri. Ty 1& giam tiéu cau néng (<20 GIL)
& nhom =60 tudi cao g&p khoang hai lan so v&i nhém
tré tudi. Két qua nay phu hop véi cac nghién ctru cho
thay tudi cao co thé lién quan dén giam kha nang tai
tao tiéu cau va tdng mirc d6 tdn thwong ndi mé mach
mau trong Dengue [1]. Ngoai ra, tai lwgng virus va
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phan (rng mién dich qua m&c cé thé gép phan lam
tang murc dd pha hady tiéu ciu va tdng nguy co xuét
huyét (Vwong, 2024). Mét s6 nghién ctru dich t& hoc
ciing ghi nhan rang ngudi cao tudi cé xu hwéng giam
tiéu cau sau hon va kéo dai hon trong qua trinh dién
bién bénh [3]. Viéc gidm tiéu ciu sau & ngudi cao
tudi cé y nghia quan trong trong theo dai lam sang
vi day 1a yéu tb lien quan dén nguy co xuét huyét va
nhu cau truyén ché phdm mau. Trong nghién clru
nay, ty |& truyén tiéu cau cao hon ré rét & nhém =60
tudi, pht hop véi mirc d6 gidm tiéu ciu sau hon ghi
nhan trong phan tich xét nghiém. Két qua nghién
ctru cho thdy ndng d6 AST & ngudi cao tudi cao hon
dang ké& so v&i nhom tré tudi ca tai thoi diém nhap
vién va trong qua trinh diéu tri. Ty 1& tding men gan
trén 100 U/L ciing cao hon & nhém =60 tudi. Két qua
nay phu hop vé&i cac nghién clru trwde day cho thay
Dengue c6 thé gay tdn thwong gan théng qua co
ché viém va dap rng mién dich qua mirc, trong doé
ngudi cao tudi cé thé dé bi tn thwong co quan hon
do du trir chirc néng sinh ly gidm [4]. M6t sb nghién
ctu cling ghi nhan réng tang men gan 1a yéu t6 lién
quan dén mac d6 nang cla bénh Dengue va cé thé
phan anh mirc d6 tén thwong t& bao gan do virus
hodc do phan (rng viém toan than [6, 7]. Sy gia téang
men gan & nguoi cao tudi co thé lién quan dén tinh
trang viém man tinh nén va sy suy gidm kha nang
phuc hdi té bao gan khi bi tdn thwong. M&c du ty I&
Dengue nang theo phan loai WHO cao hon & nhom
ngudi cao tudi, sy khac biét chwa dat y nghia thdng
ké. Tuy nhién, nhém =60 tudi co6 nhu cau truyén tiéu
cau va str dung khang sinh cao hon so vé&i nhém tré
tudi. Diéu nay cho thay ngudi cao tudi cé xu huéng
can can thiép diéu tri nhiéu hon trong qua trinh nam
vién, phan anh mrc dé phire tap clia bénh & nhom
tudi nay. Két qué nghién ctru phu hop véi mét sé
nghién cu trwdc day cho thdy nguwdi cao tudi cd
nguy co dién bién nang hon do anh huéng cla
bénh ly nén va suy gidm chirc nang mién dich [1, 2].
Ngoai ra, viéc sir dung khang sinh nhiéu hon c6 thé
phan anh tinh trang kho phan biét gitra nhiém virus
va nhidm khuan & ngudi cao tudi hodc nguy co' boi
nhiém cao hon trong qua trinh diéu tri ndi tra [3]. Tw
géc do thwe hanh lam sang, két qua nghién cru cho
thay can theo ddi sat cac chi sé xét nghiém & nguoi
cao tudi mac sbt xuat huyét Dengue, dac biét 1a sb
lwong tiéu cau va men gan, ngay ca khi biéu hién
lam sang ban diu khéng dién hinh. Viéc nhan dién
s&m cac yéu td nguy co gilip phan tang nguy co va
tdi wu hoa theo dbi diéu tri & ngudi cao tudi méc sbt
xuét huyét Dengue.

Mét sb han ché cla nghién ciru bao gém thiét ké
don trung tam va chwa danh gia day dd cac yéu té vi
sinh hodc mién dich hoc lién quan dén murc do nang
cla bénh.

V. KET LUAN VA KIEN NGH|

Ngudi cao tudi mac Dengue co biéu hién l1am
sang ban dau it dién hinh hon so vé&i nhém dudi 60
tudi, v&i ty 1& sbt cao va triéu chirng dau dau thap
hon. Tuy nhién, nhém 260 tudi cé mirc gidm tiéu cau
sau hon va ty Ié tdng men gan cao hon c¢6 y nghia
thdng ké. Ty Ié truyén tiéu cau va st dung khang
sinh & ngwdi cao tudi ciing cao hon, cho thdy xu
hwéng bénh dién bién phic tap hon. Két qua cho
thdy viéc danh gia mirc dd bénh & ngudi cao tudi
can chu trong theo déi dién bién xét nghiém, déc biét
14 tiéu ciu va men gan.

Can téang cudng theo ddi sat cac chi sd xét nghiém
& bénh nhan Dengue cao tudi nham phat hién sém
nguy co di&n bién nang. Nén cé cac nghién ctru tiép
theo dé lam rd hon cac yéu té tién lwong mic do
nang cta Dengue & nhom tudi nay.
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