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IV. BAN LUAN

V& mat ky thuat, ESD c6 xu hwéng cho phép cét
tron tén thwong véi ty & en bloc cao hon so véi EMR,
dé&c biét dbi véi cac ton thwong can cat tron dé chan
doan mé hoc chinh xac va gidm nguy co tai phat.

Trong loat ca clia chung tdi, cac tén thwong mo
bénh hoc bao gdm u than kinh néi tiét, u co tron
— mach va u tuyén Brunner. Trong d6, u than kinh
ndi tiét 1a nhém tén thwong co tiém nang &c tinh. Ty
I& cat tron en bloc dat 4/5 trwdng hop, va dién cat
am tinh dat 3/5 trwdng hop. Hai trwdng hop cé dién
cat day dwong tinh bao gdm mét u than kinh noi tiét
va mot u co tron — mach. Trwdng hop u than kinh
ndi tiét dworc cat piecemeal, c6 thé lam han ché kha
nang danh gia chinh xac dién cat. Tuy nhién, trong
thoi gian theo doi 2—3 nam, khéng ghi nhan tai phat
tai chd. Diéu nay phu hop véi cac nghién clru trudc
day cho thay cét noi soi cac tbn thwong SEL ta trang,
dic biét 14 & cac u than kinh noi tiét ta trang kich
thwéc nhé co tién lwong dai han thuan 10i.[2]

Méc du ESD cho phép cét tron tén thwong véi ty 1&
en bloc cao hon EMR, ky thuat nay thuwdng phirc tap
va kéo dai thoi gian thd thuat. Trong loat ca clia chiing
toi, thoi gian thuc hién dao déng tir 10 dén 90 phut,
phan anh sy khac biét vé kich thuéc, vi tri va mire do
béc tach cla tirng tdn thwong. Tuy nhién, ching toi
khéng ghi nhan bién chirng chay mau hay thiing trong
bét ky trwdng hop nao. Didu nay cé thé lién quan dén
kich thwéc tdn thuwong twong ddi nhd (1-2,2 cm) va
viéc dong kin khuyét niém mac dw phong sau cat. [3]

Ta trang la vi tri kho trong can thiép ndi soi do
thanh ruét méng, long ruét hep va giau mach mau
dwdi niém mac. Ngoai ra, 4 loét sau tha thuat con
tiép xuc voéi acid da day, dich mat va dich tuy, lam
tang nguy co chdy mau hodc thdng muén. Vi vay,
viéc dong kin khuyét niém mac sau ESD duwoc xem
la bién phap quan trong gitp gidam bién chirng muén.
Trong nghién ctu cla ching t6i, tat ca cac truong
hop déu dwoc déng khuyét niém mac sau cat bang
clip, c6 thé gép phan lam giam nguy co' bién chirng

va giup vét loét lién seo sau 4 tuan. [4]

Két qua cla chung t6i cho thdy ESD cé thé 1a
phwong phép an toan va kha thi trong diéu tri cac u
dwdi niém mac ta trang kich thwéde nhd, dac biét khi
duwoc thiwe hién bdi bac si ndi soi co kinh nghiém.
Tuy nhién, nghién ctru nay ciing c6 mot s6 han ché.
The nhét, day 1a bao céo loat ca véi sb lwong bénh
nhan nhd nén chwa thé danh gia day da cac yéu td
nguy co bién ching. Thir hai, hau hét cac tén thwong
trong nghién ctru déu cé kich thwéc nhd, diéu nay cé
thé lam gidm ty I& bién chirng. Cudi cung, nghién
ctru chwa so sanh ESD véi cac phuong phap diéu tri
khac nhw EMR hodc phau thuat.

V. KET LUAN

Trong loat ca nay, ESD diéu tri u dwdi niém mac
ta trang cho thay tinh kha thi va dd an toan chap
nhan dwgc & cac trwdng hop dwoc Iwa chon phu
hop. Bong kin khuyét niém mac dy phong sau tha
thuat cé thé gép phan giam nguy co chdy mau va
thding muédn. Can ¢ cac nghién clru véi c& mau 16n
hon tai Viét Nam dé danh gia thém hiéu qua va dg an
toan cua ky thuat nay.
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I. DAT VAN DE:

V&i khodng 7000 chat doc hai cé trong khoi thubc
la trong do6 cé 69 chat gay ung thw, ngudi hat thube
¢ nguy co nhiém trung cao hon, dac biét 1a nhiém
trung dwong hd hap! .Nguwdi hut thube cé nguy co
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mac viém phdi cao gap 2,4 lan, cum cao gép 1,8 lan
va cac bénh nhiém trung dworng hoé hap dwdi cap
tinh khac cao gép 2 lan so véi ngudi chua tirng hat
thudc? .Hut thudc ciing lam tang nguy co t& vong
do bénh truyén nhiéms2. Nhirtng ngudi hién dang hut
thudc cé nguy co t&r vong do nhiém tring cao gap
khoang 3,7 lan so v&i ngudi chwa tirng huat thubce,
sau khi da diéu chinh anh huwéng cla cac yéu t6
nguy co khac.4

Hut thube 14 co tac dong bét loi dang ké dén hé
mién dich, c& cuc bd (nhw & dwéng hd hap va cac
md mém trong phdi) va toan than. Hit phai hén hop
phirc tap cac hoa chét trong khoi thube 1& gay ton
thwong dwong théd, anh hwéng truc tiép dén cac tac
nhan gay bénh xam nhap va co thé lam giam hiéu
qué cua thubc khang sinht Hut thubc 14 ciing gay ra
cac bénh nhw ung thu? va bénh phéi tc nghén man
tinh? tir d6 c6 thé lam tang nguy co’ nhiém trung.

Trong bai viét nay, chung téi tbng quan lai cac
b&ng chirng vé tac dong cta hut thubc 1a dbi voi
cac bénh nhiém trung dudng hé hap cép tinh: viém
phdi, b&énh phé cau xam I4an, cim, coronavirus, ciing
nhw céc loai nhiém trung khac nhw bénh lao, bénh
viém mang ndo do ndo md ciu va HIV, bénh phéi tic
nghén man tinh.

II. LIEN QUAN GICPA HUT THUOC V&I CAC BENH
NHIEM TRUNG PUONG HO HAP CAP TiNH VA
TAC PONG CUA KHOI THUOC LA VOI HE MIEN
DICH CUA CO THE.

2.1. Viém dwéng hé hap cap:

Nhiém trung dwong hé hap cép tinh 1& bénh
truyén nhiém khéi phat dot ngdt & dwdng ho hép,
c6 thé gay tdc nghén dwong hoé hap binh thuong.
Céc bénh nhiém tring nay bao gém ctim, COVID-19,
virus hop bao hdé hap (RSV), rhinovirus va ho
ga 5 Nhiém triing c6 thé xay ra & dwdng hd hap trén,
dan dén cac triéu chirng & mdi, miéng, hong, xoang
hodc amidan, hodc dwdng hé hap dwéi, dan dén
viém phé quan, viém tiéu phé quan hodc viém phdi.
Hau hét cac bénh nhiém trung cap tinh dwdng ho
hap la do virus hodc vi khuan gay ra, nhung mét sb
bénh nhiém trang hiém g&p hon do ndm hoéc ky sinh
trung cling c6 thé xay ra.

Tiép xtc véi khéi thube 14 1a mot yéu té nguy co
dang ké dbi v&i nhidéu bénh nhidm trung dwéng hod
hap cAp tinh. Ca hat thubc ch dong va thu déng déu
lam tang nguy co nhiém tring dwérng ho hapt € Hut
thudc cling cé thé 1am tang mirc dd nghiém trong
clia cac bénh nhiém tring duwdng hd hap do nhiéu
loai virus va vi khuan gay raZ .Ty |&é méc cac bénh
nhiém tring dwdng hd hap cao hon & nhirng ngudi
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hat thudc, cé tinh dén cac yéu tb gay nhiéu tiém an
nhuw tinh trang kinh té xa hdi, tudi tac, dan toc, ruou
va mot sé hoat ddng mao hiém khac. Huat thudc tao
thuan loi cho xuat hién cac bénh nhiém trung dwong
h6 hap cap tinh. & ngwoi bi nhiém triing huyét, nguy
co tlr vong c6 thé cao hon & nhitng nguoi hut thube

Céc co ché lam tang tinh d& méc cac bénh nhiém
trung duwong hd hap & nguoi hut thude 14 bao gdm
nhirng thay ddi trong c4u tric va hé thdng mién dich.
Nhirng thay déi cu tric do hat thube gay ra bao gébm
viém, xo' héa, thay ddi kha ndng bam dinh cia mam
bénh va sy pha v& biéu mé dwdng hé hap bai tiép
xuc vé&i khéi thude 14 1am gian doan qué trinh thanh
thai chat nhay ra khéi phoi.

Tiép xuc vai khoi thube 14 1am réi loan chire nang
binh thuweng clia hé mién dich chdng lai nhiém tring
dworng hd hap. Hat thude cling co thé co tac dong
lién quan dén mam bénh lam tang ty 1& nhiém trung,
tang doc lwc cla vi khuan khi tiép xtc véi khoi thube,
tang kha nang bam dinh cia mam bénh vao té bao
niém mac dwéng hoé hap va tang khd ndng khang
khang sinh.

Hat thuéc nhét 1a thube 14 méi co thé lam tang
sb lwong bach ciu wa acid trong mau va dich phdi
dan dén viém phdi tang bach ciu ai toan co thé
dan t&i hoi chirng suy hé hap cap. Hut thubc ciing
lam suy gidm mién dich do gidm ch&c ndng binh
thworng clia cac té bao mién dich nhw bach cu
trung tinh, t& bao lympho, dai thuwc bao va té bao
diét tw nhién(nature Kkiller), lam gidm kha nang tiéu
diét va loai bd vi sinh vat.

Viém phéi 1a mét bénh thuong gdp do nhiém
trung cap tinh gay ra. Tac nhan gay viém phoi
thwerng 1a vi khuan hodc virus, doi khi 1a ndm va ky
sinh tring. Nguyé&n nhan viém phdi & nguoi Ién tudi
hodc & tré em (do hut thubc thu dong) thweng 1a phé
ciu . Rhinovirus, virus cum, coronavirus, adenovirus
va virus hop bao hé hap .

Mot nghién clru kéo dai 12 nam trén hon 340.000
ngu(yl cho thay nhung ngu’crl hat thuée cé nguy co
mac viém phdi cao gap 2,4 1an so voi nhung ngum
khéng hut thudc.4 Tiép xdc véi khéi thube 1a e ché
s hoat héa cac phan (rng mién dich bdm sinh déi
v&i nhiém tring do vi khuén Iam cho tré em d& mac
viém phéis.

Hut thudc 14 1a nguyén nhan chinh tao co’ hdi cho
viém phéi do phé cau khuan & bénh nhan méc bénh
phdi tac nghen man tinh (COPD) Nguo’l ta thay rang
ty 1é mac viém phdi do phé cau khuan tang gép 2
dén 4 1an & nhirtng nguoi hat thude. Tiép xic voi
khoi thuéc thu déng dwoc phat hién lam tang gap doi
nguy co' nhiém trung do phé cau.
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Tiép xuc véi khéi thubc la cé lien quan dang ké
dén sw phat trién ctia viem phdi mac phai trong cong
ddng. Nhirng ngudi hién dang hat thube cé nguy co
mac viém phdi trong cong dbng cao gap 2,8 1an va
nhirng ngwdi tirng hut thube ¢é nguy co cao gap 1,5
l&n so v&i nhitng ngwdi chua tirng hat thudce.2

C6 bang chirng cho thay hut thubc l1a mét yéu
td nguy co doc lap dbi véi bénh Legionnaires, mot
loai viém phdi khéng dién hinh, thwéng cé bénh
canh |am sang tw 2 dén 14 ngay sau khi tiép xtc voi
L.pneumophila.®

DP6i véi bénh ctim, nghién cru tai My nam 2014
cho thay, nguwdi hat thudc co nguy co méc cim cao
gap 5,7 1an so v&i ngudi khong hut thube. Nhét 14
& tré em dudi 15 tudi tiép xtc voi khéi thude thu
ddng ¢ nguy co phai nhap vién diéu tri cao hon sau
khi nhiém cam. Mét nghién ctu ndm 2023 trén hon
340.000 nguwdi da phat hién ra nguy co mac cum
cao gap 1,8 14n & nguwoi hat thude so véi ngwdi chwa
ting hat thube. 1t

2.2. Lién quan gitra hut thuéc véi cac bénh
nhiém tring hé hap man tinh

Nhw chung ta da biét, bénh lao 1a mét bénh
truyén nhiém man tinh do cac chling vi khuan
Mycobacterium gay ra, thwong la Mycobacterium
tuberculosis . Vi khuan gay bénh lao phdi va nhiéu bo
phan khac , déi khi cé thé gay lao toan thé . Trén toan
cau, bénh lao 1& mét trong 10 nguyén nhan gay tir
vong hang dau gay ra ganh nang bénh tat rat ning
né, nhat 1a & cac nuwdc dang phat trién.

Cac nghién ctvu da chi ra réng , hat thuéc lam
tang ca nguy co mac bénh lao va nguy co tlr vong
do lao. Hut thubc c6 thé 1am tang kha nang vi khuén
lao xam nhap vao phdi. O’ nhitng nguoi hit thubce,
hoat ddng bao vé cla hé thdng lam sach niém mac
bang vi nhung mao bi suy giam, lam téng kha nang
vi khuan lao xam nhap vao phdi. Tiép xtc v&i khoi
thudc I4 ciing c6 thé 1am suy yéu chirc ndng dai thuc
bao trong phdi — noi vi khuan lao xam nhap va sinh
sbng trong thoi gian dai.12

Hut thubce ciing dwoc cho la lam tang nguy co tai
phat bénh lao ¢ triéu chirng. Mét phan tich tdng hop
cho thdy nhitng ngwoi hién dang hut thubc cé nguy
co mac bénh lao hoat déng va lao tiém &n cao gép
doi so v&i ngudi khdng hat thube. Tiép xuc véi khoi
thudc thu déng ciing 1a mét yéu té nguy co gay ra
bénh lao, nhat 1a 14 & tré em. Nhirng ngudi tivng hut
thudc c6 nguy co mac bénh lao hoat déng cao gap
1,7 14n so v&i ngwoi khéng hat thube. Hut thude 1am
gidm hiéu qua diéu tri bénh lao.

D6i véi nhiém HIV/AIDS: Nguwoi nhiém HIV dwoc
biét 1a co ty 1& hut thuéc cao hon so véi dan sé noi

chung. Tuy nhién, hat thubc thwérng khéng duoc coi
la yéu t6 nguy co gay nhiém HIV vi lay nhiém HIV
chi yéu qua quan hé tinh duc khéng an toan, qua
dwdng mau va lay truyén tir me sang con. Liéu phap
khang retrovirus hiéu qua da cai thién dang ké cuéc
sbng clia nhitng ngudi nhidm HIV, gidp ho cé tubi
tho gan béng nhitng ngudi khéng nhiém HIV néu
dworc diéu tri. Cac nghién ctru da chi ra rang tudi tho
clia ngwdi nhiém HIV hat thudc gidm khoang 16 nam
do nguy co ho d& méc lao tién trién, nhidm ném va
cac bénh co hoi khac. Phu ni¥ nhiém HIV hut thudc
cling c6 nguy co' nhiém cac ching HPV cao dan dén
ung thw ¢cb t&r cung.

2.3 D6i v&i nhiém trung khac

Hut thube thu déng lam tang nguy co viém tai
gitra & tré em. Ca nhiém trung do virus va vi khuan
déu la nguyén nhan phé bién gay viém tai gitra. Khoi
thubc 1a dwoc cho la s& lam cham hodc lam tram
trong thém qua trinh hdi phuc cda viém tai gitva bang
cach gay viém va swng 6ng Eustachian.

Hut thube c6 thé gian tiép dan dén nhirng hau
qua bét loi nhw tdng nguy co ung thw biéu mo té
bao gan do sw tién trién cda viém gan virus man
tinh lién quan dén huat thuéc. INhirng ngudi hat
thuéc co nguy co nhiém virus Epstein Barr (EBV) va
cytomegalovirus (CMV) cao hon.

C6 bang chirng cho thay viéc tiép xtc véi khoi
thubc 1a co lien quan dén viéc tdng nguy co mac
bénh viém mang néo do ndo mé cau. Mét phan tich
tdng hop cho thay nhirng ngudi tré tudi (15 dén 24
tudi) cé nguy co méc bénh viém mang ndo do ndo
mo cau cao gap 1,5 lan néu tiép xuc véi khéi thube
ch dong hoac thu dong. Mét nghién ctru khac cho
thay tré em dwdi 18 tudi cé nguy co mac bénh viém
mang nao do vi khuan cao gép gan bén 1an néu tiép
xUc v&i khéi thude 1a ciia me. Tat ca cac nhom tudi
d&u c6 nguy co mac bénh cao hon gép dé6i do hut
thudc chi dong hoac tiép xuc véi khéi thube thu dong
so v6&i khong tiép xtc. Cé méi quan hé liéu lwong -
phan rng gitra viéc tiép xuc vaéi khéi thude thu dong
va nguy co' mac bénh viém mang nao do vi khuan &
tAt c& cac nhom tudi.0

C6 bang chirng cho thdy hut thubc cé thé lam
tang nguy co mac bénh loét da day ta trang do lam
tang kha nang nhiém khuén Helicobacter pylori . Khéi
thubc la c6 thé anh huéng truc tiép dén vi khuén, tao
diéu kién thuan lgi cho ching phat trién trén cac bé
mat sinh hoc va phi sinh hoc thuc déy sw hinh thanh
mang sinh hoc nhét 1a tu ciu vang, Streptococcus
mutans gay sau rang, Klebsiella pneumonia gay
viém phdi, nhiém trung dwéng tiét niéu, nhiém tring
vét thuwong, Porphyromonas gingivalis gay nha chu
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viém va truc khudn ma xanh da khang gay nhiém
trang bénh vién.

2.4. Nhiém trung hé sinh san

Viém am dao do vi khuan ciing kha thuweng gap
& nguoi hut thubc. Mot nghién ciru tdng quan cho
thay hat thubc Ia co lién quan dang ké dén viém am
dao do vi khudn nhét 1a & phu ni tré. HPV c6 kha
ndng lay nhiém cao qua dwong tinh duc. Hau hét
ngwdi nhiém bénh khéng co triéu chirng nhung dé
lai hau qua lau dai c6 nguy co cao gay ra ung thw
cb tir cung, am hd, am dao, dwong vat , hau mén
hoac hong.

2.5. Nhiém trung huyét

Mét nghién ctru theo ddi 10 ndm cho thay nhirng
ngwdi hut thudc cé nguy co nhiém tring huyét cao
hon , cd & nhitng ngudi dang hat thudc hodc da
tirng hut thudc.

2.6 Nhiém trung do ndm

Mét phan tich tbng hop da phat hién ra réng
ngwdi hat thubée cé nguy co' nhidm tring miéng do
ndm Candida cao gép 2,15 lan so v&i nguoi khéng
hat thude. Nguy co' nay ciing cao gap 1,8 lan dbi voi
nhirtng ngwdi st dung thudc 14 dién t& hoac thube la
nung néng.

Bénh ndm xam lan la mét nguy co' nghiém trong
ddi véi nhivng ngwdi bi suy gidm mién dich — chéng
han nhw nhitng nguoi dung thube sau phau thuat
céy ghép hoac diéu tri cac bénh tw mién dich. Bénh
ndm xam lan Candida va Aspergillus cao gép 1,4 1an
so v&i nguoi khéng hat thube.

2.7. Lién quan gitra hat thudéc véi nhiém
Coronavirus va dai dich Covid-19

Coronavirus la mét nhom virus gay ra cac bénh
nhi&m tring duwdng hd hap véi mirc dd nghiém trong
khac nhau. Cé bbn chling coronavirus thuwéng gay
bénh nhe va ba chling da gay ra cac dot bung phat
gan day voi ty 1é mac bénh va tr vong dang ké.
Coronavirus c6 doc lwc thap gay ra cac bénh nhw
cam lanh théng thwong, trong khi cac dang nguy
hiém hon gay ra cac hdi chirng hd hap nghiém trong
nhw Hoi chirng hé hap Trung Boéng (MERS), voi
ty 1& t& vong 35%. Ngoai cdm lanh thong thuong,
coronavirus con gay viém dwong hé hap dwéi, viem
phdi, viém phé quan, viém tiéu phé quan va viém
thanh quan cép. 2 Ba loai coronavirus lay nhiém
ca dwong hd hép trén va dwéi da gay ra cac dot
bung phat nghiém trong vai ty 1é tr vong cao: SARS-
CoV-1 (gay ra dot bung phat Hoi chirng hé hap cép
tinh nang (SARS) nam 2002-2004), MERS-CoV (gay
ra cac dot bung phat MERS tr nam 2012) va SARS-
CoV-2 (gay ra dai dich Covid-19).
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Hut thubc duoc coi la mot yéu td nguy co gay
nhiém MERS-CoV. Tac ddng cda viéc hut thubc 1a
déi v&i nguy co nhiém Covid-19 da dwoc nghién
clru trong hang trdm coéng trinh va nhiéu phan tich
tbng hop.

Nghién ctru & Anh va Trung Quéc da chi ra réng
hat thube la mét yéu td nguy co dé bi mac Covid-19.
Nhin chung, c6 bang chirng cho thay tién st hut
thubc la mot yéu té nguy co lam tang mirc do nghiém
trong cua bénh Covid-19. Nhirng ngwdi dang hut
thudc va da tirvng hat thube cé nguy co nhap vién do
Covid-19 cao hon, Nhitng ngwdi dang hut thube va
da tirng hut thubde cé nguy co mac bénh Covid-19
nang cao hon so v&i nhirtng ngudi chwa tieng hut
thubc. Ca ngudi dang hat thube va da tirng hat thube
déu c6 nguy co tir vong do bénh Covid-19 cao hon.

Mét phan tich tbng hop ctia 15 nghién clru, bao
gdm 2.473 bénh nhan Covid-19, cho thdy nhiing
ngwdi méac bénh phdi tdic nghén man tinh (COPD)
hut thudc co nguy co bién chirng nghiém trong hodc
tr vong do Covid-19 cao hon so v&i nhirtng nguoi
trng hat thubc hodc chua ting hat thubc mac
COPD. Hut thubc c6 lién quan ch&t ché dén ty 1 t
vong & nhi*ng ngwdi méc Covid-19 phai phau thuat
khan cap do gay xwong dui. Bénh tiéu duwdng ludn
lién quan dén két qua x&u hon khi mac Covid-19.

Nghién ctu trén hon 600.000 ngwdi nhiém
Covid-19 & Anh, hut thubc co lién quan dén cac
triéu chirng hau Covid-19. M6t nghién ctru trén hon
100.000 nguwdi trwdng thanh & My cho thdy ca nguoi
hut thubc hién tai va ngudi tieng hat thube déu co
nguy co mac hau Covid-19 cao gép 1,2 lan.

IIl. KET LUAN:

Cang ngay, véi nhirng béng chirng trén thuc té
da ching minh réng khéi thuéc 1a luén tao diéu kién
thuan lgi cho cac bénh nhiém trung cép tinh va man
tinh do cac chat doc trong khéi thubc da pha huy
mang tinh co’ hoc nhitng yéu tb bao vé trén bé mat
cac niém mac va lam suy gidm hé théng mién dich
clia co thé. P& tranh nguy co mac cac bénh nhiém
trung hodc nguy co bj nhiém trung nang dan t&i tr
vong thi bd hut thudc van 1a gidi phap hivu hiéu nhét.
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MOI LIEN QUAN GIJPA MUFC LOC CAU THAN UG C TiNH (eGFR) VA
MU’C BO DAU O BENH NHAN THOAI HOA KHOP GOl
DPIEU TRI NGOAI TRU TAI
BENH VIEN PAI HOC VO TRUONG TOAN GIAI DPOAN 2025-2026
Tran Quéc Thao', Tén That Hwng Binh?, Phan Thanh Tai',

TOM TAT

Muc tiéu: (1) M6 ta dac dié[n lam sang, can lam sang
clia bénh nhan thoai hoa khép goi diéu tri ngoai tru tai Trung
tdm Co Xwong Khép, Bénh vién Dai'hoc V6 Trwdng Todn
giai doan 2025-2026; (2) Xac dinh mai lién quan gilra mirc
loc c&u than wéce tinh (eGFR) va mtrc d0 dau theo VAS.

Phwong phap: Nghién ctru md ta cit ngang c6 phén
tich trén 70 bénh nhan thoai hda khép géi tir 40 tudi tré

"Trirong Pai hoc V6 Truong Toan

2Bénh vién Dai hoc V6 Trwdng Todn

Tac gia chiju trach nhiém chinh: Phan Thanh Tai
Email: pttai@vttu.edu.vn

Ma bai: N698

Ngay nhéan bai: 21/4/2026

Ngay phan bién khoa hoc: 20/4/2026

Ngay duyét bai: 22/5/2026

Nguyén Kim Vwong', Nguyén Thi Thu Sen’

1&n, dwoc chan doan theo ACR 1991 va cd xét nghiém
creatinine huyét thanh. D@ liéu dwoc thu thap qua phéng
van, kham lam sang, ghi nhan bénh kem, s&r dung NSAID,
diém VAS, creatinine va eGFR theo CKD-EPI 2021; phan
tich bang SPSS 26.0.

Két qua: N chiém 77,1%; nhom 60-70 tudi va >70 tudi
cting chiém 32,9%; lao dong chan tay chiém 57,1%. Dau
khi van déng gép & 100%, cting khép budi sang va khé
leo cau thang 98,6%, han ché van dong 92,9%. C6 90,0%
nguwdi bénh co bénh kém; ting huyét ap chiém 70,0%;
65,7% dung NSAID thwong xuyén. VAS trung binh la 6,06
+0,80; eGFR trung binh 84,29 + 18,29 mL/phut/1,73m2. Ty
I& dau nang tang theo mirc suy gidm eGFR: 6,7% & G1,
38,2% & G2, 75,0% & G3a va 100,0% & G3b (p<0,001).
VAS twong quan nghich v&i eGFR (r=-0,512; p<0,001).
Sau hiéu chinh, eGFR van lién quan ddc 1ap v&i VAS (B=-
0,016; p=0,007).
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