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dinh la cim A, cac bénh nhan khi nhap vién
thuGng da qua cac tuyén cd sé va dugc diéu tri
ban dau hoac chi dinh thuGc khang virus ngay
khi nhap vién.

V. KET LUAN

Ty Ié tr vong chung cua cac bénh nhan suy
hé hdp cip tién trién do cim A tudng déi cao
(40%). Hai chi s6 Pa02/Fi02 va SPO2/Fi02 cb
gia tri tién lugng tr vong & bénh nhan ARDS do
cum A.
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THU'C TRANG SO’ DUNG THANG PIEM GUSS CUA PIEU DUONG VIEN
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TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta thuc trang s’ dung thang diém
Guss clia diéu duGng vién trong cham séc rGi loan
nudt & ngudi bénh dét quy nao tai Trung tdm DOt quy
- Bénh vién H{ru Nghi da khoa Nghé An nam 2021.
Poi tugng: diéu duGng vién lam viéc tai Trung tam
Dot quy bénh vién Hiru Nghi da khoa Nghé An dong y
tham gia nghién ctu. Phuwong phap nghién ciru:
mo ta cdt ngang, c6 phan tich. Két qua: Ti I1&é PDV
xac dinh dugc két qua test nubt théng qua viéc sl
dung thang diém Guss chi€ém ti Ié cao (100%). Tuy
nhién viéc danh gid Sp02 cla ngudi bénh chiém ti lé
thap nhat (2,5%). Vi vay can thuc hién day du cac noi
dung clia thang diém Guss dé dat hiéu qua cao trong
cham séc nguGi bénh dot quy.

Ta khoa: thang diém Guss, diéu duGng vién,
cham sac, r6i loan nudt, nguGi bénh, dot quy nao
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SCORE BY NURSING STAFFS IN CARING
SWALLOWING DISORDERS OF PATIENTS
WITH BRAIN STROKE AT THE STROKE
CENTER — NGHE AN GENERL FRIENSHIP
HOSPITAL IN 2021

Objectives: 1.Describe the current situation of
using the Guss score of nursing staffs in caring the
swallowing disorders of brain stroke patients at Stroke
Center - Nghe An General Frienship Hospital in 2021.
Subjects: nursing staffs working at the Stroke Center
— Nghe An General Friendship Hospital Nghe An
agreed to participate in the study. Research
method: cross-sectional descriptive, analytical.
Results: The percentage of nurses who can
determine the swallowing test results through the use
of the Guss scale accounts for a high percentage
(100%). However, the assessment of Sp02 of
patients accounted for the lowest rate (2.5%).
Therefore, it is necessary to fully implement the
contents of the Guss scale to place high efficiency in
stroke care.

Keywords: GUSS score, nursing staffs, care,
swallowing disorders, patients, stroke

I. DAT VAN PE

Dot quy ndo la mot trong nhitng bénh thudng
gdp va dé lai bién chiing ndng né cho ngudi
bénh, anh hudng dén cudc song cla ngudi bénh
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cling nhu gia dinh nguGi bénh. Dot quy nao ciing
la nguyén nhan gay tan ph€ hang dau & ngudi
trudng thanh, hau qua cua su tan phé sé tao
ganh nang cho gia dinh va xa hoi. Bot quy ndo
la nguyén nhan thdr 3 gay tir vong hang dau trén
thé gidi, chi diing sau bénh tim mach va ung
thu. Do dé, dot quy nao ciing la ganh nang bénh
tat toan cau.

Viéc danh gia va phan loai roi loan nudt la rat
can thiét d&€ dua ra chi dinh phu hgp vé ché& dd
dinh duGng va chdm soéc dinh duGng cho ngudi
bénh dot quy ndo. Néu qua trinh nay dugc thuc
hién tot sé giup nguGi bénh han ché dugc cac
hau qua cla r6i loan nubt gay ra, gilp ngudi
bénh nhanh chéng phuc h6i va tai hoa nhap
cbng dong sém.

Thang diém Guss la mét phudng phap sang
loc rdi loan nuét tai givdng dung dé hudng dan
nudi dudng ngudi bénh doét quy ndo. Pay la
phuong thic sang loc rdi loan nudt tai giudng
don gian, dé si dung, dang tin cay, du dé nhay
dé phat hién r6i loan nudt va nguy cd hit sic &
bénh nhan dot quy ndo. Muc tiéu nghién clru

M6 t3 thut trang su’ dung thang diém Guss
cua diéu dubng vién trong chdm soc réi loan
nubt d nguoi bénh dot quy néo tai Trung tam
Bot quy - Bénh vién Hiu Nghi da khoa Nghé An
nam 2021.

Il. KET QUA NGHIEN cU'U

Il. DOl TUQONG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. P6i tugng: DGi tugng nghién clu: La
diéu duGng vién

- Tiéu chuén lua chon:

La diéu duBng vién lam viéc tai Trung tam
Dot quy bénh vién Hiru Nghi da khoa Nghé An

biéu dudng vién dong y tham gia nghién ciu

- Tiéu chuén loai trir:

biéu dudng vién dang nghi ché d6 (nhu thai
san, nghi 6m)

biéu duBng vién khong dong y tham gia
nghién ctru

2.2. Thdi gian nghién ciru: tir thang 3 ndm
2021 dén thang 5 nam 2021

2.3. Pia diém nghién ciru: Trung tdm Dot
Quy bénh vién Hiru Nghi da khoa Nghé An

2.4. Phuong phap nghién ciru:

2.4.1. Thiét ké nghién cuu: md ta cdt ngang,
6 phan tich.

2.4.2. Mau nghién cuu: Nghién cru dudc tién
hanh trén 81 DDV lam viéc tai Trung tam DOt
quy - Bénh vién Hitu Nghij da khoa Nghé An.

2.5. Phuong phap phan tich va xtr li s6 liéu

- Théng tin thu thap dugc x& Ii bang phan
mém SPSS 20.0

- SO dung ti sudt chénh OR dé danh gid mdi
li€n quan gilra cac bién trong nghién clru

3.1. Thu'c trang sir dung thang diém Guss ciia DDV
Bang 3.1. Néi dung thuc hién danh gia xa nguoi bénh cua DDV

Cac bién Thu'c hién SO lugng (n) | Tilé (%)
Piéu dudng thuc hién quan sat va hoi dé xac Cé 81 100
dinh ngudi bénh c6 du tinh tdo Khong 0 0
Piéu dudng thuc hién danh gia kha ndng kiém Co 37 45,7
soat dich hau hong ctia ngugi bénh Khong 44 54,3

Nhan xét: Két qua nghién clru cho thdy toan bo DDV tham gia nghién clru thuc hién budc quan
sat va hoi dé xac dinh ngudi bénh ¢ du tinh tdo dé danh gid chiém ti 1& 100%, trong dé ti 1&é PDV
thuc hién danh gid kha ndng kiém soat dich hdu hong clia ngudi bénh thap han chi chiém 45,7%.

Bang 3.2. Néi dung thuc hién test nuét Iin 1 trén nguoi bénh cua DDV

Cac bién Thuc hién | S6 lugng (n) | Tilé (%)

DDV quan sét va danh gid xem ngudi bénh nudt Cé 81 100
nhu nao Khéng 0 0

DDV quan sét va danh gid xem tinh trang chay nudc Cé 77 95,1
dai cia ngugi bénh Khong 4 4,9
DDV quan sét va danh gia tinh trang ho clia ngudi Cé 77 95,1
bénh Khong 4 4,9
DDV quan sét va danh gia tinh trang sdc clia ngudi Cé 79 97,5
bénh Khong 2 2,5
DDV nghe va danh gia giong clia ngudi bénh cé uét Cé 20 24,7
kheé hay khong Khong 61 75,3
DDV danh gid Spo2 cua nguGi bénh cd bi giam >2% Cé 2 2,5
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khong Khong 79 97,5

DDV nghe hodc phoi hgp vdi bac si danh gia tiéng Cé 2 2,5
phéi clia ngudi bénh cd bi xau di hay khéng Khdng 79 97,5
DDV xac dinh biéu hién bat thudng khac trén nguoi Co 21 25,9
bénh Khong 60 74,1

Nhan xét: Két qua nghién clu cho thdy DDV tham gia nghién ctu thuc hién it cac budc nhu
danh gia giong ngudi bénh (24,7%), danh gia Sp02 (2,5%), danh gia ti€éng phdi (2,5%), danh gia bat
thudng khac trén ngudi bénh (25,9%).

Bang 3.3. Noi dung thuc hién test nuét Ian 2 trén nguoi bénh cua DDV

Cac bién Thuc hién | SO lugng (n) | Tilé (%)

DDV quan sét va danh gid xem ngudi bénh nuét nhu Cé 81 100
nao Khong 0 0

DDV quan sat va danh gia tinh trang chay nudc dai Co 77 95,1
clia ngudi bénh Khong 4 4,9
DDV quan sét va danh gid tinh trang ho clia ngudi Co 77 95,1
bénh Khong 4 4,9
DDV quan sét va danh gia tinh trang sdc clia ngudi Cé 78 96,3
bénh Khéng 3 3,7
DDV nghe va danh gia giong clia ngudi bénh cd uét Cé 23 28,4
khé hay khong Khéng 58 71,6
DDV danh gia Spo2 ctia ngusi bénh cd bi giam >2% Cé 2 2,5
khong Khéng 79 97,5
DDV nghe hoac phdi hgp véi bac si danh gia tiéng Co 2 2,5
phdi clia ngudi bénh c6 bi xdu di hay khéng Khéng 79 97,5
DDV xac dinh biéu hién bat thudng khac trén ngudi Cé 22 27,2
bénh Khéng 59 72,8

Nhéan xét: Két qua nghién ctu cho thdy DDV tham gia nghién clftu thuc hién it cac budc nhu
danh giad giong ngudi bénh (28,4%), danh gia Sp02 (2,5%), danh gia ti€éng phdi (2,5%), danh gia bat
thudng khac trén ngudi bénh (27,2%).

Bang 3.4. Noi dung thuc hién test nuét lan 3 trén nguoi bénh cua DDV

Cac bién Thuc hién | S6 lugng (n) | Tilé (%)

DDV quan sét va danh gid xem ngudi bénh nudt Cé 81 100
nhu nao Khéng 0 0

DDV quan sét va danh gid xem tinh trang chay Cé 77 95,1
nudc dai clla ngudi bénh Khong 4 4,9
DDV quan sét va danh gia tinh trang ho clia ngudi Co 77 95,1
bénh Khong 4 4,9
DDV quan sét va danh gia tinh trang sdc clia ngudi Co 79 97,5
bénh Khong 2 2,5
DDV nghe va danh gia giong clia ngudi bénh cé uét Cé 21 25,9
khé hay khong Khong 60 74,1
DDV danh gia Spo2 ctia ngusi bénh c6 bi giam Co 2 2,5
>2% khong Khéng 79 97,5
DDV nghe hodc phdi hgp véi bac si danh gia tiéng Cé 5 6,2
ph6i clia ngudi bénh ¢ bi xdu di hay khdng Khéng 76 93,8
PDV xac dinh biéu hién bat thudng khac trén ngudi Cé 57 70,4
bénh Khéng 24 29,6

Nhan xét: Két qua nghién cttu cho thdy DDV tham gia nghién clftu thuc hién it cac budc nhu
danh gia giong ngudi bénh (25,9%), danh gia Sp02 (2,5%), danh gia ti€éng phdi (6,2%).
Bang 3.5. Néi dung phuong phap dinh duéng phu hop voi két qua test cua DDV
Cac bién Thu'c hién S6 lugng (n) | Tilé (%)
DDV xac dinh test nudt that bai hoac test nu6t Co 81 100
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thanh cong Khéng 0 0
DDV dua ra dugc phugng phap cho dn phu hgp Co 81 100
vGi muc do roi loan nubt theo quy dinh Khong 0 0

Nhan xét: Két qua nghién ctu cho thay ti Ié DDV xac dinh dugdc két qua test nudt chi€ém ti 1€ cao
(100%). Ti Ié DDV dua ra dugc phuang phap cho an phu hgp véi mdc do réi loan nubt theo quy dinh

chiém ti I1é cao (100%).

IV. BAN LUAN

Qua nghién cru 81 diéu duBng vién lam viéc
tai Trung tam DOt quy - Bénh vién Htu Nghi da
khoa Nghé An két qua cho thay toan bd diéu
duGng vién tham gia nghién cru cé thuc hién
quan sat va héi dé€ xac dinh xem ngudi bénh c6
dua tinh tdo khong chiém 100%. Bén canh dé &
budc thuc hién danh gid kha ndng kiém soat
dich hau hong cta ngugi bénh c6 han mot nira
s0 diéu duGng tham gia nghién citu khong thuc
hién chiém ti I& 54,3%.

Két qua nghién clu cho thay, phan Ién diéu
duBng vién c6 thuc hién danh gia mot s6 biéu
hién 1am sang phé bién va dé nhan thdy & ngudi
bénh réi loan nubt [an lugt nhu sau. O [an test
nuot lan 1 cho thay ti 1€ diéu dudng vién tham
gia nghién cttu thuc hién budc quan sat va danh
gia ngudi bénh nudt nhu nao 100%, quan sét va
danh gia tinh trang ho clia ngugi bénh 95,1%.
Test nudt [an 2 ti Ié diéu duBng thuc hién budc
quan sat va danh gia ngugi bénh nuét nhu nao
100%, quan sat va danh gia tinh trang ho cla
ngudi bénh 95,1%. Test nudt lan 3 ti 1€ diéu
duBng thuc hién budc quan sat va danh gia
ngudi bénh nhu nao 100%, quan sat va danh gia
tinh trang ho cua ngudi bénh 95,1%. Két qua
nay tuang rng so vai két qua clia tac gia Nguyen
Thi Khuyén tai 2 bénh vién Pa khoa trung tam
tinh Vinh Phdc ndam 2018 [24] va tac gia Peckel —
Voigt vé kién th(rc bi€u hién 1dm sang rdi loan
nudt clia diéu dudng tai Namibia nam 2014 [39].
Ngoai ra két qua nghién clru cho thay ti I diéu
duGng vién thuc hién budc quan sat va danh gia
tinh trang chay dai cla ngudi bénh & ca 3 lan
test nubt chiém ti 1€ cao 95,1%. Trong cudc ddi
ai cling da tung bi nghen mét lan hay mét s6 lan
nén day 1a nhitng biéu hién dé nhan biét va danh
gid & ngudi bénh 6 rGi loan nudt. MGt sG biéu
hién khac dé lan véi cac biéu hién cla tinh trang
bénh hodc bénh ly hién tai cia ngudi bénh nhu
ung thu, chan thuong, phau thuat, doi hoi ngudi
diéu duBng phai cd kién thic tdng hgp, phan
tich va tinh té trong chdm sdéc hang ngay cho
ngudi bénh hodc da dugc dao tao lién tuc vé roi
loan nudt méi nhan ra dugdc nhu nghe va danh
gia giong clia ngudi bénh cd UGt khé hay khong,
xac dinh bi€u hién bat thudng khac trén ngudi
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bénh thi ti 1€ diéu duBng vién thuc hién it han.
Cu thé test nudt Ian 1 ti 1é diéu dudng vién tham
gia nghién ctu cé thuc hién budc nghe va danh
gia giong clia ngudi bénh cd ugt khe hay khong
24,7%, xac dinh bi€u hién bat thudng khac trén
ngudi bénh 25,9%, test nudt [an 2 budc nghe va
danh gia giong clia ngudi bénh c6 uét khe hay
khdng 28,4%, xac dinh biéu hién bt thudng
khac trén nguGi bénh 27,2%, test nudt l[an 3
budc nghe va danh gia giong ctia ngudi bénh cé
uGt khe hay khdng 25,9%, xac dinh biéu hién
bat thudng khac trén ngudi bénh 70,4%. O budc
guan sat va danh gia tinh trang sac cla ngudi
bénh cla ca 3 [an test nudt cho thay ti 1€ diéu
duBng vién cé thuc hién budc nay lan luct la
97,5%, 96,3%, 97,5%, trong nghién clru clia tac
gia Peckel — Voigt nam 2014 tai Nambia trén 182
diéu duGng chi cd 9,2% ddi tugng cd kién thic
vé phan xa hit sac, nhu vay két qua nghién clru
cta ching téi cao han. Sy khac biét nay la trong
nghién ctu cla tac gia Peckel — Voigt danh gia
kién thirc clia diéu dudng vién con cua chdng toi
danh gia truc ti€p dua trén qua trinh thuc hién
test nu6t cla diéu duBng trén ngudi bénh cho
nén diéu duBng vién dé nhan thay bi€u hién hit
sac cla ngudi bénh hon, han nita nghién ctu
cla tac gia Peckel — Voigt thi d6i tugng la diéu
duGng vién cla ca vién trong dé bao gom cac
khoa rat it khi ti€p xtc vdi bénh nhan co rdi loan
nuét nhu khoa san, can lam sang, con trong
nghién clfu clia chung t6i diéu duBng vién tham
gia nghién cltu dugc ti€p xdc vdi ngudi bénh dot
quy ndo nhiéu han do dugc lam viéc tai trung
dot quy do do ti 1€ diéu duBng vién thuc hién
guan sat danh gia tinh trang sac cdia ngugdi bénh
chiém ti Ié cao hon.

Pang chd y & ca 3 lan test la budc diéu
duBng vién danh gia Spo2 cla ngudi bénh cd bi
giam >2% khong & ca 3 [an test nu6t chi chiém
ti 1€ 2,5% va budc diéu duBng nghe hodc phdi
hop véi bac si danh gid tiéng phdi cia ngudi
bénh & 3 [an test nudt lan lugt la 2,5%, 2,5%,
6,2%. Xuat phat tir thuc té€ khdi lugng cong viéc
cla diéu duGng vién la rat nhiéu, s lugng bénh
nhan déng, may monitor chi du dung cho phong
cap cltu va bénh nhan nang cho nén diéu duBng
vién khéng thé nao dung may monior dé€ do
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Spo2 cho timng bénh nhan dé danh gid réi loan
nubt va trinh do6 cla diéu duGng vién hién nay
con kha la han ché trong viéc nghe va danh gia
tim, phdi clia ngudi bénh cho nén cac budc nay
chi ¢6 s0 it diéu duGng vién thuc hién.

Viéc dua ra quyét dinh ngugi bénh cd bi rdi
loan nudt hay khong va phuong phap dinh
dudng cho ngudi bénh la rdt quan trong dé
trdnh nhitng bién ching nguy hiém xay ra. Két
qua nghién ctru cho thay toan bd diéu duGng
vién tham gia nghién clfu xac dinh dugc test
nuot that bai hodc test nudt thanh céng va diéu
duGng vién dua ra dugc phudng phap cho an
phu hgp v8i mic do roi loan nudt theo quy dinh.

Viéc danh gia, phat hién sdm cac bi€u hién
Idm sang rdi loan nuét & ngudi bénh dot quy ndo
khéng nhirng gilp han ché& nguy cc viém phéi hit
ma con gilp giam nguy cgd suy dinh duGng, giam
thdi gian nam vién va ti 1€ tir vong. Vi vay diéu
duBng vién can phai ndm rd kién thirc, thuc hién
day du cac quy trinh dé& phat hién sém réi loan
nudt cla ngudi bénh tr d6 dua ra dugc ké
hoach cham séc phu hgp dam bao dinh duGng,
an toan va trdnh dudc cac bién chitng nguy hiém
6 thé xay ra.

V. KET LUAN

Tinh trang r6i loan nudt xay ra & hau hét
ngudi bénh dét quy ndo vi vay viéc st dung
thang diém Guss cua PDV trong chdm séc ri
loan nuét & ngudi bénh dot quy ndo rat quan
trong. K&t qua nghién cru cho thay ti Ié BDV xac
dinh dugc két qua test nudt chiém ti 1€ cao
(100%). Tuy nhién khi st dung thang diém Guss
c¢d mét s6 budc DDV thuc hién thdp nhu: danh
gid giong nguGi bénh lan luct la 24,7%, 28,4%,

25,9%; danh gid Sp02 2,5%, PDV nghe phdi
hodc phéi hdp vdi bac si danh gid tiéng phéi clia
ngudi bénh cao nhat la 6,2%. Viéc danh gig,
phat hién sdm céac biéu hién 1am sang réi loan
nuét & ngudi bénh dét quy ndo khong nhiing
gilip han ché nguy co viém phdi hit ma con gitp
giam nguy cd suy dinh duBng, gidm thdgi gian
nam vién va ti & t& vong. Vi vay diéu dudng vién
can phai ndm rd kién thirc, thuc hién day du cac
quy trinh dé phat hién sém rdi loan nuét cla
ngudi bénh tir d6 dua ra dugc ké hoach cham
séc phu hgp dam bao dinh duGng, an toan va
trdnh dugc cc bién chiing nguy hiém cd thé xay ra.
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DAC DIEM LAM SANG, XQUANG TREN PHIM CEPHALOMETRICS
BENH NHAN SAI KHO'P CAN LOAI I1 PIEU TRI VO'I
KHIi CU CH(’C NANG TWICARE

TOM TAT
Muc tiéu: xac dinh cac déc diém 1am sang va cac
s6 do dac trung trén phim so nghiéng Cephalometrics
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V6 Thi Thuy Hong*

G cac bénh nhan sai khdp « can loai II dang tang trudng
diéu tri véi khi cu chic nang Twicare. Phuang phap
ngh|en clru: nghlen cUu mo ta cdt ngang. Két qua:
dac diém 1am sang géc mU| mo&i nhon 41,2%, khdp
can sau 70,59%, khdp can rang ham Ioa| I 2 bén
82,4%. DO can chia, cdn trim ting (7,32:t2,14 va
4,32+1,89). Xudng ham trén binh thu’dng vGi goc SNA
H 83,06+2,84 va xuong ham dudi Iui vd| goc SNB la
76, 29:i:2 64 Két luan: Dic diém lam sang va XQuang
cho thay cac bénh nhan sai khdp cin loai II diéu tri
véi khi cu chirc néng Twicare cd d6 cin chia va cin
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