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DAC DIEM DICH TE, LAM SANG, CAN LAM SANG, NGUYEN NHAN VA
KET QUA PIEU TRI CO GIAT O TRE TU 2 BEN 60 THANG TUOI TAI
BENH VIEN DA KHOA TIEN GIANG

TOM TAT

Muc tiéu: Mo ta dac diém dich t&, 1am sang, can lam
sang, nguyén nhan va diéu tri co giat & tré tir 2 dén 60
thang tudi diéu tri tai Bénh vién Da khoa Tién Giang.

DP6i twong va phwong phap: Nghién ciru mo ta cat
ngang dwoc thuwe hién trén 180 tré tlr 2-60 thang tudi dwoc
chan doan co giat va diéu tri tai Khoa Nhi va Héi strc Nhi tir
thang 01/2024-12/2024. Sb liéu dwoc thu thap hdi clru tir
hd so bénh an va phan tich béng cac phwong phap théng
ké mo ta.

Két qua: Nhom tudi trén 6-36 thang chiém ty 1& cao
nhét (76,7%), tudi trung vi 21 thang; tré nam chiém 60,0%.
Co giat c6 sbt chiém 93,3%, da sb xay ra tai nha va chi cé
mét con trong mbi dot. Ha Natri mau la bat thwong can
lam sang thwéeng gap nhét (45,6%). Nguyén nhan chi yéu
1a sét co giat (86,1%), tiép theo la dong kinh (11,7%). Phan
I&n bénh nhi dap (ng tbt voi didu tri, vai 99,4% trwong hop
dwoc xuét vién.

Két luan: Co giat & tré tir 2 dén 60 thang tudi tai Bénh
vién Da khoa Tién Giang chu yéu lién quan dén sét, co tién
Iwong thuan lgi va ty 1& nguyén nhan nang thép.
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SUMMARY

EPIDEMIOLOGICAL, CLINICAL, LABORATORY
CHARACTERISTICS, CAUSES, AND TREATMENT
OUTCOMES OF SEIZURES IN CHILDREN AGED 2 TO
60 MONTHS AT TIEN GIANG GENERAL HOSPITAL

Objectives: To describe epidemiological, clinical,
laboratory characteristics, causes, and treatment of
seizures in children aged 2 to 60 months treated at Tien
Giang General Hospital.

Methods: A cross-sectional descriptive study was
conducted on 180 children aged 2—60 months diagnosed
with seizures and treated at the Pediatric and Pediatric
Intensive Care Departments from January to December
2024. Data were retrospectively collected from medical
records and analyzed using descriptive statistics.

Results: Children aged >6-36 months accounted for
76.7%, with a median age of 21 months; males represented
60.0%. Febrile seizures were predominant (93.3%), most
occurred at home, and the majority had a single seizure per
episode. Hyponatremia was the most common laboratory
abnormality (45.6%). The main cause was febrile seizures
(86.1%), followed by epilepsy (11.7%). Most patients had
favorable outcomes, with 99.4% discharged.

Conclusions: Seizures in children aged 2-60 months
at Tien Giang General Hospital were mainly febrile in origin
and associated with good treatment outcomes.

Keywords: Seizures;
Electrolytes; Treatment.

Febrile seizures; Children;
I. DAT VAN BE

Co giat 1& mét trong nhirng tinh trang cép ciru
than kinh thwong gép & tré em, dac biét & nhom tré
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nhé tlr 6 dén 60 thang tudi. Trong do, co giat do sét
chiém ty 1& cao nhét va thwong lién quan dén cac
bénh nhiém trung thwdng gap & cong ddng. Mac du
da sb cac trwong hop co giat do sbt co tién lwong
lanh tinh, biéu hién khéi phat dot ngodt van gay lo
l&ng 1&n cho gia dinh va d&t ra thach thirc trong
chan doan, xt tri ban dau. Cac khuyén céo hién nay
nh&n manh tiép can dwa trén 1am sang, két hop xét
nghiém chon loc nham phat hién kip thdi cac nguyén
nhan nang nhw viém hé than kinh trung wong, déng
thoi tranh lam dung tham do & cac trwdng hop co
giat do sét don thuan [4,5,8].

Cac nghién clru trong va ngoai nwéc cho thay
phan I&n cac trwdng hop co giat & tré nhé la do sét,
tiép theo 1a dong kinh va mét ty I& rat nhé do cac
bénh ly than kinh trung wong [1,2,6]. Tuy nhién, dic
diém dich t&, 1am sang, can lam sang, nguy&n nhan
va thwe hanh diéu tri co sw khac biét gilra cac co s&
y té va tirng dia phwong. Tai Viét Nam, sb lieu mo
ta toan dién vé tré co giat tai cac bénh vién da khoa
tuyén tinh con han ché. Do d6, nghién clru nay dwoc
thwe hién nham mé ta cac dac diém noi trén & tré tor
2 dén 60 thang tudi didu tri tai Bénh vién Da khoa
Trung tam Tién Giang, qua d6 cung cép co sé thuc
tién cho cong tac chan doan va xu tri tré co giat trong
thwc hanh [&m sang.

Il. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Thiét ké nghién ctru

Nghién ctru md ta cat ngang dwoc thye hién trén
cac bénh nhi co giat diéu trj tai Khoa Nhi va Hoi strc
Nhi, Bénh vién Pa khoa Tién Giang.

2.2. Béi twong nghién clru

DPéi twong nghién ciu 1a tré tir 2 dén 60 thang
tudi dwoc chan doan co giat va diéu tri noi tra tai
Khoa Nhi va Hbi strc Nhi trong thoi gian nghién ciru.

Tiéu chuan chon mau: Tré tir 2-60 thang tudi;
c6 biéu hién co giat dwoc ghi nhan trén 1am sang
va dwoc chan doan co giat bdi bac si diéu tri; c6
hd so bénh an day du cac théng tin can thiét cho
nghién ctu.

Tiéu chuan loai trir: Bénh an khong day da div
liéu can thiét; tré dwoc chuyén vién ngay sau nhap
vién ma khoéng c6 da thong tin theo dbi.

2.3. Thoi gian va dia diém nghién ctru

Nghién clru dwoc tién hanh tir thang 01/2024-
12/2024 tai Khoa Nhi va Hbi strc Nhi, Bénh vién Pa
khoa Tién Giang.

2.4. C& mau va phwong phap chon mau

C®& mau duwoc tinh theo coéng thirc wéc lwong
mot ty |é trong quan thé véi ty 1& co giat wéc doan

tlr cac nghién clru trwdc, sai s6 cho phép 5% [1] C&
mau tbi thiéu tinh dwoc la 150 tré. Trong thdi gian
nghién ctru, 180 bénh nhi thda tiéu chuan chon mau
dwoc dwa vao phan tich.

Phwong phap chon mau la chon méau toan bo,
bao gdm tt ca cac trwdng hop du tiéu chuén trong
thoi gian nghién ciru.

2.5. Phwong phap thu thap sé liéu

S6 lieu dwoc thu thap hdi cteu tir hd so bénh an
ndi trt théng qua phiéu thu thap sb liéu thiét ké san.
Cac thong tin dwoc khai thac bao gdm: Dac diém
dich té (tuéi, gi®i, noi cw trd, hinh thirc nhap vién).
Dé&c diém |am sang va con co giat (triéu chirng kém
theo, co giat co sbét/khong sbt, sd con trong mot
dot). Can lam sang chon loc (cong th'c mau, dién
giai d6, dworng huyét, dich ndo tuy khi c6 chi dinh).
Nguyén nhan co giat. Cac bién phap diéu tri va két
cuc diéu tri.

2.6. Pinh nghia va bién sé nghién ctru

Bach cau tang: sb lwgng bach cau >16.000/mm3.
Ha Natri mau: néng do Natri <135 mmol/L. Ha canxi
mau: ndng dd canxi toan phan <2,0 mmol/L. Bwdng
huyét bat thwdng: <60 mg/dL hodc >200 mg/dL. Sét
co giat: co giat xay ra kém sét (238°C) & tré tir 6-60
thang, khéng cé bang chirng nhiém trung hé than
kinh trung wong hoéc ri loan chuyén héa cép tinh.
Péng kinh: dwgc xac dinh theo dinh nghia thwc hanh
ciia ILAE[6].

2.7. Xt ly va phan tich sé liéu

Sé liéu dwoc nhap va x& ly bdng phan mém
thdng ké y hoc. Cac bién dinh tinh dwoc trinh bay
dwéi dang tan sé va ty 1& phan tram; cac bién dinh
lwong dwoc trinh bay bang trung vi va t& phan vi.
Két qua dwoc trinh bay duéi dang bang va biéu db.

2.8. Pao dwrc nghién ciru

Nghién ctru dwoc thong qua béi Hoi déng Khoa
hoc va Dao dirc ctia Bénh vién Da khoa Tién Giang,
s6 232/BVDKTG-HPDD, ngay 21/3/2025. Thang tin
bénh nhan dwoc bdo mat va chi st dung cho muc
dich nghién ctru. Nghién ctru khéng can thiép vao
qua trinh chan doan va diéu trj ciia bénh nhi.

lll. KET QUA

Trong thoi gian tlr thang 01/2024 dén thang
12/2024, nghién clru thu thap va phan tich 180 tré ti
2 dén 60 thang tudi dwoc chan doan co giat va didu
tri tai Khoa Nhi va Hdi strc Nhi, Bé&nh vién Pa khoa
Trung tam Tién Giang. Cac déc diém dich té& va lam
sang chung clta dbi twong nghién clru dwoc trinh
bay trong Bang 1
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Béng 1. Béc diém djch té va Idm sang chung cla
tré co giat (n = 180)

DPic diém n %
Nhoém tudi (thang)
<6 1 0,6
>6-36 138 76,7
> 36 — 60 41 22,8
K& phn v} (25175t 21 | 15.25-33,75
Giéi tinh
Nam 108 60,0
N 72 40,0
Nei cw tra
Trong tinh Tién Giang 167 92,8
Ngoai tinh 13 7,2
Hinh thirc nhap vién
Ty dén 160 88,9
Chuyén tuyén 20 11,1
Tién str bénh ly
Khéng ghi nhan 132 73,3
C6 bénh ly nén 48 26,7
Sét co giat 30 16,7
Bong kinh 12 6,7
Khac 6 3,3

Nhém tubi >6-36 thang chiém ty 1& cao nhét
(76,7%), tudi trung vi 21 thang (t& phan vi 15,25-
33,75). Tré nam chiém 60,0%. Phan I&n bénh nhi cw
tra trong tinh va nhap vién theo hinh thirc ty dén. Pa
s6 khong ghi nhan tién st bénh ly, trong d6 tién st
sét co giat 1a thwong gép nhét.

Béng 2. Dédc diém Iam sang va con co giat & tré
nghién ctru (n = 180)

DPac diém n %

Triéu chirng 1am sang kém theo

Sét 173 96,1
Ho, sb mii 87 48,3
Hong dé 45 25,0
Non 27 15,0
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Pic diém n %
Tiéu chay 22 12,2
Pic diém con co giat
Co giat c6 sbt 168 93,3
Co giat khéng sét 12 6,7
Noi xay ra con co giat
Tai nha 137 76,1
Tai bénh vién 7 3,9
Ca & nha va bénh vién 36 20,0
S6 con co giat trong mot dot
1con 143 79,4
2con 30 16,7
23 con 7 3,9

HAau hét tré nhap vién co triéu chirng sbt kém
theo, thuwong phéi hop véi cac bidu hién nhiém triing
hoé hép trén. Phan I6n cac con co giat xay ra tai nha
va chi xuat hién mét con trong méi dot bénh. Co giat
c6 sbt chiém ty 18 4p dao trong nhém nghién clru.

Bang 3. Pac diém cén Idm sang va nguyén nhan
co giat & tré nghién ctru (n = 180)

No6i dung n %
A. Can lam sang bat thwong
Bach cau tang (> 16.000/mm3) 49 27,2
Ha Natri mau (< 135 mmol/L) 82 45,6
Ha Canxi mau (< 2,0 mmol/L) 7 3,9
Pudng huyét bat thwong 3 1,7
Dich nao tuy bét thuwong 2 1,1
B. Nguyén nhan co giat
Sét co giat 155 86,1
Bong kinh 21 1,7
Viém hé than kinh trung wong 2 1,1
Nguyén nhan khac 2 1.1

Trong cac bat thuwéng can 1am sang, ha Natri mau
la tinh trang gap nhiéu nhat. Pwong huyét va dich
n&o tuy bat thwong chiém ty 1é thdp. Nguyén nhan
co giat chi yéu la sét co giat, tiép theo la déng kinh.
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Béng 4. biéu tri va két cuc diéu tri & tré co giat
(n = 180)

No6i dung | n | %

Can thiép diéu trj

St dung thubc ha sbt 172 95,6
Paracetamol (uéng/nhét) 157 87,2
Ibuprofen 57 31,7
S dung khang sinh 133 73,9
Thubc cét con co giat 40 222
Midazolam 39 21,7
Thubc dy phong co giat 107 59,4
Phenobarbital 98 54.4
Hb tro hd hap 29 16,1
Truyén dich tinh mach 112 62,2
Hoi chan Noi Than kinh 14 7.8
Két cuc diéu trj

Xuét vién 179 99,4
Chuyén tuyén 1 0,6

Phan I&n bénh nhi dwoc diéu tri bang thubc ha
sbt va khang sinh. Khodng mét phan ndm trwdng
hop can s dung thubc cét con co giat va hon mot
nra dwoc chi dinh thuéc dy phong. Hau hét tré co
két cuc thuan lgi va dwoc xuét vién sau diéu tri.

IV. BAN LUAN

4.1. Pac diém dich té hoc

Nghién ctru trén 180 tré 2—60 thang tudi cho thay
nhom tudi >6-36 thang chiém wu thé (76,7%), tudi
trung vi 21 thang (t& phan vi 15,25-33,75). Phan b
nay phu hop véi dac diém dich té cta co giat do sdt,
vbn tap trung chi yéu & tré nhd, dac biét trong giai
doan 6-36 thang. Két qua twong dbng vdi mot sb
nghién ctru trong nwée tai Bénh vién Trung wong Thai
Nguyén va Bénh vién Nhi Nam Binh, déu ghi nhan
nhém 6-36 thang la nhém thuwdng gép nhét [1,2].

V& gidi tinh, tré nam chiém 60,0% (ty I1& nam/nir
1,5). Xu hwéng nam gép nhiéu hon ciing dwoc ghi
nhan trong nhiéu b&o céo vé co giat do sbt va nhém
co giat lien quan sét [1,3].

Da sb bénh nhi cw tru trong tinh (92,8%) va nhap
vién theo hinh thirc tw dén (88,9%). Hai dic diém
nay goi y rang phan I&n trwong hop dwoc tiép can
diéu trj trc tiép tai tuyén tinh, ddng thdi cho thay nhu
cau tang cwong tw van, huéng dan xi tri ban dau

cho phu huynh khi tré co giat tai cong déng.

4.2. Pic diém lam sang va dic diém con co giat

Trong nghién ctru nay, sbt 1a biéu hién ndi bat
(96,1%), kém theo cac triéu ching goi y nhiém
trung hé hép trén nhw ho/sé mii (48,3%) va hong
dd (25,0%). Biéu nay phu hop véi md hinh nguyén
nhan thwdng gap dan dén co giat do sét & tré nho,
trong dé nhi&m tring hé hap la nhém khéi phat phé
bién [1,2].

Vé dac diém con, co giat co sbt chiém 93,3%,
con xay ra tai nha 76,1%, va 79,4% chi c6 1 con
trong mot dot. Md hinh nay goi y da sé trudng hop
phu hop véi dac tinh thwong gap cua co giat do sbt
(da phan xay ra ngoai bénh vién va khong tai dién
nhiéu 1&n trong cuing dot), ddng thoi nhan manh vai
trd clia gido duc strc khde cho gia dinh vé xi tri an
toan khi tré 1&n con, ciing nhw chi diém can dwa tré
dén co so y té.

4.3. Pic diém can lam sang

Cac bét thwong can lam sang dang chd y gém
bach ciu tang (>16.000/mm3) 27,2% va rdi loan dién
giai, ndi bat [a ha Natri mau (<135 mmol/L) 45,6%:
ha canxi mau (<2,0 mmol/L) 3,9%. Réi loan dién giai
c6 thé lien quan mat nwédc/gidm &n ubng trong bbi
canh sét, non, tiéu chay hodc chién lwgc bu dich
trwdc nhap vién, déng thei cling 1a yéu té can dwoc
sang loc trong tiép can tré co giat nham loai trir/diéu
chinh cac nguyén nhan thic day con.

Puong huyét bat thwong gap voi ty 1& thap
(1,7%), phu hop véi nhan dinh réng rbi loan glucose
khéng phai la nhém nguyén nhan chinh trong da sb
trwdng hop co giat lién quan sbt; tuy nhién van can
dwoc kiém tra sém & tré co giat d& khong bo sét ha
dwdng huyét. Cac hwéng dan/khuyén céao va tdng
quan gan day déu nhan manh tiép can dwa trén bénh
str—kham 1am sang, xét nghiém chon loc theo bbi
canh, tranh lam dung thdm do & tré co giat do sbt
don thuan [5,8].

Dich nao ty bat thuwéng 1,1% phan anh ty |é thap
cac trwdng hop nghi ngd nhidm triing than kinh trung
wong trong quan thé nghién ciru. Theo khuyén céo
ctia AAP, choc do dich ndo tly nén dwoc can nhic
khi c6 d4u hiéu goi y viém mang néo/viém nao hodc
hoan canh nguy co (vi du: tré da dung khang sinh
trwéc do6 lam che 14p triéu chirng) [7,8].

4.4. Nguyén nhan co giat

Sét co giat chiém 86,1%, tiép theo la dong kinh
11,7%, trong khi viém hé than kinh trung wong 1,1%
va c&c nguyén nhan khac chiém ty |& rat thdp. Phan
bd nay nhin chung phu hop véi dac diém bénh tat tai
nhi khoa tuyén tinh, noi phan I&n tré dén vién trong
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bdi canh sbt va nhiém trung thuwong gap. Két qua
ciing twong ddng v&i mot sb bao cao trong nwéc vé
co giat do sét, ghi nhan ty trong I&n thudc nhom sét
co giat & tré 6-36 thang [1,2].

Déi v&i nhém ddng kinh, viéc ap dung dinh nghia
thwe hanh cia ILAE gitp chuén héa chdn doan (d3c
biét trong cac trwong hgp cd nguy co tai phat cao
sau mét con khong do sét) [6].

4.5. Can thiép diéu tri va két cuc

Vé didu tri, 95,6% tré dwoc dung thubc ha sét,
73,9% dung khang sinh, 22,2% can thubc cat con,
va 59,4% dwoc chi dinh thubc dw phong co giat. Ty
l& str dung can thiép cat con twong dbi phu hop voi
dac diém phan I&n chi mét con/dot; trong khi dé, ty
l&é dung thuéc dy phong twong déi cao goi y thuc
hanh l1am sang cd xu hwéng dy phong & nhom nguy
co/nhém co giat do sbt tai dién hodc nhom cé tién
st lién quan. Cac tébng quan gan day nhin manh
tinh “thwérng lanh tinh” cta co giat do sbt, ddng thoi
khuyén nghi diéu tri ca thé hoa theo phan loai con va
nguy co tai phat, két hop tw van cho gia dinh dé giam
lo 1dng va han ché can thiép khong can thiét.

Két cuc diéu tri ghi nhan 99,4% xuét vién va 0,6%
chuyén tuyén, cho thay da sé trwéng hop dap (ng
diéu tri tét tai tuyén tinh, phu hop véi co cdu nguyén
nhan cha yéu la sbt co giat va ty 1& thap cac nguyén
nhan nang [5].

Han ché nghién ctru va ham y thye hanh

Nghién clru mang tinh mé ta tai mét trung tam
nén kha nang khai quat cé thé bi han ché. Mot sé xét
nghiém (dién giai, dwdng huyét, dich néo tay) khéng
thwe hién ddng nhat cho toan bd mau cé thé tao sai
léch do chon loc; do d6 viéc dién giai cac ty 1é bat
thudng can lam sang can dat trong bbi canh chi dinh
lam sang. Du vay, bo sé liéu cung cap blre tranh thuc
hanh c6 gia tri tai tuyén tinh va goi y nhu ciu chuén
hoéa quy trinh tiép can tré co giat (wu tién sang loc
dworng huyét—dién gidi, can nhac DNT theo chi dinh,
va tdng cwdng tw van cho gia dinh).

V. KET LUAN

Nghién ctu trén 180 tré tir 2 dén 60 thang tubi
bi co giat diéu tri tai Bénh vién Pa khoa Tién Giang
cho thay phan I&n bénh nhi thudc nhém tudi trén 6
dén 36 thang, v&i tudi trung vi 21 thang va ty & tré
nam cao hon tré nir. Co giat co sbt 1a hinh thai 1am
sang chu yéu, da sb con xay ra tai nha va chi xuét
hién mét con trong mbi dot bénh. V& can lam sang,
ha Natri mau 1a bat thwong thudng gap nhét, trong
khi cac réi loan chuyén hoa khac va béat thweong dich
nao tuy chiém ty 1& thAp. Nguyén nhan co giat cha
yéu 1a sét co giat, tiép theo la dong kinh; cac nguyén
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nhan ndng nhw viém hé than kinh trung wong hiém
g&p. Hau hét bénh nhi dap (rng tét vai diéu tri, véi ty
I& xuAt vién rat cao va sé trwong hop phai chuyén
tuyén chiém ty 1é rat thap.

VI. KIEN NGHI

Tu két qué nghién clru, can tang cwdng chuan
héa quy trinh tiép can va x tri tré co giat tai tuyén
tinh, trong d6 chu trong khai thac kj bénh str, danh
gia dac diém con va thuc hién cac xét nghiém can
I&m sang mét cach chon loc, dac biét la dwong huyét
va dién giai dd. Béng thoi, can day manh cong tac tw
vén, gido duc strc khde cho phu huynh vé x@ tri ban
dau khi tré co giat tai nha va cac dau hiéu can dua
tré dén co s& y t&. Cac nghién ctu tiép theo vai thiét
ké phan tich hoac da trung tdm nén dwgc thyc hién
nham lam rd hon cac yéu té lién quan dén tai phat co
giat va chi dinh diéu tri dw phong.
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