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CHUYEN SAN SUN MANG KHOP O TRE EM:
GIA TRI QUYET DPINH CUA QUAN SAT DbAI THE
TRONG MO - BAO CAO CA LAM SANG

TOM TAT

D4t van dé: Chuyé&n san sun mang khép 1a bénh ly
hiém gép & tré em, dac trwng bdi sy hinh thanh cac cau
tric sun hodc xwong—sun lac chd do chuyén san cla
mang khép.

Muc tiéu nghién ctru: M6 ta mot trwong hop lam sang
hiém g&p v& bénh ly chuyén san sun mang khép & tré em,
qua dé nhan manh vai trd quyét dinh ctia viéc danh gia dai
thé truc tiép trong phau thuat — két hop cling cac yéu t6 1am
sang, hinh anh hoc va giai phau bénh — nham chan doan
phan biét chinh xac tdn thwong xwong sun lac chd.

Phwong phap nghién ctru: md t& 1 ca lam sang:
Bénh nhi nov 5 tudi nhap vién vi dau cd ban chan phai,
khéng ghi nhan tién s chan thuong.

Két qua: Kham lam sang thay khdi cieng di déng it,
khéng co6 dau hiéu viém. X-quang céng chan phai phat hién
moét cAu trtc xwong nam lac chd, khéng lién tuc véi xwong
chay hay xwong méac. Bénh nhan dwoc chi dinh phau thuat
béc tron tén thwong. Quan sét truc tiép trong md cho thay
khéi xwong—sun xuét phat ré rang tr mang khop, khong
c6 cudng lién tuc véi xwong lan can, day 1a dac diém then
chét gitip dinh huwéng chdn doan. Két qua giai phau bénh
mé ta ton thwong dang u sun xwong. Tuy nhién, dwa trén
hinh anh dai thé trong md, chan doan cubi ciing duwoc xac
dinh 1a chuyén san sun mang khép.

Két luan: Trong cac truéng hop tdn thwong xuwong
sun lac chd & tré em, quan sat dai thé trong md — déc biét
I& méi lién quan gitra tén thwong va mang khép — ¢é gia tri
quyét dinh trong ch&n doan, ngay ca khi giai phau bénh goi
y u sun xwong. Sy két hop gitra Iam sang, hinh anh hoc,
giai phau bénh va danh gia trwc tiép trong mé 1a chia khoa
dé chan doan chinh xac.

Ttr khod: Chuyén san sun mang khép; khdi xwong
sun lac chd; u sun xwong; chan doan dai thé trong mé;
nhi khoa.

SUMMARY

PEDIATRIC SYNOVIAL CHONDROMATOSIS:
THE DIAGNOSTIC ROLE OF INTRAOPERATIVE
MACROSCOPIC FINDINGS - A CASE REPORT

Background: Synovial chondromatosis is a
rare benign condition in children caused by synovial
metaplasia. Its histopathological features may overlap with
osteochondroma.
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Trinh Kién'

Objective: To describe a rare pediatric case of synovial
chondromatosis, thereby emphasizing the decisive role
of direct intraoperative gross evaluation—integrated with
clinical findings, imaging studies, and histopathological
features—in achieving an accurate differential diagnosis of
ectopic osteochondral lesions.

Method: To describe a case presentation: An 5-year-
old girl presented with right lower leg pain without trauma.

Result: Plain radiography incidentally revealed an
ectopic bony structure not connected to the tibia or fibula.
Surgical excision was performed. Gross intraoperative
inspection demonstrated that the osteochondral mass
originated from the synovial membrane, without osseous
continuity with adjacent bone, which was the key
diagnostic feature. Although histopathology suggested an
osteochondroma-like lesion, the final diagnosis.

Conclusion: Direct intraoperative identification of
synovial origin is crucial for definitive diagnosis of pediatric

synovial chondromatosis, even when histopathology
suggests osteochondroma.
Keywords: Synovial chondromatosis;  ectopic

osteocartilaginous lesion; osteochondroma; intraoperative
gross diagnosis; pediatrics

I. DAT VAN BE

Chuyén san sun mang khép hay chuyén san sun
mang hoat dich (Synovial Chondromatosis) la bénh
ly hinh thanh do sy chuyén san sun tir cac t& bao
trung mdé clia mang hoat dich, tao ra cac n6t sun tw
do trong & khép. Bénh xuét hién nhiéu hon & nam
gidi va thworng & do tudi 40-50 tudi va rat hiém gép &
tré em (Narasimhan). Bénh thwdng bidu hién & mot
kh&p qua cac con swng dau khép, ket khép hoac di
khap khiéng, phd bién & khép gbi, sau dé la khép
hang va khuyu tay, hiém hon 1a gép & khép cb chan.

Chéan thwong, réi loan chirc nang, nhiém trung va
céac yéu tb tang trudng nguyén bao soi (FGF 9) dwoc
cho 1a c6 lién quan co ché bénh sinh (Narasimhan).
Puwoc mb té 1an dau tién t ndm 1558 béi Ambroise.
Bénh dwoc chia hai nhém: nguyén phat va thr phat.
Bénh chuyén san sun mang khép nguyén phéat xay ra
trén khép binh thwong va dac trwng bdi sy tang sinh
té bao gbc chwa biét héa trong bao khép. Cac khéi
nhd cé thé tach rdi bao khép, ndm rdi rac trong khép
va tiép tuc phat trién nhd dich khép. Ngudi ta cho
réang thé nguyén phat co thé tién trién tang dan, tai
phat va cé thé gay thoai hoa khdp tuy nhién chua cé
thdng ké rd rang trong y van. Chuyén san sun mang
khop thir phat 1a do bao khép bi kich thich thwong
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gap trong bénh ly thoai héa khép, chan thwong khép,
cac bénh ly khép co viem hoac khéong viém khép,
hoai t&r vO mach xwong vung khé&p hodc viém sun
kh&p tach roi (osteochondritis dissecans). Nhom thi
phat gan nhuw khéng tai phat sau phau thuat I3y tron.
Nam 1977. Milgram da chia ba giai doan cda bénh.
Giai doan 1 c6 sy chuyén san cla bao khép, bao
khép vién hinh hanh nhitng nét nhéd nhung khéng
bi calci héa (calcification). &’ giai doan 2 nhirng nét
trong boa kh&p va nhirng hat san khép (loose body)
cht yéu gdbm sun. Khi nhitng san khép xu hwéng
dinh lai va véi héa, bao khép gidm viém bénh dién
tién qua giai doan 3. Viéc chuan doan khé khan hon
vi khéng con bang chir vé sy chuyén san mé hoc.
Su chuyén san tir chuyén san sun mang khép sang
ung thw sun bao khép (synovial chondrosarcoma) da
ghi nhan trong y van nhwng ti 1& cwc ky hiém [7].

Cac triéu chirng clia chuyé&n san sun mang khép
& tré em thwong dién tién mot cach tlr tir va kin
dao. Dau khép la biéu hién phd bién nhét, thuwong
kém theo swng va han ché tdm van dong khop. O
cac khép chiu lwc nhw khép hang hodc dau gdi, tré
thwong c6 bidu hién di khap khiéng hodc dau khi
gang strc. Ket khép (locking) va cam giac lao xao khi
ctr dong 1a nhirng d4u hiéu co hoc dién hinh cho sw
hién dién cla cac vat thé tw do [7].

D&i v&i bénh nhi, tdc ddng cla chuyén san sun
mang hoat dich déi khi con anh hwéng truc tiép dén
hé khung xwong dang phat trién. Sy hién dién kéo
dai cla cac khdi u sun va tinh trang viém man tinh
c6 thé dan dén cac bién dbi hinh thai xwong. Cu thé,
trong trwong hop tré em méc bénh & khép hang,
phim chup da cho thay chdm xwong dui bi det nhe va
khoang cach khép bi réng ra, dau hiéu cla sy chén
ép co hoc kéo dai. Néu khong dwoc diéu tri kip thoi,
tinh trang nay c6 thé gay ra sw khac biét vé chiéu dai
chi (limb length discrepancy), cac di tat xwong khéng
hdi phuc va thoai héa khép sém.

Mot diém dang chu y la bénh c6 ba giai doan phat
trién tlr tiém &n dén hinh thanh di vat, doi hai viéc
theo sat cac d4u hiéu 1am sang dé tranh chan doan
nham véi viem khép thong thuong hiém gédp & tré
em, dac trwng b&i sy hinh thanh cac cAu trtc sun
ho&c xwong—sun lac chd do chuyén san ctia mang
khép. Viéc chuédn doan dua trén XQ quy wéc, CT
Scan, MRI giip danh gia chinh xac va trong mé gitp
chuan doan chinh xac.

Nguyén tac diéu tri chuyén san sun mang khép
néi chung va & tré em ndi riéng tap trung vao viéc
gidm dau, phuc hdi thm van déng va ngan nglra
thodi hda khép sém [2].

Mé&c du diéu tri ndi khoa véi cac thubc chbng
viém khong steroid (NSAIDs) nhw Meloxicam hay
Celecoxib c6 thé giup kiém soat triéu chirng tam
thoi, tuy nhién phau tri van 1a phwong phap diéu tri
dit diém. Lwa chon phau thuat phu thudc vao giai
doan bénh va vi tri khép bi anh hwéng.

NOi soi khop (Arthroscopy) dang tréd thanh
phwong phap wu tién hang dau va dan tré thanh
thwong quy, déc biét 1a déi véi tré em. Nhd wu diém
xam l4n téi thiéu, it dau sau mé va phuc hdi nhanh
gitp cho phwong phap ngay cang tré thanh thuwdng
quy ddi v&i cac bénh ly viing khép. Qua ndi soi, phau
thuat vién co thé dé dang xac dinh loai bd cac vat thé
tw do va thuwc hién cat mang hoat dich ban phan tai
nhirng khu vire cé biéu hién chuyén san sun. Déi voi
cac vat thé tw do co kich thwéc nhd hon 2 cm, ndi soi
khép dat hiéu qua rat cao [7].

M& mé& (Arthrotomy) van gilr vai trd quan trong
trong céac trwong hop bénh lan téa rong, xam lan ra
ngoai khép, khi khdi u quéa 1én hodc khong thé tiép
can hét cac ngach cltia khép bang néi soi. Tuy nhién,
mé mé& c6 nhuoc diém la gay chan thwong mé mém
I&n hon va cé nguy co cirng khép sau md cao hon.

Viéc ¢ nén cét mang hoat dich toan bd (total
synovectomy) hay khéng van 1& mét cha dé gay
tranh luan. Mét sb nghién ctu chi ra réng viéc loai
bd toan bd mang hoat dich gitp gidm ty I1é tai phat
xudng dudi 7%, so véi mirc 23% khi chi 1y vat thé
tw do don thuan. Tuy nhién, c&t mang hoat dich toan
bd & tré em c6 thé lam t&ng nguy co tén thwong sun
tang trwdng va cac cau tric mach mau nudi xwong,
do d6 can duoc can nhac ky lwéng gitra loi ich va
rai ro [2].

Il. POl TWONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUPU

Chung t6i bao cao mét trwong hop bénh nhi niv
5 tudi co khdi xwong—sun ving cb chan phai. Trong
trwdng hop nay, quan sat dai thé trong mb déng vai
trd quyét dinh trong viéc xac 1ap chan doan, méc du
md bénh hoc ggi y u sun xwong.

lll. KET QUA

Bénh nhi nt¥ 5 tudi nhap vién vi dau nhe va co
khéi u cd ban chan phai, khéng ghi nhan tién st
chan thwong. Kham 1am sang: vung sinus tarsi khoi
clrng 2x2 cm, di dong it, gidi han twong déi rd, khéng
néng d6 dau. X-quang cang chan phai phat hién mot
clu tric dam do gidbng xwong nam lac ché trong cb
chan, khong lién tuc véi khéi xwong cb chan. Bénh
nhan dwoc chi dinh phau thuat béc tron tn thwong.
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me va cé ngudn gbc tr mang khdp, chan doan cudi
cung duoc xac dinh la chuyén san sun mang khép
nguyén phat.

Hinh 1. XQ khi di kham

Quan sat trec tiép trong md cho thay khébi 3x4cm,
clrng, gidi han rd, bén ngoai phi 1&p gibng sun, bén
trong cAu truc gibng xwong xép, u xuat phat tor bao
khép cb chan, hoan toan khong lién tuc véi khoi
xwong ¢b chan xung quanh (xwong sén, xwong got,
xwong ghe, khdi xwong ban chan), day |a dic diém
then chét gitp dinh huwéng chan doan.

Hinh 2. Hinh &nh trong mé: khéi dinh bao khép va
hoan toan khéng dinh xwong xung quanh.

Két qua: Dwa trén hinh &nh dai thé trong md, hinh
anh trén XQ, giai phau bénh chan doan cudi cung
duoc xac dinh la chuyén san sun mang khép.

Hau phau xuét vién sau 02 ngay, bénh nhan di
lai binh thwong sau 05 ngay, tai kham sau 09 thang
kiém tra XQ khéng con tén thuong.

Két qua giadi phdu bénh mé ta tén thwong dang
U sun xwong véi cdu trdc sun hyalin va cbt héa noi
sun. Tuy nhién, do khéng co sy lién tuc v&i xwong

IV. BAN LUAN
) Chuyén san sun rr]éng khép (synovial chondromatosis — SC) la bénh ly Ién’h tinh cia mang hoat dich,

hiém gap & tré em. Phé’m Ié’n'bénh nhan dwoc bao cdo trong y van thudc nhom tudi trwdng th?nh 30—5Q, trong
khi SC & tré em chu yéu’xuét hién dwéi dang cé_c bao ca’o‘ ca IES, hodc loat ca nhd [6, 8]. Diéu nay khién viéc
nhan dién bénh & Itra tudi nhi thwdng bi cham tré hodc nham lan véi cac bénh ly khac.

1. Vj tri tdn thwong va dic diém dich té

Qua tdng hop cac bao cao tlr 2010-2024 (Bang 1), Chuyén san sun mang khép & tré em co thé gap &
nhiéu vij tri:

- Khép hang [6, 8]

- Khép gbi [4, 5]

- Khép cb chan va dwoi sén [5, 6]

- Céac kh&p nhd nhw ngén tay [1]

Khop gbi 1a vi tri thwdng gdp nhét trong nhém nhi [5], trong khi SC & cb chan va dudi sén rat hiém [3,
7]. Trwong hop bél:]h nhi cﬂg chung t@i thudéc nhom vj tri tliém, twong dong véi cac bao cao clia Saibaba
va Yadav [3, 7], nhan manh rang SC can dwgc dwa vao chan doan phan biét ngay ca & nhirng khép it gap.

Bang 1. So sanh céc nghién ctru vé chuyén sén sun mang khop:

str| Téed9id, | g5 | Khop/Vi | Bieuhién | Phwong phap | s o3/ Theo dsi Ghi chu
nam tri chinh dieu tri
. . Pau + dau di x .. x| Hétdau, ROM binh | Ca nhdé nhat SC &
1 | Yietal, gy | Knhop lai, gi¢i han | FHauthudtiay | o o khong tai | khép héng duoc
2022 hang WS a ton thwong . A L
van dong phat sau 6 tuan béo cao
p x . Hét triéu chirng, Nh&n manh vai trd
o | Wenetal, | 744 | Knop hip | P3U*hanche | Phauthuat mo | qn Saiohat6 | MRIva m rong
2018 van dong lay di vat . 2 .
thang chan doan
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str| Téedid | 5 | Khop/Vi | Bieuhién | Phuwong phap | s o2/ Theo dsi Ghi chu
nam tri chinh dieu tri
Shimizu et 2. thpgon Swng + han | Arthroscopic + LIZD ca’llth|e'n, Dién hinh bién
3 7 tudi (cé bién PR khong tai phat 3 , . -
al., 2024 . ché van dong | synovectomy - chirng hiém gap
chirng) nam
4 | Vergaraet | . Khoo oéi | Bau + sun ,legtgsr:sgggic Hét triéu chirng, hdi | Nhan manh tinh da
al., 2023 P9 9 y phuc tét di vat
removal
5 Saibaba et tré Khép Pau + sung + En masse Giam dau, nang Vi tri hiém & tré
al., 2015 subtalar ROM han ché excision ROM 1 nam :
Unnamed | _, - Khéilong | Loaibddivat | Hétdau, hdi phuc | Dac diém rai rac di
6 Eurorad 2. Co chan h . L m o~
tudi (loose bodies) + synovium chirc nang vat ré sau CT/MRI
case, 2018
7 Yadav et otudi | C&chan Pau, swng + | Enbloc resec- | Hét triéu chirng + R& rang MRI goi
al., 2023 han ché ROM tion khéng tai phat sinh khéi lanh tinh
g | Cottschalk | 13 Khop IP Khéi swng/ Excision + ROM gitr tét, khdng | Vi du vi tri nhé/hiém
etal., 2011 tudi ngoén tay dau kéo dai synovectomy tai phat ngoai khép Ion

2. Biéu hién lam sang va chan doan hinh anh

Cac bao céo cho thay triéu chirng thwerng khong
dac hiéu: dau nhe, swng khop, han ché van dong
[5,8]. O mét s6 ca, bénh nhan chi ¢ khéi sung kéo
dai ma khong dau rd rang [1]. Diéu nay phu hop véi
bénh nhi trong nghién ctru cla chuing toéi.

X-quang thwong phat hién di vat cbt héa & giai
doan mudn; tuy nhién & giai doan s&m, hinh anh cé
thé khong ré rang [6]. MRI ¢é gia tri cao trong danh
gia tang sinh mang hoat dich va dj vat chwa véi hoa
[6, 8]. Tuy vay, trong nhiéu bao céo ca, chin doan
cubi cling van phu thudc vao quan sat dai thé trong
mé két hop md bénh hoc [3,7].

3. Chan doan phan biét v&i osteochondroma

M6t trong nhirng thach thc Ion la phan biét
chuyén san sun mang xwong véi osteochondroma.
M6 bénh hoc clia chuy&n san sun mang xwong co
thé cho thay sun hyalin va cbt héa ndi sun twong tw
osteochondroma [8]. Tuy nhién, diém khac biét quan
trong la:

Osteochondroma cé lién tuc vé-tay véi xwong me

Chuyén san sun mang xwong khéng cé continuity
nay va thwéong xuét phat tr mang hoat dich [1, 7]

Trong nhiéu bao cdo, chan doan chi dwoc xac
dinh chinh x&c sau khi déi chiéu gitra hinh anh hoc va
quan sat trong phau thuat [7]. Trwdng hop clia ching
t6i cling twong tw: md hoc ban dau goi y tén thuwong
sun xwong, nhwng dai thé cho thay khéi xuat phat tir
mang hoat dich va khéng cé lién tuc tdy xwong.

4. Piéu tri phau thuat

Phau thuat l1a phwong phap diéu tri chinh. Hai
hwéng chinh dwgc mé ta trong y van:

Boc tron khdi (en bloc excision) [3, 7]

Béc khéi két hop cadt béd mang hoat dich
(synovectomy) khi bénh lan téa [3, 4]

O céc trwong hop toén thuwong khu trd, béc tron
khéi thwong cho két qua tét va it tai phat trong theo
ddi ngén han [3, 7]. O cac trwéng hop lan tda nhiéu
di vat, arthroscopy két hop synovectomy dwoc wu
tian [4, 5].

Trong bang téng hop, hau hét cac bénh nhi déu
phuc hdi tét va khong tai phat trong thoi gian theo doi
tir 6 thang dén 3 n&m [7, 8]. Tuy nhién, thdi gian theo
ddi dai han con han ché.

T nhirtng nghién ciru trén Thé gidi, trén ca bénh
trong nghién ctru chung t6i, dwa trén kham lam sang
va hinh anh XQ cho théy bé c6 khdi u xwong duwéi
vung xoang c6 chan, c6 thé nghi t&i u sun xwong,
viém sun xwong tach roi trwdc khi nght téi chuyén
san sun mang khép. Trong qué trinh phau tich sau
khi béc tach bao khép thdy khdi céu tric dai thé
gidng u sun xwong tuy nhién ca trén XQ 1an trong mé
déu khong ghi nhan déu hiéu vé tiy dic trung cta u
sun xwong. Ciing nhu xac dinh trong md phan khép
¢b chan khong bj khiém khuyét twong (ng manh roi
nhw trong viém xwong sun tach rdi. Va cubi cung
trong md ghi nhan khéi u ndm sat bao khép. Viéc lay
bd tron khéi u va khau lai bao khép ma khong lay bd
bao khép vi khéng ghi nhan bao khép bi viém hay
nghi ngd chuyén san bao khép xu hwéng &c tinh,
viéc khau phuc héi gidi phau giup ¢d chan nhanh
chéng tré lai sinh hoat binh thwérng. Chuyén san sun
mang khép 1a bénh ly it gap va bénh nay thwong gap
& nhém tudi tir 30-50 tudi véi nam gidi nhiéu hon [7].
Chung t6i gap trwéng hop bé gai 9 tudi va vi tri ton
thwong & khép ¢ chan ciing it gap hon so véi cac
vi tri nhw khép gbi, khép hang.
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i

Hinh 3. XQ tai kham (09 théang sau phdu thuéat
l4y tron)

V. KET LUAN

Trong cac trwéng hop tén thwong xwong sun lac
chd & tré em, quan sat dai thé trong mé, déc biét 1a
méi lién quan gitra tén thwong va mang khép cé gia
tri quyét dinh trong chan doan. Su két hop gitra lam
sang, hinh &nh hoc, gidi phau bénh va danh gia truc
tiép trong mé |a chia khéa dé chin doan chinh xac.

Y dirc va sw déng thuan: ching t6i da cé duoc
sw déng y cta phu huynh cho viéc bao cao trudng
hop nay.

VI. KIEN NGHI

Vi sy phat trién cla ky thuat ndi soi khép trong
twong lai gan chung t6i hy vong c6 thé tién hanh
ndi soi khép 14y tron khdi u. Viéc nay gidp chuén
doan chinh xac ciing nhw gitp bénh nhan han ché
tdn thwong, phuc héi nhanh hon va gidm thoi gian
nam vién.
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KHO KHE KEO DAI & TRE NHU NHI DO BAT THUONG GEN:
BAO CAO MOT CA BENH HIEM

TOM TAT

D3t van dé: Kho kheé kéo dai, khong dap (ng diéu tri
& tré nhi nhi can nghi t&i cac nguyén nhan cau trac va di
truyén.

Muc tiéu: Hai chirng Jeune la mdt bénh i 16ng chuyén
hiém biéu hién 16ng ngwc hep va tén thuwong da co quan.

Phwong phap: Bao cao ca lam sang mét bénh nhi
nam 16 thang tudi nhap vién vi kho khé tai dién, thu thap
va phan tich d liéu Iém sang, hinh anh, siéu am bung/ tim
va xét nghiém di truyen (CNV, panel gene).
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Ngay phan bién khoa hoc: 26/3/2026

Ngay duyét bai: 27/5/2026
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Hé Thién Hwong'

Két qua: Bénh nhi c6 16ng ngwc hep, hoi chirng tac
nghén kéo dai, rung giat nhan ciu, nang than hai bén, gan
tho va téng ap lwc ddng mach phéi (PAPs =45 mmHg). Xét
nghiém CNV cho thdy khong c6 bat thuong vé s lwong
ban sao; két qué phan tich dét bién gen (panel G4500)
phat hién bién th& dwoc phan loai la gay bénh. Téng hop
ldm sang — can lam sang phu hgp v&i héi chirng Jeune/
loan san 16ng nguwc ngat thé'.

Két luan: O tré nhii nhi khod khé kéo dai kém dap (ng
didu tri, d&c biét khi c6 tén thwong ngoai phéi, can tiép can
da chuyén khoa va xét nghiém di truyén kip thoi dé chén
doan sém va tw van gia dinh.

Ttr khod: Hoi chirng Jeune (loan san 16ng ngwc ngat
thé), bénh li 16ng chuyén

SUMMARY

PROLONGED WHEEZING IN INFANTS ASSOCIATED
WITH GENETIC ABERRATION: A RARE CASE REPORT





