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DAC DIEM LAM SANG VA KET QUA PIEU TRI TON THUONG
MON CO RANG O NHOM RANG HAM NHO BANG COMPOSITE
Nguyén Thi Chinh', Vii Thi Thanh Nga', Vii Thi Quyén’, Trung Thi Thanh'

TOM TAT

Muc tiéu: Nhan xét d&c diém Iam sang va két qua Qiéu
tri tdn thwong mon cb rdng & nhém rang ham nhé béng
composite.

P6i twong va phwong phap nghién ctru: can thiép
lam sang, chon mau thuan tién trén 28 bénh nhan phu hop
v&i tieu chuén Iwa chon.

Két qua: Tudi trung binh bénh nhan trong nghién ctru
clia ching t6i la 48 tudi. Bénh nhan it tudi nhat la 29 tudi,
Ion tudi nhat & 70 tudi. Ty 1& nam:ntr 1a 1,15. Ty 1& bénh
nhan mon co rang co ty 1€ thuan voi ty 1&€ bénh nhan cé
mon mat nhai (78,6%). Khéng co trwong hop nao trong nhém
nghién ctru cd mon mat bén kem theo. DO §éu trung binh cla
nhirng rang ham nhd bi mon co tang dan theo tudi. Danh
gia két qua chung sau 1 thang va 3 thang cho thay ty 1é dat
két qua tét & ca hai nhdm réng déu & muirc cao.

Két luan: Dé nang cao ty 1& dat két qua tram rang tot
thi viéc thwc hién tot ky thuat tram, tw van cham séc rang
miéng ky lwdng la quan trong.

Ter khéa: mon cd rang, composite

SUMMARY

CLINICAL FEATURES AND TREATMENT OUTCOMES
OF TOOTH ABRASION INJURIES IN THE SMALL JAW
GROUP WITH COMPOSITE

Objective: To observe the clinical features and
treatment outcomes of cervical wear lesions in small molar
teeth using composite.

Research subjects and methods: clinical intervention,
convenience sampling of 28 patients meeting the inclusion
criteria.

Results: The average age of patients in our study was
48 years old. The youngest patient was 29 years old, and
the oldest was 70 years old. The male to female ratio was
1.15. The rate of cervical wear in patients was proportional
to the rate of occlusal surface wear (78.6%). No cases
in the study group had accompanying lateral surface
wear. The average depth of worn small molars increased
gradually with age. Overall assessment after 1 month and
3 months showed an increase in the proportion of good
results in both tooth groups.

Conclusion: To improve the success rate of good
dental restorations, proper technique execution and
thorough oral care counseling are essential.

Keywords: tooth abrasion, composite

"Trong Pai hoc Ky thuat Y té Hai Duong

Téc gia chiju trach nhiém chinh: Nguyén Thj Chinh
Email: chinhnt82@gmail.com

Ma bai: D130

Ngay nhan bai: 8/4/2026

Ngay phan bién khoa hoc: 8/4/2026

Ngay duyét bai: 27/5/2026

172

I. DAT VAN DE

Tén thuwong td chirc cirng clia rang, déc biét ton
thwong mon c6 rang, la bénh rat phd bién trong sé cac
bénh ly vé& rang miéng. Van d& mon réng néi chung
ngay cang dwoc quan tdm nhiéu hon va xem nhw 1a
mot bénh dirng thir 3 anh hwéng dén strc khde rang
miéng sau sau rang va viém quanh rang [1].

Mon ¢d rang hinh chém da dwoc bao céo voi
ty 1& tr 5-85% theo nhiéu tac gid khac nhau. Trong
nghién ctru cla B.Faye cung vé&i cong sw (2005) tai
Senegan: 17,1% dan sb bi mon ¢b rang [2]. O Viét
Nam, theo D&ng Qué Dwong (2004), mon cb réng
hinh chém chiém 91,7% [3]. Mon rang c6 thé dién ra
cham hay nhanh do cac yéu t6 ndi tai hodc ngoai lai.
Mon cb réng thuwdng gép & nhom réng sau, phd bién
nhét 1a nhém rang ham nhd ham trén hodc nhém
réng ham nhd ham dwdi [4], [5]. Mon ¢b rang cé dac
diém tang dan theo tudi [4], [5], anh hwdng dén tham
my, gay & bubt, khi mon nhiéu cé thé anh huwéng téi
ty réng, trdm trong hon la gay rang. Do vay mon cé
réng can dwoc phat hién sé'm, diéu tri kip thoi.

C6 nhiéu phwong phap va vat liéu dwoc ding
dé phuc hdi tbn thwong té chirc clrng do mon cb
rang nhw Amalgam, Silicate cement, glassionomer
cement, Composite. M6i loai vat liéu cé wu va nhwoc
diém nhat dinh. Trong d6, composite 1a vat liéu ngay
cang dwoc st dung phd bién trong phuc hdi tdn
thwong mon ¢d rang nhd dac tinh thAm my va kha
nang bam dinh tbt. Uu diém cta Composite 1a ¢
dd thAm my cao. Tuy nhién, ciing cé nhirng han ché
nhw gay qua cam nga va anh hwéng téi tly rang,
c6 thé gay viém loi, gay sau do co vat liéu hodc gay
miéng tram [4], [6]. Vi vay, dé& hiéu rd hon vé& hiéu
qué cla viéc diéu tri tén thwong mon cb rang bang
composite ching t6i tién hanh nghién ctru dé tai voi
muc tiéu: “Nhén xét dac diém lam sang va két qua
diéu tri tén thuong mon cé rdng & nhém réng ham
nhé bang composite”.

Il. POI TWONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUPU
2.1. B6i twong nghién ciru
2.1.1. Tiéu chuan Iwa chon bénh nhan
- Cac bénh nhan trén 20 tudi dén kham va dwoc

chan doan tén thwong mon cb rang khéng do sau &
nhém rang ham nho cé dé sau tir 1-2 mm.

- Cac bénh nhan duoc giai thich dong y hop
tac kiém tra dinh ky theo hen.
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2.1.2. Tiéu chuén loai trir

- Bénh nhan khéng c6 diéu kién kiém tra theo
hen.

- Rang bi tén thwong:

+ Co bénh ly tdy rang

+ C6 ton thwong mon cb réng c6 d6 sau > 2mm.

+ Rang lung lay dé Ill, IV

+ Rang c6 day tén thwong duéi loi

+ Rang bi mon ¢b khéng & nhém rang ham nhé

2.2. Phwong phap nghién ctru

Nghién cu can thiép lam sang, chon mau thuan
tién trén 28 bénh nhan phu hop tiéu chuan lwa chon.

2.3. Ky thuat thu thap thong tin

2.3. Dung cu va vat liéu:

Dung cu:

- B6 dung cu kham: Guong, kep gap, tham cham
va sonde nha chu.

- Nao nga, cay dua chat tram, cay diéu khéc
Composite.

- Miii khoan dé tao xoang tram va hoan tat.

- Dai cao su.

- Bén quang trung hop.

- Cay tach lgi va chi co lgi.

Vat liéu:

- Str dung CompositeFiltek™Z350%T

- La Hybrids, Microhybrids va Nanohybrids
composite

- Bdng goi dang tuyp (4g), con nhéng (0,2g)

Hinh 2.1. Composite Filtek™Z350%T

2.4. Xt ly két qua

- Phwong phéap thu thap sbé liéu: Kham 1am sang,
danh gia tén thwong theo cac tiéu chuan danh gia.

- Phuong phap xt ly sb lieu: Dung phan mém
SPSS 20.0 xtr ly so liéu.

2.5. Bién phap khéng ché sai sé

- Théng nhét vé phwong phéng phéng van, kham

va danh gia lam sang.

- Céac dbi twong nghién ctru dwoc théng bao giai
thich cu thé vé muc dich, yéu ciu cla nghién ctru.

- Theo doéi chat ché qua trinh thu thap sb liéu.
Kiém tra sb liéu cudi 1an 1am mdi bénh nhan, néu co
sai s& hay chwa di thong tin thi kham lai ngay.

2.6. Van dé dao dirc nghién ctru

- Composite la vat liéu an toan da dwgc dung dé
tram phuc hdi tdn thwong td chirc clrng & ¢b rang &
nhiéu nghién ctu trong va ngoai nwéc. Péi twong
nghién ctru dwgc thong bao dung muc dich nghién
ctru, gidi thich nhivng wu diém ciing nhw han ché khi
thwe hién nghién ctru.

- Béi twong dwoc tw van va ty nguyén tham gia
nghién ctru.

- Béi twong nghién ciru déu dwoc kham, diéu tri
va theo dbi trong qua trinh nghién ctru.

lll. KET QUA NGHIEN cUrU
3.1. Phan b6 bénh nhan theo tudi, gi&i

Bang 3.1. Phén b6 bénh nhan theo tuéi, gi¢i

TuéiGiéi Nam Niv Téng
n % n % n %
<45 8 53,3 4 30,8 12 429
245 7 46,7 9 69,2 16 57,1
Téng 15 100 13 100 28 100

Nhén xét: S6 lwong bénh nhan mon cd rang
nhiéu nhét 1a bénh nhan & nhom tudi = 45 cé 16/28
bénh nhan chiém ty 1& 57,1%. Ty & bénh nhan nam
nhiéu hon bénh nhan nir nhwng khong dang ké.

3.2. Tinh trang mon rang

Bang 3.2. Tinh trang mon réng

Tinh trang Monmat | Mon mat Mén cé
moén ring nhai bén rang
Gioi n % n % n %
Nam 12 | 80,0 0 0 15 | 100
N@ 10 | 76,9 0 0 13 | 100
Téng 22 | 78,6 0 0 28 | 100

Nhén xét: Tinh trang mon mat nhai & bénh
nhanmon ¢b rang cao & ca nam va nir. Song ty lé
nam c6 mon mat nhai cao hon ni (80%/76,9%). Ty
I& bénh nhan mon cé réng c6 mon mat nhai chiém ty
I& cao 78,6% (22/28). Khéng c6 tinh trang mon mat
bén & nhom nghién ctru.

173



VIETNAM MEDICAL JOURNAL N3 - MAY - 2026

3.3. Phan b6 vi tri ring bi ton thwong theo gi®i

Bang 3.3. Phén bé vij tri réng tén thuong theo gici

Gigi - 2
Vi tri rang tén thwong Nam N Tong
n % N % n %

Bén P 25 37,3 27 32,5 52 34,7
Ham trén

BénT 21 31,3 22 26,5 43 28,7

Bén P 5 7,5 11 13,3 16 10,6
Ham dwéi

BénT 16 23,9 23 27,7 39 26,0

Téng 67 100 83 100 150 100

Nhén xét: S6 lwong rdng mon cd réang & ni nhiéu hon nam 83/67 réang. Bénh nhan mon ¢ rang & rang
ham nhé ham trén nhiéu hon rdng ham nhé ham duéi 95/55 réng. Ty 1&é mon cb rang theo nhém réng ham
nhd bén T nhiéu hon bén P 68/82 rang.

3.4. Kich thwéc ciia rang bi tén thwong

Bang 3.4. D6 séu trung binh cda tén thuong theo tudi, vi tri

Vi tri Nhom rang ham nhé bén P(mm) Nhom rang ham nhé bén T(mm)
Tudi Mean * SD Mean * SD P
<45 1,540,3 1,5+0,3 p>0,05
245 1,7+0,3 1,6£0,4 p>0,05

Nhén xét: Sy khac biét dd sau clia tdn thwong gitra 2 nhdm réng bén P va T khoéng c6 y nghia théng ké,
p>0,05. Mirc dd sau trung binh clia tén thwong mon c¢b réng téng dan theo tudi. Nhém tudi = 45 cé tén thwong
mon cb sau nhét.

3.5. Danh gia két qua diéu tri sau tram 1 thang va 3 thang

Bang 3.5. Banh gia chung sau tréam 1 thang theo vij tri

Két qua Tét Trung binh Kém Téng
Vitri n % N % n % n %
Bén P 61 89,7 7 10,3 0 0 68 100
BénT 70 85,4 12 14,6 0 82 100
Téng 131 87,3 19 12,7 0 0 150 100

Nhén xét: Sau 1 thang tram nhém rang ham nhé bén phai cé ty 1& tét cao hon nhém réang ham nhé bén
trai (89,7%/85,4%). Danh gia chung sau tram 1 thang & 2 nhém réng bén P, T déu cd ty 1& tét cao trén 85%.
Sau 1 thang khéng c6 trwdng hop nao danh gia kém.

Béang 3.6. Banh gia chung sau tram 3 thang theo vij tri

Két qua Tét Trung binh Kém Téng
Vitri n % N % n % n %
Bén P 54 79,4 14 20,6 0 0 68 100
BénT 66 80,5 15 19,5 0 82 100
Téng 121 80,7 29 19,3 0 0 150 100

Nhén xét: Sau 3 thang tram nhém rang ham nhé bén trai co ty 1é tét cao hon nhém rang ham nhd bén
phai. Ty 1& miéng tram danh gia tét chiém ty 1& kha cao trén 79%. Sau 3 thang khéng c6 trwérng hop ndo danh
gia kém.
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IV. BAN LUAN

Tuébi trung binh bénh nhan trong nghién ciru cta
chuing t6i 1a 48 tudi. B&nh nhan it tudi nhat 1a 29 tudi,
I&n tudi nhat & 70 tudi. Tén thuwong hay gép nhat &
nhém tudi = 45 chiém ty 1& cao 57,1% (16/28). Nhém
tudi <45 chiém ty 1& thip hon 42,9% (12/28). Két qua
nay twong ty nhw nghién ctru cia Neo J va cdng
sy [7]. Theo nghién clru cta Blunck va Borcic [5],
sw phd bién clia bénh tang dan theo tudi. Theo tac
gia, Itra tudi trung nién va gia co hién twong giam tiét
nwéc bot. Sy giam tiét nay 1am tang cwéong kha nang
hiéu qua cta acid trong mai trwérng miéng, lam xp
bé& mat men nga. Piéu nay lam tang qua trinh mon
c6 rang khi chai réng néi riéng va mon cac mat réng
noi chung.

Theo két qua nghién clru ctia ching toi, ty lé
nam, ni¥ bi mon ¢ rang la gan twong dwong nhau.
Nam chiém ty 1&é 53,6% (15/28), ni chiém ty |& 46,4%
(13/28). Két qua nay ciing tring véi nghién ctru cla
Aw 2002 [4] va Pham L& Quyén va céng sw 2007 [8].

Ty l& bénh nhan mon ¢b rang c6 ty |é thuan véi
ty 1& bénh nhan cdé mon mat nhai (78,6%). Khéng cd
trwdng hop nao trong nhdém nghién ctru cé mon mat bén
kém theo. Tinh trang mon mat nhai & bénh nhan mon
cb réng cao & ca nam va nir. Song ty |& nam cé mon
mat nhai cao hon ni (80%/76,9%). Hién twong nay
c6 thé lien quan dén cac yéu té nhw lwc nhai, théi
quen vé sinh rang miéng, théi quen &n udng...Nghién
clru clia chung t6i co két qua gan tuwong duong voi
nghién ctru clia AWT.C va cong sw 2002 [4], ty Ié rang
mon ¢b rdng c6 mon mat nhai la 82%. Ty 1& nhom réng
ham nhé bén trai bj tdn thwong nhiéu hon nhém réng
ham nhé bén phai. Biéu nay cé thé giai thich do da
s6 bénh nhan thuan tay phai nén luc chai manh hon
& bén trai. Ty I& nam va niv la khong thdy sw khac
biét nhidu gira hai nhém réng bén phai, bén trai.

Theo nghién clru cta chung t6i, kich thwéc rang
bi t6n thwong duoc xac dinh gdm dd sau, do rong,
dd dai cta tén thwong trong d6 dd sau phan anh
mirc d6 tén thwong 1a nang hay nhe. Do sau trung
binh clia nhirng rang ham nhé bi mon cb tang dan
theo tudi. &' nhém tudi < 45 cda rang ham nhd bén
phai la 1,5mm, bén trai la 1,5mm, trong khi & nhém
tudi = 45 & bén phai la 1,7mm va bén trai la 1,6mm.
Nhw vay, & cac nhom rang bén P, T la khéng co sw
khac biét vé do sau trung binh clia tén thuwong song
mirc d6 nang cla ton thuwong tang dan theo tubi. Két
qua nay ciing twong tw véi nghién clru clia Nguyén
Anh Tuén 2009 [9].

Do sau cla mon c¢b tang theo tudi la qua trinh
mon dan do céac tac dong co hoc va khép cén dong
thdi vai viec gidm tiét nwée bot va gidm kha nang vé

sinh rang miéng lam tén thwong cb rang tiép tuc tién
trién. Chiéu réng trung binh cla ton thwong khéng cé
s khac biét nhiéu gitra cac nhém tudi. Chiéu réng
ton thwong cGa nhém réng nghién ciru 1a tr 1,4mm
dén 2,8mm. Chiéu dai trung binh tén thwong & nhém
r&ng ham nhd khong lién quan dén tudi cGa bénh
nhan. Mtrc d6 tén thwong tlr 3mm dén 4,1mm.
Danh gia két qua chung sau 1 thang theo nhém
réng bén phai va bén trai, nhém rang bén phai cé két
qua tét & tat ca cac tiéu chi cao hon nhém réng bén
trai. Nhém rang bén phai c6 10,3%, nhém rang bén
trai cé 14,6% rang sau tram co tiéu chi @ mure trung
binh. Sau 3 thang thi ty Ié trung binh tang Ién & ca
2 nhém réng va nhém rang bén phai tang lén nhiéu
hon nhém réng bén trai. Theo chuing téi co thé 1a do
anh hwdng cla thoi quen vé sinh rang miéng va tinh
trang viém loi. Danh gia két qua theo gidi, nam cé ty
I& t6t cao hon. Ty I& nam/nir sau 1 thang ty 1& tét |a
91,0%/84,3%, sau 3 thang ty 1é tot ctia nam 91,0%,
n® 72,3%. Ty |é nay gidi thich nam it nhay cdm hon
n, it viém lgi hon ni¥ gi¢i. Nghién clru clia chung
t6i co ty 1é tot & gi¢i nam cao hon ctia Nguyé&n Van
Sau [10]. Banh gia theo nhém tudi sau 1 va 3 thang,
ty 1&é miéng tram dat tét & tat ca cac tiéu chi giam dan
theo tudi, tudi cang cao thi mirc tot cang giam. Ty lé
miéng tram dat tbt thAp nhat & nhom tudi = 45 (75%).
Két qua nay ciing twong ty nhw nghién ctu cla
Nguyén Van Sau [10]. Theo nghién ctru clia ching
t6i tudi cang cao tinh trang loi bi kich thich cang cao
nén dé viém loi sau tram. Tinh trang & bubt sau kich
thich ciing tang 1én theo tudi bénh nhan. Nhw vay,
ty 1&6 miéng tram dat tét & cac tiéu chi sau 3 thang
chiém 80,7% va c6 19,3 % trwdng hop cé thé co tir
mot tiéu chi dat mirc d6 trung binh. Chung toi thay dé
nang cao ty & tét thi viéc thwc hién tét ky thuat tram,
tw van chdm séc réng miéng k¥ lwéng |a quan trong.

V. KET LUAN

Tudi trung binh bénh nhan trong nghién ctu cla
chung téi 1a 48 tudi. B&nh nhan it tudi nhat 1a 29 tudi,
I&n tudi nhéat la 70 tudi. Ty 1& nam:ni 1a 1,15. Ty 1&
bénh nhan mon cb rang cé ty 1& thuan véi ty 1& bénh
nhan cé mon mat nhai (78,6%). Khéng cé trwdng hop
nao trong nhdm nghién ctru cé mon mat bén kém theo.
D6 sau trung binh cda nhirtng rang ham nhd bi mon
cb tang dan theo tudi. Danh gia két qua chung sau 1
thang va 3 thang cho thay ty 1& dat két qua tét & ca
hai nhém réng déu & mdc cao.
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KET QUA PIEU TR] UNG THWY PHOI KHONG TE BAO NHO
GIAI POAN TAI PHAT, DI CAN BANG VINORELBINE UONG TAI
BENH VIEN DA KHOA THAI BINH

TOM TAT

Muc tiéu: Danh gia két qua diéu tri bénh nhan ung thw
phdi khong té bao nhé giai doan tai phat, di cin dwoc diéu
tri bang Vinorelbine udng tai Bénh vién Da khoa Thai Binh
tr thang 1/2023 dén thang 6/2025.

Déi twong va phwong phap nghién ctru: Nghién
ctbu mo ta hdi ctru, danh gia két qua diéu tri 47 bénh nhan
(BN) ung thw biéu mé tuyén phdi giai doan tai phat, di
can, da that bai véi cac phac dd diéu tri trwdc do hodc
strc khde khong phu hop hodc tir chéi didu tri bing cac
phac dd hoéa chét dwong truyén tinh mach duoc diéu tri
bang Vinorelbine ubng tai Trung tam Ung bwéu Thai Binh
tir thang 01/2023 dén thang 6/2025.

Két qua: Dap (rng co nang dat 44,6%. Dap (rng khach
quan: Chung t6i ghi nhén cé 16/47 bénh nhan dap vng mot
phan vé&i phac dd chiém 34,1%. C6 36,2% bénh nhan dwoc
danh gia bénh gi®* nguyén. C6 29,7% sb bénh nhan cé biéu
hién bénh tién trién. Thoi gian séng thém khong tién trién
trung binh Ia 5,7 thang; trung vi 1a 5,5 thang; thoi gian séng
thém khéng tién trién dai nhat 1a 15,5 thang, ngan nhét la
3,1 thang. Thoi gian séng trung binh toan bo 1a 8,1 + 0,4
thang; trung vi la 7,4 thang.
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2Trwong Dai hoc Y Ha Néi
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Két luan: Nhom tudi hay gép 1a nhém tudi tir 70 — 79
(40,4%): 1y 1& namin@ Ia 1,47/1; c6 57,4% BN hat thubc:
triéu chirng 1am sang thudng gap nhét 1a ho (53,2%); dau
nguc (40,4%). U nguyén phat gan twong dwong & hai phdi;
u viing ngoai vi chiém nhiéu hon; thily trén phdi trai cé ty 1é
cao nhét. Cha yéu la u = 3cm cm; ty & di can hach rén phdi
ddi bén, trung that cuing bén chiém 46,8% va 59,6%. Sau
didu tri: Ty 1& bénh nhan dap tng mot phan la 34,1%; thoi
gian séng thém khong tién trién trung vi la 5,5 thang. Thoi
gian sbng trung binh toan b trung vi la 7,4 thang.

Ttr khéa: Vinorelbine trong ung thw phéi.

SUMMARY

TREATMENT OUTCOMES OF ORAL VINORELBINE
FOR RECURRENT AND METASTATIC NON-SMALL
CELL LUNG CANCER AT THAI BINH GENERAL
HOSPITAL

Objective: Evaluation of treatment outcomes in
patients with recurrent or metastatic non-small cell lung
cancer treated with oral vinorelbine at Thai Binh General
Hospital from January 2023 to June 2025

Method: Retrospective descriptive study evaluating
the treatment outcomes of 47 patients with recurrent or
metastatic lung adenocarcinoma, who had failed previous
treatment regimens, had poor performance status, or
refused intravenous chemotherapy, and were treated with
oral Vinorelbine at the Thai Binh Oncology Center from
January 2023 to June 2025

Results: Clinical response reached 44.6%. Regarding
objective response: partial response (PR) was recorded in
16/47 patients, accounting for 34.1%. Stable disease (SD)
was observed in 36.2% of patients, while 29.7% showed
progressive disease (PD). The mean progression-free





