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11,4%. Dén thang th& ba, con mét trwong hop khd
hodc com méat nhe va ba trwéng hop bat can xing;
khéng c6 tu mau, nhiém tring, hd mi hoac phau
thuat lai. Khé mét c6 thé lién quan phu né, thay déi
chép mat, tén thwong co vong mi hodc cat da qua
mirc [8]. B4t can xing la van dé thuong gap, lién
quan danh d4u, khac biét gidi phAu hodc phu hai bén
[9]. Cac bién chirng con tén tai chd yéu nhe, nhung
theo déi 3 thang chwa phan anh dé 4n dinh 1au dai.

Nghién ctu c6 han ché do thiét ké trwdc-sau
khéng nhém chirng, c& mau nhé va thyc hién tai hai
co s&; két qua co thé chiu anh huéng béi khac biét
phdu thuat vién va cham séc hau phiu. Phan loai
thira da va két qua thAm my chwa dwoc thdm dinh
doc 1ap. Triéu chirng chirc nang dwa trén tw bao cao,
chwa két hop thi trwéng hodc thang chét lwong séng
chuyén biét. Thai gian theo ddi ngén trong khi nép mi
va seo con cé thé thay ddi. Nghién ctru tiép theo can
chuan hoéa danh gia, theo dai dai han va bé sung chi
s6 trweong nhin, bé mat nhan ciu [10].

V. KET LUAN

Sau phau thuat tao hinh mi trén, cac chi s6 hinh
thai va dd can xing nép mi cai thién rd sau 3 thang.
Két qua thdm my tét chiém 79,5%, 95,5% nguwdi bénh
hai ldng hoac rét hai long va 87,9% sb trworng hop cé
cam giac nang mi hodc mai mét duoc cai thién. Bién
chirng con ton tai gap & 9,1%, déu nhe; khéng ghi
nhan bién chirng nang hoac phau thuat lai.
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TOM TAT

Muc tiéu: Khao sat dac diém 1am sang, danh gia két
qua chém s6c nguwdi bénh sau phau thuat ung thw da day
va mot so yéu to lién quan.

D6i twong va phwong phap: M6 ta cét ngang trén
121 nguwdi bénh (> 18 tudi) sau phau thuat ung thw da day
tai Bénh vién Cho Ray d(‘)ng’y tham gia nghién ctru trong
thoi gian twr thang 03/2023 dén thang 12/2023.

Két qua: Ty 1& nam gioi chiém 74,4% va tudi trung binh
la 62,4. C6 53,7% nguwdi bénh mac cac bénh ly man tinh
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di kém va ty 1é ung thw giai doan 4 |la 76%. Thoi gian phat
hién bénh tlr 3 — 6 thang chiém 40,5%; giai doan < 3 thang
chiém 37,2% va > 6 thang 1a 22,3%. C6 37,2% NB cét toan
bod da day, 40,5% NB cét 4 da day va c6 22,3% NB cé
cach tiép can phau thuat mé hdng trang. Thoi gian lwu
bénh tai khu hdi tinh < 2 gi& chiém ty 1& 52,9% va hiéu qua
gidm dau dat 21,5%. Cac bién chirng sau phau thuat duoc
ghi nhan 1a chay mau vét mb (0,8%), rot sonde da day
(0,8%), tat éng dan lwu 6 md (0,8%), suy hé hép (3,3%) va
ha nhiét do chiém (2,5%). Két qua chdm séc diéu dudng
tbt 1a 63,7%, trung binh 1a 35,5% va kém 1& 0,8%. Cac yéu
t6 bénh ly di kém, thoi gian phat hién bénh, giai doan ung
thw va phuong phap tiép can phau thuat co méi lién quan
c6 y nghia théng ké v&i két qua chdm séc diéu dudng.

Két luan: Vai trd cham séc cla diéu dwéng vién rat can
thiét va quan trong trong thoi gian ngwdi bénh phau thuat
ung thw da day nam tai khu héi tinh.

Tir khéa: ung thw da day, két qua cham séc.

SUMMARY

EVALUATION OF CARE RESULTS AND SOME
RELATED FACTORS IN PATIENTS AFTER GASTRIC
CANCER SURGERY AT THE POSTOPERATIVE AREA,
CHO RAY HOSPITAL 2023

Objective: Surveying clinical characteristics, assessing
postoperative care outcomes for gastric cancer patients,
and some related factors.

Subjects and methods: Description of a cross-
sectional study on 121 gastric cancer patients (<18 years
old) after surgery at Cho Ray Hospital who agreed to
participate in the research from March 2023 to December
2023

Result: The male ratio is 74,4%; average age of
62,4; patients have accompanying chronic diseases
is 53,7% and the stage 4 cancer rate is 76%. Disease
detection time ranges from 3 to 6 months for 40,5%;
less than 3 months accounts for 37,2% and more than
6 months is 22,3%. Patients undergo total gastrectomy
is 37,2%; undergo subtotal gastrectomy is 40,5% and
22,3% have an open transgastric surgical approach. The
length of stay in the recovery area < 2 hours accounts
for 52,9%, with an effective pain reduction rate of 21,5%.
Postoperative complications recorded include surgical site
bleeding (0,8%), nasogastric tube dislodgement (0,8%),
postoperative drain tube obstruction (0,8%), respiratory
failure (3,3%), and hypothermia (2,5%). The results of
nursing care outcomes good is 63,7%; average is 35,5%
and bad is 0,8%. Associated factors such as comorbidities,
disease detection time, cancer stage, and surgical
approach method are statistically significant correlated with
nursing care outcomes.

Conclusion: The role of nurses' care is crucial and
vital during the postoperative period when gastric cancer
patients are in the recovery area.

Keyword: stomach cancer, care outcomes.

I. DAT VAN BE

Ung thw da day la bénh ly ung thw thwong gap
va dirng hang dau trong cac loai ung thw dwdng tiéu

héa (1). Tai Viét Nam, & nam gi¢i ung thw da day xép
hang tht 2 sau ung thw phdi (24/100.000 ngui) va
& n gi¢i ung thw da day dirng thir 3 sau ung thw vu
va ung thw ¢b t& cung (10/100.000 ngudi) (2).

Cho dén nay phau thuat gi® vai trd quyét dinh
trong diéu tri ung thw da day, dac biét & nhirng nguoi
bénh (NB) giai doan s&m sé c6 thé didu tr triét dé.
Mac du ky thuat phau thuat ung thw da day ngay
cang tién bd, nhung ty 1& séng sau 5 ndm cla NB
giai doan muodn con thap chi dat 10% dén 40% (3).
Dé co két qua diéu trj tbt nhat thi ngoai cong tac diéu
tri cGa bac si thi vai trd chdm séc cta diéu duéng
vién ciing rat quan trong.

Cac bién chirng sém sau phau thuat co thé xay
ra trong khoang th&i gian NB ndm tai khoa hau phau,
vi vay can phai thuc hién tét cong viéc cham séc
va theo déi NB trong thoi gian nay dé gia téng ty &
thanh cong cla ca phau thuat, déng thoi déng gop
tich cwe cho qua trinh hdi phuc ctia NB khi chuyén
vé khoa Iam sang, vi vay chung tdi tién hanh nghién
clru nay.

1. DOI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUrU

2.1. Phwong phap nghién cltru: M6 ta ct ngang
trén 121 NB

2.2. P6i twong nghién ctru: NB trén 18 tudi sau
phdu thuat ung thw da day tai bénh vién Cho Ray
trong thoi gian tr thang 03/2023 dén thang 10/2023.
NB ddng y tham gia nghién ctru.

2.3. Dinh nghia bién sé: Két qua cham séc
duwoc phan loai tbt/kha/kém dwa theo bang tinh diém
tir 5 chi s6 v& chdm séc NB gdm: Thoi gian lwu bénh
tai khu hdi tinh, d&t lai ndi khi quan, bién chirng tai
thei diém chuyén bénh, tri giac va hiéu qua giam dau

2.4. Pao dirc nghién ctru: Nghién clru da thong
qua bdi Hoi ddng dao dlrc trong nghién clru y sinh
hoc clia Bénh vién Cho Ray.

Ill. KET QUA NGHIEN cUU

Bang 1: Bac diém chung cta ngudi bénh (n=121)

Dic diém Tan sb Ty lé
Gi¢i tinh

Nam 90 74,4

N 31 25,6
Nhom tubi

< 40 tudi 6 5

40-60 tudi 49 40,5

> 60 tudi 66 54,5
Tudi trung binh

Trung binh — 62,4 +11,8

Do l&ch chuan
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Pic diém Tan s6 Ty lé
Cac bénh ly di kem

Co 55 45,5

Khéng 66 54,5
Tién can uéng rwou bia

Co 59 48,8

Khéng 62 51,2
Tién can hat thube la

Co 49 40,5

Khéng 72 59,5

Két qua tir bang 1 cho thay, nam gi6i chiém ty
1& 74,4%; tudi trung binh la 62,4 va nhom NB trén
60 tudi chiém ty lé cao nhat (54,5%). C6 45,5% NB
trong nghién ctu mac cac bénh ly man tinh di kém.
V& tién can thoéi quen sinh hoat, c6 48,8% NB udng
rwou bia va 40,5% NB hut thudc 3.

Béng 2: Bac diém bénh (n=121)

Pac diém Tan s Ty lé
Tién can phau thuat da day

Co 8 6,6

Khoéng 113 93,4
Giai doan bénh ung thw

Giai doan 2 1 0,8

Giai doan 3 28 23,2

Giai doan 4 92 76
The&i gian phat hién bénh

< 3 thang 45 37,2

Tw 3 -6 thang 49 40,5

> 6 thang 27 22,3

C6 6,6% NB c6 tién can phau thuat da day va
ty 1é6 NB ung thw giai doan 4 1a 76%. Thoi gian phat
hién bénh tir 3 — 6 thang chiém 40,5%; giai doan < 3
thang chiém 37,2% va > 6 thang la 22,3%.

Bang 3: bac diém phdu thuat ung thw da day
(n=121)

Dic diém Tansé (n) | Tylé (%)
Phwong phap phau thuat
Nbi soi 100 82,6
M hé 21 17,4
Cach tiép can phau thuat
Cét toan bd 45 37,2
Cat1/2 49 40,5
Mé& héng trang 27 22,3
Bién chirng trong qua trinh
phau thuat
Co 121 180
Khéng
Thei gian phau thuat
<120 phat 29 24
120 — 160 phut 12 9,9
> 160 phat 80 66,1
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Két qua cho thay 82,6% thwc hién phwong phap
ph&u thuat ni soi va khéng ghi nhan trwéng hop nao
c6 bién ching trong phau thuat. Cé 37,2% NB cét
toan bd da day, 40,5% NB cat ¥ da day va c6 22,3%
NB ¢6 céach tiép can phau thuat mé héng trang. Co
66,1% ca phau thuat cé thdi gian > 160 phut.

= An thin qué mic
= Binh thudng

¥ Binh thuong

Nhién bénh

31.4
68.6

Rut NKQ

100

® An thin qua mic

Chuyen bénh

100

Biéu db 1: Béanh gié tri giac theo thang diém

RASS (n=121)

Tai thoi diém nhan bénh co 68,6% NB tri giac
binh thuwéng theo thang diém RASS va 100% NB tri
giac binh thudng tai cac thoi diém sau d6.

Bang 4: Theo dbi sinh hiéu (n=121)

Nhan . Chuyén
Sinh hiéu benh | RUNKQ | henn
Tans6-Tylé

Mach
60 - 109 lan/phat | 117 (96,7) | 119 (98,3) | 120 (99,2)
> 100 lan/pht 4 (3,3) 2(1,6) 1(0,8)
Nhip the
<16 4(3,3) 2(1,6) 0
16-20 117 (96,7) | 117 (96,7) | 121 (100)
Nhiét do
trung tam
<36° 3(2,5) 2(1,6) 0
360 - 38° 118 (97,5) | 119 (98,3) | 121 (100)
Huyét ap
90-139/60-89 105 (86,8) | 94 (77,7) | 84 (69,4)
> 140/90 16 (13,2) | 27(22,3) | 37 (30,6)
Sp02
<92% 4 (3.4) 2(1,6) 2 (1,6)
93%-95% 6(46) | 10(83) | 9(7.5
> 96% 111(92) | 109 (90,1) | 110(90,9)

Tai thoi diém chuyén bénh vé khoa c6 1 NB
mach >100 Ian/phat, huyét ap = 140/90 mmHg chiém
30,6% va Sp0O2 <92% co ty 1é 1a 1,6%.
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Bang 5: Banh gia tinh trang dau (n=121)

. Nhan bénh Rut NKQ Chuyén bénh
Pac diém — -
Tans6-Ty lé

Chia nhém dau

Pau it 64 (52,9) 19 (15,8) 46 (38)

Dau trung binh 53 (43,8) 100 (82,6) 73 (60,4)

DPau nhiéu 4(3,3) 2(1,6) 2(1,6)
Diém dau trung binh 4,53 53 49
(Gia tri nhé nhat — Ion nhét) 0-9 2-8 2-8
Diéu tri giam dau

Lién tuc 65(54,2) 73(60,4) 73(60,4)

Ngét quang 56(45,8) 48(39,6) 48(39,6)
Hiéu qua giam dau

Co cai thién 26 (21,5)

Khong cai thién 95 (78,5)

Ty & gidm dau lién tuc tai thdi didm nhan bénh 1a 54,2%; va thdi diém chuyén bénh 1a 60,4%. Tai thoi
diém nhan bénh, diém dau trung binh cia NB 14 4,53 diém va tai thoi diém chuyén bénh, diém dau trung binh
la 4,9 diém. Hiéu qua cai thién gidm dau tai thoi diém chuyén bénh 1a 21,5%.

Bang 6: Thoi gian ndm tai khu héi tinh (n=121)

Bang 7: Céc bién ching sau phau thuat (n=121)

T ey | Tnse | Ty e | Tnss | Ty
<120 phut 64 52,9 Chay mau vét mob 1 0,8%

> 120 phat o7 47 Rot sonde da day 1 0,8%

Trung vi: 120 25%: 120 | 75%: 145 Suy ho hép 2 3.3%

) Két qua danh gia phan phédi cac gia tri cé sw phan Ha nhiét do 3 2,5%

Béng 8: Hoat déng chdm séc can thiép cua diéu dudng

Bién chirng Tan sé Can thiép Chuyén bénh
Chay mau vét md 1 Bao bac si hoi strc, mf)’l phau thuat vién, 0
thay bang
Ré&t sonde da day 1 bat lai sonde da day 0
Suy ho hép 4 Cho NB thé oxy va th’eo déi SpO2 moi 15 2
phut
Ha nhiét do 3 U &m cho NB bang cach dap chan va chiéu 0
(<36°) dén G am trye tiép
4 & P Lwu thong 6ng dan lwu bang cach lam
Tatong dan luu 6 mo L thong thoang duong dan, khang dé bi gap. 0

Cac hoat ddng cham séc can thiép ctia diéu duéng dwoc thue hién ngay sau khi phat hién cac bién ching.

= Tét

Biéu db 2: Két qua cham séc diéu dudng

Két qua cham séc diéu dudng tét la khi tbng sb
diém dat tir 80 — 100 diém chiém 63,7%, trung binh
la khi diém sb dat tlr 70 — 79 diém chiém 35,5% va
kém la khi diém sé < 70 diém (0,8%).
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Bang 9: Céac yéu t6 lién quan dén két qué chdm séc

. Két qua cham séc diéu dwéng
Pac diem - - p PR (KTC95%)
Tot (n=77) Chuwa tot (n=44)
Cac bénh ly di kem
Co 29 (52,7) 26 (47,3) 0.02 0,63 (0,44-0,93)
Khoéng 48 (72,7) 18 (27,3) ’ 1
Thei gian phat hién bénh
> 6 thang 23 (51,1) 22 (48,9) 1
T 3 — 6 thang 32 (65,3) 17 (34,7) 0,033 1,26 (1,1-1,5)
<3 thang 22 (81,5) 5(18,5) 1,6 (1,2-2,2)
Giai doan ung thw
Giai doan 2-3 24 (82,8) 5(17,2) 0.014 1
Giai doan 4 53 (57,6) 39 (42,4) ’ 0,7 (0,55-0,88)
Phwong phap tiép can phau thuat
Céat toan bo 23 (51,1) 22 (48,9) 1
Cét 1/2 32 (65,3) 17 (34,7) 0,03 1,27 (0,9-1,8)
M& hdng trang 22 (81,5) 5(18,5) 1,59 (1,13-2,24)

Cac yéu t6 bénh ly di kém, thdi gian phat hién bénh, giai doan ung thw va phuong phap tiép can phau
thuat cé6 méi lién quan cé y nghia théng ké véi két qua cham séc diéu duéng.

IV. BAN LUAN

Phan 16n NB phau thuat ung thw da day la nam
gi&i chiém da sb voi ty 1é 74,4%. Két qua nay twong
tw va nghién ctu cla tac gia Ha Hai Nam la 69,2%
(4). Ty 1& méc bénh & nam nhiéu hon n nguyén
nhan cé thé do nam s dung rwou bia, thubc 14 va
cong tac trong nhitng nganh nghé tiép xdc voi hoa
chat doc hai nhiéu hon nir ciing 1a diéu dwong nhién.
Déc biét van hoéa st dung ruou bia cé & tat ca ving
mién cla Viét Nam, vi vay cac nghién cru néu trén
mac du dwoc thwe hién & nhidu bénh vién khac
nhau nhwng déu cé két qua twong ddng giébng nhau.
Nhém NB trén 60 tudi chiém ty 1& cao nhét 1a 54,5%.
Két qua nay twong déng véi nghién clru cla tac gia
Ha Hai Nam (4) c6 40,4% NB trén 60 tudi va cac
nghién ctru khac tai Viét Nam. C6 45,5% NB trong
nghién ciu méc cac bénh ly man tinh di kém va két
qua nay phu hop véi mo hinh bénh tat tai Viét Nam
hién nay la bénh man tinh chiém da sb. Biéu nay do
théi quen sinh hoat va théi quen an ubng cltia ngu i
Viét Nam dé& dan dén méac cac bénh ly.

Vé tién can thoi quen sinh hoat, c6 46,3% NB
udng rwou bia va 30,6% NB hut thubc l4. Két qua
nay cao hon so v&i nghién clru cla tac gia Tran Dac
Thanh, NB c6 ty 1& hat thubc la 1a 18,3% va ubng
rwou bia 1a 17,7% (5). Didu nay c6 thé do dia diém
nghién ctru clia 2 nghién ctru khac nhau. Tuy nhién,
két qué cla 2 nghién clru déu phu hop véi NB ung
thw da day vi hat thude 14 va ubng rwou bia la cac
yéu t6 nguy co gay ung thu. Vé giai doan bénh khac
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hoan toan so v&i nghién clru cla tac gia Tran Pac
Thanh cé ty 1é bénh giai doan 1 la 24,6%; giai doan 2
la 46,9% va giai doan 3 la 28,6% (5). Nghién ctru cua
chung téi thwc hién tai bénh vién Cho Ray va day |a
bénh vién hang dac biét tuyén cubi cia toan bo khu
vuc phia Nam, cho nén phan Ién & giai doan 3 va 4
Ia hoan toan phu hop.

Nghién ctru cla tac gid Ha Hai Nam co giai doan
bénh < 3 thang chiém da sb 1a 76,9%; ké dén 1a tw
3 — 6 thang chiém 15,4% va > 6 thang 1a 7,7% (4).
Nhw vay, trong mdi nghién clru khac nhau cé thoi
gian phat hién bénh khac nhau. Ly gidi do cac triéu
chirng ung thw da day thwong mo hd va am i mét
thoi gian dai ma NB khéng biét hodc khéong duwoc
kham chan doan dung. Chi khi cac triéu chirng thuc
sy anh hwéng thi NB mai phat hién ra bénh. Vi vay,
thoi gian méc bénh phu thudc rat I6n vao cadm giac
chl quan, sy quan tam téi bénh tat cia NB. Co
37,2% NB cét toan bod da day, 40,5% NB cét 4 da
day va c6 22,3% NB c¢6 cach tiép can phau thuat mé
héng trang. Két qua nay phu hop véi mirc dé nang
clia bénh trong nghién ctru khi ¢ t&i 76% NB & giai
doan 4 va cling phu hgp v&i thie trang tai bénh vién
Cho Ray 1a mot bénh vién tuyén cudi ctia khu vuc y
t& phia nam.

Trong nghién ctru cla chung t6i cé 83/121 NB
tri giac binh thuwéng ngay tai thdi diém nhan bénh,
két qua nay phu hop vi c6 83 NB da rut noi khi quan
trwée khi nhap vao khu héi tinh. Nhin chung két qua
theo d&i cham soc sinh hiéu ctia NB déu dat két
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qua tét. Tuy nhién, tai thoi diém nhan bénh c6 3,4%
NB c6 SpO2 < 92% va tai thoi diém chuyén bénh
la 1,6%. Két qua nay cho thdy co tinh trang thiéu
oxy trong mau ca NB sau phau thuat. Nguyé&n nhan
do nhitng thay déi hé hap khi gay mé, thé yéu do
con tac dung ctia thubdc mé, do dau, do run lanh lam
tang tiéu thu oxy. K&t qua nay ciing phu hop véi tinh
trang huyét ap va nhip thé ctia NB. Sau phau thuat
¢6 01 NB c6 tinh trang chdy mau vét md, két qua nay
twong ddng v&i cac nghién ciru khac nhw clia tac gia
Tran Dac Thanh c6 4 ca (5).

Két qua didu tri dau cho thay sau khi NB phau
thuat, tinh trang dau tang dan trong qua trinh ndm tai
khu héi tinh, didu nay phu hop véi ty 1é didu tri dau
lién tuc tang lén. Két qua nay cho thay sau khi hé
théng than kinh ctia NB hoat dong lai sau khi thubc
gay mé hét tac dung sé phan (rng ngay véi cam giac
dau vi vay nhan vién y t& can theo dbi lién tuc dé
danh gia tinh trang dau ctia NB dé dwa ra nhirng ké
hoach diéu tri dau phu hop. Thoi gian ndm tai khu
hdi tinh trén 120 phut chiém ty & 47,1% va thoi gian
nay dai hon so v6i cac loai phau thuat khac tai bénh
vién Cho Ray, c6 nhiéu mat bénh chi ndm tai khu hoi
tinh dwdi 60 phut. Bidu nay chirng té NB can cham
séc nhiéu hon tai khu hdi tinh, vi vay diéu dwdng khu
hdi tinh khi tiép nhan NB sau phau thuat ung thw da
day can co ké hoach chadm séc déc biét.

C6 mot NB ¢6 tinh trang chdy mau vét mé va
diéu dwdng thuwc hién thay bang cho NB, hiéu qua
la tai thoi diém chuyén bénh thi NB khéng con chay
mau vét mé. C6 mot NB rét sonde da day trong thoi
gian nam tai khu hdi tinh, diéu dwdng truc da phat
hién trong qua trinh theo déi NB va thyc hién dat lai
sonde da day, hiéu qua la tai thdi diém chuyén bénh
sonde da day khong con bi rét. C6 mot NB bi tét dng
dan lvu 6 mé do bi gap khuc, diéu dwdng tric da lam
thong thoang dwdng dan va dat dng dan lwu tai vi tri
thong thoang dé tranh bi 6ng dan lwu bi gap khuc lai,
hiéu qua la tai thoi diém chuyén bénh éng dan lwu
6 mb khong con bi tat. Cé 4 NB c6 tinh trang suy ho
hap (Sp02 <92%), diéu dwéng cho NB thd oxy va
theo déi SpO2 mdi 15 phut, hiéu qua la tai thdi diém
chuyén bénh chi c6 2 NB suy hé hap (giam 50% so
véi thoi gian ndm tai khu hdi tinh). C6 3 NB ¢ tinh
trang ha nhiét d6 (<36°), diéu dwong tric da thuc

hién & &m cho NB bang cach dép chan va chiéu dén
0 Am trwe tiép, hiéu qua 1a tai thdi diém chuyén bénh
khéng c6 NB nao ha nhiét d6 trung tam.

Két qua chdm séc diéu dwéng khi so sanh véi
cac nghién ctu khac nhw sau: tac gia Tran Pac
Thanh ty 1& chdm séc tbt 1a 83,4% (5) va Nguyén Thi
Phan Ia 81,6% (6). Cac yéu t bénh Iy di kem, thoi
gian phat hién bénh, giai doan ung thw va phwong
phap tiép can phau thuat cé méi lién quan cé y
nghia thdng ké vé&i két qua chadm séc didu dwdng.
Nghién ctru ctia Tran Dac Thanh ciing ghi nhan méi
lién quan gitra két qua cham séc véi bénh ly di kém
va giai doan bénh.

V. KET LUAN

Vai trd chdm séc cla didu duéng vién rat can
thiét va quan trong trong thoi gian ngudi bénh phau
thuat ung thw da day ndm tai khu hdi tinh.
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