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DAC DIEM ROI LOAN NGON NG O
NGUOI1 BENH BOT QUY TAI
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TOM TAT

Muc tiéu: Mo ta dac diém réi loan ngén nglr & ngudi
bénh mat ngén nglr sau dét quy tai Bénh vién Phuc hoi
chirc nang Ha N6i nam 2025.

Phwong phap: Nghién ctru cét ngang, co phan tich
trén 30 ngwg‘ri bénh méat ngén ngir sau dot quy, tai bénh
vién Phuc hoi chirc nang Ha Noi tr thang 3 dén thang 6
nam 2025.

Két qua: Ty I& suy giam ng6n nglr cao, dac biét & chirc
nang dién dat bang chi viét (90%) va thap nhat & nghe
hiéu (76,67%). Ngon ngi dién dat bi anh hwéng nhiéu hon
ngon nglr tiep nhan. Nguwoi bénh gap khd khan chi yéu
¢ cac nhiém vu phirc tap nhu m6 ta hinh (83,3%), trinh
tw (76,6%), doc hiéu doan van (83,33%) va viét chinh ta
(76,67%). Cac nhiém vu don gian nhw 13p lai tir va viét sao
chép it bi suy gidm hon.

Két luan: Mat ngon nglr & nguoi bénh dgt quy biéu
hién da dang, can danh gia toan dién dé dwa ra phwong
phap can thiép phu hop.

T khéa: dot quy, rdi loan ngdn nglr, mat ngdn ngi

SUMMARY

CHARACTERISTICS OF LANGUAGE DISORDERS
IN STROKE PATIENTS AT HANOI REHABILITATION
HOSPITAL IN 2025

Aim: To describe the characteristics of language
disorders in post-stroke aphasia patients at Hanoi
Rehabilitation Hospital in 2025.

Method: A cross-sectional study was conducted on 30
post-stroke aphasia patients from March to June 2025 at
Hanoi Rehabilitation Hospital.

Results: The rate of language impairment was high,
particularly in written expression (90%), and lowest in
auditory comprehension (76.67%). Expressive language
was more affected than receptive language. Patients
experienced the most difficulty with complex tasks such as
picture description (83.3%), sequencing (76.6%), reading
comprehension (83.33%), and dictation (76.67%).Simple
tasks such as word repetition and copy writing were less
impaired.
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Conclusion: Aphasia in stroke patients present
with diverse manifestations, requiring comprehensive
assessment for appropriate intervention.
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I. DAT VAN BE

Mat ngdn ngir 1& mét di chirng thuwdng gap sau
dot quy, anh huéng nghiém trong dén kha nang giao
tiép va chat lwong cudc sbng ctia ngudi bénh (Bo Y
t&, 2020). Viéc nhan dién day dd cac dang mat ngén
ng®, dac biét la mic d6 anh hwdng & tirng chirc
nang ngdn ng cu thé, cé y nghia quan trong trong
xay dwng ké& hoach phuc hdi chirc néng hiéu qua.
Tuy nhién, tai Viét Nam, con thiéu cac nghién ctru
chi tiét vé dac diém rdi loan ngén ngl¥ & ngudi bénh
dot quy.

Muc tiéu: M6 ta dac diém rdi loan ngdn ngiv cla
ngwdi bénh mat ngdén ngi sau ddt quy tai bénh vién
Phuc hdi chirc nang Ha N6i nam 2025.

1. DOI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUrU

DP6i twong nghién ciru

Ngudi bénh mét ngdn ngir sau dot quy didu tri tai
bénh vién Phuc hdi chirc nang Ha N&i tr thang 03
dén thang 06 ndm 2025

Tiéu chuan Iwa chon: Nguoi bénh trén 18 tudi.
Ngudi bénh va’hodc ngudi nha ddng y tham gia vao
nghién ctru. Nguoi bénh st dung Tiéng Viét trong
giao tiép.

Tiéu chuén loai trie: Nguwoi bénh cé di tat vang
dau mat cd, han ché van dong miéng khéng lién quan
dén dot quy, tén thwong ndo do nguyén nhan ngoai
dot quy, co tién st réi loan phat trién (tw ky, Down,
cham phat trién tri tué, khiém thinh), ho&c méc bénh
than kinh tién trién, sa sut tri tué.

Phwong phap nghién ciru

Thiét ké nghién ctru: Nghién ctru cat ngang, c6
phén tich

C& mau nghién ctru va phwong phap chon
mau: tit cd nguwdi bénh du tiéu chuan trong thoi gian
tr thang 3 dén thang 6 nam 2025. C6 30 ngwdi bénh
da tiéu chuan dwoc dwa vao nghién clru
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No6i dung nghién clru: dac diém chung (tudi,
gi6i), dac diém |am sang (thoi gian cAp ciu sau dot
quy, giai doan phuc hdi chirc ndng, thé dot quy), dac
diém' réi loan ngdén ngl (nghe hiéu, dién dat bang
I&, doc hiéu va viét)

Phwong tién nghién ctru

- Phiéu thu thap théng tin

- Phiéu lvong gia chirc nang ngén ngir hiéu va
ngdn ngir dién dat & ngwoi lon: dwoc B6 mén Ngén
ngi tri liéu - Khoa Phuc hdi chire nang - Trwong Dai
hoc Ky thuat Y t& Hai Dwong xay dwng dwa trén
quy trinh sb 86 theo “Hwéng dan quy trinh k§ thuat
Phuc hdi chirc nang (bd sung lan thir 4)” cia Bo
Y t& (2023). Mot vai phan danh gia dwoc dua trén
tiéu chuan chdm diém cla thang Western Aphasia

lll. KET QUA NGHIEN CcUrU
3.1. Pac diém cua déi twong nghién ciru

Bang 3.1. Phén bb nguoi bénh theo tuéi va giéi

Battery (WAB) cla tac gia Kertesz (2020).

Cac buéc tién hanh:

- Ra soat va lya chon tat ca nguwoi bénh dap
&ng tiéu chuan nghién ctu, 14y chap thuan tham gia
nghién ctru.

- Thu thap théng tin chung ctia ngudi bénh: tudi
gi¢i, dac diém lam sang

- Lwong gia ngén nglr clia ngwdi bénh: ngdn nglr
nghe hiéu, di&n dat bang I&i, doc hiéu va viét.

X ly va phan tich sé liéu: Sé lieu dwoc thu thap
thédng qua cac phiéu nghién clru véi cac sb liéu dwoc
ma hoéa, sau dé dwoc nhap bidng phan mém Excel
va phan tich bang phdn mém SPSS 20.0. C4c bién
sb dinh tinh dworc trinh bay théng qua tan sé va ty 1&
phan trdm. Két qua dworc trinh bay dwéi dang bang.

Dac diém S6 lwong (n) Tilé (%)
Nam 18 60
Gi¢i tinh
N 12 40
Du&i 60 10 33.33
Tuol Trén 60 20 66.67
Nhén xét: Da sb dbi twong nghién ctru 1a nam giéi (60%) va trén 60 tudi (66,67%).
Bang 3.2. Bac diém Iéam sang cta dbi tuong nghién ctru
Dic diém lam sang S6 lwgng (n) Tilé (%)
Duw6i 4.5 gio 23 76.7
Thoi gian cap ctlru sau dot quy, T 4.5 dén 6 giov 3 10.0
Trén 6 gio 4 13.3
Dwéi 3 thang 15 50.0
Giai doan PHCN Twr 3 dén 6 thang 8 26.7
Trén 6 thang 7 23.3
. Nhdi mau 21 70
Thé doét quy, - -
Xuat huyeét 9 30

Nhén xét: Phan |&n dbi twong dwoc cap clru sém, trude 4,5 gior ké tir khi xuét hién triéu chirng dau tién
(76.7%). Nhém ngudi bénh thudc giai doan PHCN “Dwéi 3 thang” cd ti 1& cao nhéat chiém 50%. Da sb ddi
twong nghién cvu 1a nhéi mau néo (70%).

3.2. Dac diém ngén ngir cta ngwoi bénh tham gia nghién ctru
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Bang 3.3. Bac diém ngén ngir chung cua déi tuong nghién ctru

. Giam kha ning Binh thwéng Téng
Pac diem ngén ngir
n % n % n %

Nghe hiéu 23 76.67 7 23.33 30 100
Dién dat bang 16 25 83.33 5 16.67 30 100

Chirc nang "
ngdn ngiv Doc hidu 24 80 6 20 30 100
Dién dat bang chir viét 27 90 3 10 30 100

Nhén xét: Ty 1& ngudi bénh gidm kha nang & tat ca cac chirc nang ngén ngit déu cao, cao nhét 1a dién
dat bang chi viét (90%), tiép dén la dién dat bang 1oi (83,33%), doc hiéu (80%) va nghe hiéu (76,67%). Ngdn
ng dién dat (bang 1&i va bang chi¥) suy gidm cao hon so véi ngdn ngi tiép nhan.

Bang 3.4. Bac diém ngén ngi¥ nghe hiéu cta déi turong nghién ciru

. Giam kha nang Binh thudng Téng
Dac diém ngbn nglr
n % n % n %
Tra 1oi cau héi ¢/ khong 10 33.33 20 66.67 30 100
Ngon | Thuc hién yéu cau 1thanh phan 7 23.34 23 76.66 30 100
:é’r:'; Thuc hién yéu cau 2 thanh phan 18 60 12 40 30 100
hiéu | Thyc hién yu ciu 3thanh phan 23 76.66 7 23.34 30 100
Nghe tén va chon do vat 9 30 21 70 30 100

Nhén xét: Kha nang nghe hiéu suy gidm rd rét khi dd phirc tap cla yéu ciu tang 1én. Ty & ngudi bénh
giam kha n&ng thuc hién yéu cau 3 thanh phan la cao nhét (76,66%), tiép theo 1a yéu cau 2 thanh phan (60%)
va th4p nhét & yéu cau 1 thanh phan (23,34%). Tuy nhién, van c6 33,33% nguwdi bénh gap kho khan khi tra
|&i cau hdi cd/khdng va 30% khi nghe tén va chon dung d6 vat.

Béng 3.5. Dac diém ngén ngi¥ dién dat bdng Ioi ctia déi turong nghién ciru

. Giadm kha nang Binh thworng Téng
Dac diém ngbn nglr
n % n % n %
Noi nhitng didu quen thudc 8 26.66 22 66.67 30 100
Lap lai tr don vo nghia 7 23.33 23 76.7 30 100
Lap lai tr don cé nghia 5 16.66 25 40 30 100
Lap lai cum ttr 15 50 15 50 30 100
Dien dat Lap lai cau 20 60.67 10 334 30 100
bang 161

Goi tén dd vat 9 30 21 70 30 100
Dat cau voi dong tw 20 66.6 10 334 30 100
M6 ta hinh 25 83.3 5 16.7 30 100
M6 ta trinh tw 23 76.6 7 234 30 100

Nhén xét: Ngudi bénh gap khé khan nhiéu nhat & kj ndng mé ta hinh (83,3%) va mé ta trinh tw (76,6%).
Ty lé gidm kha nang cling cao & cac nhiém vu dat cau véi dong tir (66,6%) va lap lai cau (60,67%). Ngwoc
lai, cac chirc n&ng don gidn nhw 13p lai tir don cé nghia (16,66%) hodc néi nhivng diéu quen thudc (26,66%)
c6 ty |é suy giam thap hon.
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Bang 3.6. bac diém ngén ngi¥ doc hiéu cia doi tuong nghién ctru

N Giam kha ning Binh thwéng Téng
bac diem ngén ngir

n % n % n %
Tén db vat 8 26.6 22 66.67 30 100
Yéu céu 1 thanh phan 14 46.6 16 53.4 30 100
Doc hiéu Yéu cau 2 thanh phan 20 66.6 10 33.4 30 100
Yéu céu 3 thanh phan 24 80 6 20 30 100
Doan van ngén 25 83.33 5 16.67 30 100

Nhén xét: Ty |1& gidm kha ndng doc hiéu tang dan theo dd phirc tap clia nhiém vu, cao nhat & doc doan
van ngan (83,3%) va yéu cau 3 thanh phan (80%). Ngwoc lai, cac nhiém vu don gidn nhw doc tén db vat cé

ty 1& suy gidm thap hon (26,6%).

Bang 3.7. Bac diém ngén ngi¥ dién dat bang chik viét cta dbi tuong nghién ciru

. Giam kha nidng Binh thwong Téng
Pac diem ngén ngiv
n % n % n %
Viét chinh ta 23 76.67 7 23.33 30 100%
Diendatbang |\ ;s 516 chep 10 33.33 20 66.67 30 100%
chirviet -
Viét ta hinh 26 86.67 4 13.33 30 100%

Nhén xét: Ty & gidm kha nang dién dat bang chir viét cao nhat & k§ nang viét ta hinh (86,67%), tiép theo
la viét chinh ta (76,67%). Viét sao chép cé ty |& suy giam thap hon (33,33%).

IV. BAN LUAN

4.1. Pac diém chung va dic diém lam sang
cua ngwei bénh

Tudi va gi&i

Két qua tr nghién clru cho thay nguoi bénh cha
yéu la trén 60 tudi chiém 66,67%. Ty I& nay kha
twong ddng vé&i mot sé nghién ctru clia Dwong Thi
Kiéu va cong s (2022) vé&i 2/3 sb lwong nguwdi bénh
trong nghién ctru la nam gi¢i (20/31), nghién ctru
clia Bui Thi Hoai Thu va cong sw (2024) v&i 63,9%
ngwdi bénh trén 60 tudi. V& phan b ngudi bénh theo
gi&i, nam trong nghién ctru chiém da sb, ti 1& nay kha
twong déng voi ti 1& nam gidi trong nghién cru cla
Bui Thi Hoai Thu va cdng s (2024) v&i 70,5% nguoi
bénh la nam.

Dic diém lam sang

Két qua tr nghién ctru cho thay dét quy thé nhoi
méau ndo chiém wu thé v&i 70%, trong khi xuét huyét
nao chi chiém 30%. Nghién ctu cta Bui Thj Hoai
Thu va cong sw (2024) ciing cho thay ti I& nguoi
bénh mét ngén nglr thé nhdi mau ndo chiém dén
69,2%. Ty |é nay phan anh xu hwéng chung trong
lam sang v&i dot quy thé nhdi mau ndo thwong gap
hon so v&i xuat huyét ndo. Tuy nhién ti 1& nguoi
bénh xuét huyét ndo cling chiém dén 30%, diéu nay
cho thay can quan tam va danh gia ngén ngir cho ca
hai dang dot quy.
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Phan I6n ngwdi bénh trong nghién ciru dwoc cip
clru trong vong 4,5 gio sau dét quy (76,7%), phan
anh mirc dd tiép can y té sém, cé thé gép phan han
ché tbn thuwong ngén ngir nghiém trong. Tac gid
Flowers va cong sw (2016) rang thoi gian cap ctu
la yéu t6 quan trong anh hwéng dén murc d6 réi loan
ngdbn ngir. V& giai doan phuc hdi chirc néng, 50%
nguwoi bénh trong nghién ctru dwoc lvgng gia & giai
doan trwdc 3 thang sau doét quy. biéu nay phu hop
véi khuyén céo ctia T chirc Y té Thé gisi vé tam
quan trong cua can thiép s&m trong “giai doan vang”
phuc hdi ngén ngi.

4.2. Pic diém réi loan ngon ngiv

Ngén ngir nghe hiéu

Bang 3.3 cho thay ty & ngwoi bénh khong thuc
hién dwoc yéu cdu & mirc dd mot thanh phan 1a
23,3%, trong khi con sé nay tang 1én 60% v&i yéu cau
hai thanh phan va dat 76,66% & yéu ciu ba thanh
phan. Két qua nay cho thay ngén ngir nghe hiéu cla
nguwoi bénh sau dét quy bi suy gidm vé&i mire dd khac
nhau tuy thudéc vao dé phirc tap cu phap cla cau
lénh. Két qua nay cao hon két qua tir nghién ctru clia
Kertesz (2020), nguwdi bénh méat ngdn ngi thwdng co
ty lé thuc hién dung cac cau chi dan hai thanh phan ti
60% tré Ién va ba thanh phan khoang 40-50%. Trong
khi d6, két qua cha nghién ciru nay cho thay chi 40%
thwe hién dung yéu cau hai thanh phan va 23,34%
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cho yéu cau ba thanh phan. Diéu nay phu hop voi
mo ta 1am sang cla Goodglass & Kaplan (1983) vé
cac thé méat ngdn ngir khong troi chay, dic biét 1a thé
Broca va lién vé hén hop, vén thuwéng bi dnh hudng
nang né & kha nang x( ly ci phap va duy tri théng tin
trong tri nhé ngan han.

Ngén ngir dién dat bang i

Chirc nang dién dat bang Ioi & nguwoi bénh méat
ngdn nglr sau dot quy cling suy gidm ro rét, dac biét
trong cac nhiém vu yéu cau dién dat tw phat va co tb
chrc nhr mo ta hinh anh (83,3%) va mo ta trinh tw
(76,6%). Trong khi dé, cac nhiém vu don gian hon nhw
lap lai tr don hay néi diéu quen thudc co ty 1& suy giam
thap hon. Két qua nay phan anh sw anh hwéng manh
mé dén kha nang lap ké& hoach va té chirc ngdn ngir,
phu hop véi cac mé hinh tén thwong ving Broca va
vung lién vé. So v&i nghién ctru clia Helm-Estabrooks
(2007), ty 1& bénh nhan gap kho khan trong mo ta hinh
anh trong nghién ctru nay cao hon, cé thé do khac biét
vé trinh dd hoc van va mirc d6 tdn thwong than kinh.
Nhirng phat hién nay nhan manh sw can thiét ctia cac
can thiép ngdn ngi tri liéu tap trung vao hd tro' dién
dat tw phat, cling nhw xem xét tich hop cong cu hé tro
giao tiép thay thé nhdm dap trng nhu cau giao tiép co
ban cho nguoi bénh sau dot quy tai Viét Nam.

Poc hiéu

Két qua cho thay chirc ndng doc hiéu cta nguoi
bénh mét ngdn ngl¥ sau d6t quy suy giam rd rét theo
dd phirc tap clia nhiém vu. Cang téng s6 thanh phan
can x{ ly, ty 1& bénh nhan khéng hoan thanh nhiém
vu cang cao, v&i 83,33% khong hiéu doan van ngan
va 80% théat bai khi doc hiéu ba thanh phan. Xu
hwéng nay twong dong véi két qua nghe hiéu, cho
thay khé khan trong viéc xt ly ngdn ngi phirc tap,
bao gdm cu phap, nglr nghia va tri nh& lam viéc.
Diéu nay phu hop véi nhan dinh cta Kertesz (2020)
vé diém thap & phan doc doan van trong WAB-R &
nhém mét ngdn nglr khéng tréi chdy. Do do, viéc
lwong gia doc hiéu nén dwoc phan cép ré rang, t
mirc do don gian dén phirc tap, nhdm xac dinh chinh
xac mirc do réi loan va dinh hwéng can thiép hiéu
qua trong thyc hanh Iam sang tai Viét Nam.

Viét

Chtc ndng dién dat bang chir viét 1a khia canh bi
suy gidm nghiém trong nhat & ngwoi bénh mat ngon
ngl sau dét quy, véi 86,67% khong viét dwoc mé ta
hinh, 76,67% méc 16i chinh ta va 33,33% khong sao
chép dwoc. Viét mé ta hinh la nhiém vu kho nhét do
doi héi phéi hop nhidu chire ndng ngdbn ngl va nhan
thire. Tuy nhién, 66,67% van sao chép dwoc cho thay
mot phan chéc ndng van dong va thi giac van con
dwoc bao tén. Téng thé, mat ngdn ngir sau dot quy

anh hwéng dén ca tiép nhan va dién dat, trong do
chirc nang viét bi anh hwéng nhiéu nhét, tiép theo 1a
nédi, doc hiéu va nghe hiéu. Két qua nay nhan manh
tam quan trong cla lwong gia chi tiét theo mirc d6
phtrc tap clia ngdén ngir va cho thay viét 1a linh vuc
can wu tién can thiép, nhdm nang cao chét lvong
sbng va kha néng tai hda nhap x& hoi cho ngwdi bénh
tai Viét Nam.

V. KET LUAN

Nghién ctru cho thay rdi loan ngén ngir & ngudi
bénh mat ngén ngir sau ddt quy Ia tinh trang phd
bién va phtrc tap, anh hwéng dén ca bbn linh vuc:
nghe hiéu, néi, doc va viét. Mirc d6 suy gidm téng
dan theo do phtrc tap ctia nhiém vy ngdn ngr, dac
biét nghiém trong & chirc nang viét va dién dat tw
phat. Két qua nay khéng chi phu hop véi cac md
hinh tdn thwong n&o bd trong cac thé mat ngdn ngl
khong tréi chdy ma con nhan manh tdm quan trong
cuia viéc lwong gia chi tiét, toan dién, phan cap chirc
nang ngén ngr. Diéu nay la co s& can thiét dé xay
dwng chwong trinh can thiép ngdn ngi tri liéu phu
hop, gép phan cai thién kha ndng giao tiép, chat
lwong sbng va kha nang tai hda nhap cong ddng cho
nguoi bénh sau dot quy tai Viét Nam.
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