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TOM TAT

Dat van dé: Thoai héa cot sdng thét lwng la bénh
ly man tinh thwéng gdp, gay dau va han ché van
déng, anh hwéng dén chét lwong cudc sdng va can
dwoc danh gia day du trong didu tri va phuc hdi chire
nang.

Muc tiéu: Panh gia thuc trang mirc d6 dau, chét
lwong cudc séng va cac yéu té lién quan & nguoi
bénh thoai hoa cot séng thét lung.

DPo6i twong va phwong phap: Nghién cru mé ta
cat ngang trén 168 nguwdi bénh thoai héa cot sdng that
lwng dén kham tai bénh vién tt thang 5 - 11/2025.

Két qua: Piém dau trung binh theo thang VAS Ia
4,5 + 1,7. Phan Ion ngudi bénh c6 dau mrc dd vira
(60,7%), tiép theo la dau nhiéu (29,8%). Chét lwgng
cudc sbng trung binh dat 55,13 + 6,30 diém, trong d6
strc khée thé chat (52,17 + 7,98), strc khde tinh than
(58,09 * 7,57). Phan tich cho thay tudi, nghé nghiép,
tién sk thoat vi dia dém, ting huyét ap, dai thao
dwdng va bién dang cot sbng thét lung c6 lién quan
c6 y nghia théng k& dén mrc do dau va chét lwong
cudc sbng clia ngwdi bénh.

Két luan: Ngudi bénh thoai héa cot sbng thét lung
chd yéu c6é dau mirc dd vira dén nhiéu va chét lwong
cudc séng trung binh. Can tang cwéng phat hién sém,
quan ly va ca th& héa can thiép phuc hdi chirc ndng
nham gidm dau va cai thién chét lwgng cudc séng cho
ngwdi bénh.

Ttr khéa: Thoai héa cot séng that lung, VAS, SF-
36, Phuc héi chire néng, Yéu t6 lién quan

SUMMARY
PAIN INTENSITY AND QUALITY OF LIFE IN
PATIENTS WITH LUMBAR SPONDYLOSIS AT

" Trwomg Pai hoc Y dwgc Cén Tho

Chiu trach nhiém chinh: Phan Thi Thanh Dung
Email: Imhuu@ctump.edu.vn

Ma bai: N578

Ngay nhan bai: 9.2.2026

Ngay phan bién khoa hoc: 9.3.2026

Ngay duyét bai: 9.4.2026

THE HOSPITAL FOR REHABILITATION -
PROFESSIONAL DISEASES, HCMC

Background: Lumbar spondylosis is a common
chronic condition that causes pain and functional
limitation, adversely affecting quality of life. A
comprehensive assessment is essential for effective
treatment and rehabilitation.

Objectives: To assess pain intensity, quality of
life, and related factors in patients with lumbar
spondylosis.

Methods: A cross-sectional descriptive study was
conducted on 168 patients with lumbar spondylosis
who attended the hospital from May to November
2025.

Results: The mean pain score measured by the
Visual Analogue Scale (VAS) was 4.5 + 1.7. Most
patients experienced moderate pain (60.7%), followed
by severe pain (29.8%). The mean overall quality of
life score was 55.13 £ 6.30, with physical health (52.17
+ 7.98) being lower than mental health (58.09 + 7.57).
Analysis showed that age, occupation, history of disc
herniation, hypertension, diabetes mellitus, and lumbar
spinal deformity were significantly associated with both
pain intensity and quality of life (p < 0.05).

Conclusion: Patients with lumbar spondylosis
mainly experienced moderate to severe pain and had
a moderate level of quality of life. Early detection,
appropriate management, and individualised
rehabilitation interventions are necessary to reduce
pain and improve quality of life.

Keywords: Lumbar spondylosis; Pain intensity;
Quality of life; VAS; SF-36; Rehabilitation

I. DAT VAN BE

Thoai héa cot séng that lwng (THCSTL) 1a
bénh ly co xwong khép man tinh thwong gap,
d&c biét & ngwdi trung nién va cao tudi. Qua
trinh thoai hoa tién trién cha dia dém, than dét
sbéng va hé thdng day chéng quanh cot séng dan
dén dau that lwng man tinh, han ché van dong va
suy gidm ch&rc ndng, anh hwéng dang ké& dén
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chét lwong cudc sbéng ctia ngwdi bénh. THCSTL
hién dwoc xem la mot trong nhirng nguyén nhan
hang dau gay khuyét tat trén toan cau, véi ty 1é
hién méac dau thét lung khodng 7,5% va ty 1&
mac trong subt cudc doi vuot qua 80%, dong
thoi chiém khoang 4% sé ca dén khoa cép ciru
2. Nhiéu nghién ctru ghi nhan cé tv 60% dén
90% nguoi trwdng thanh ting trdi qua it nhat
mot dot dau that lwng trong doi, cho thdy mirc
dod phd bién rong rai ctia bénh ly nay 3.

Tai Viét Nam, theo sé liéu ctia Bo Y té, cac
bénh ly thodi héa cot sébng néi chung chiém
khoang 35% dan s, trong d6 THCSTL cé ty lé
mac cao va dang cd xu hwédng tré héa. Ty & méc
bénh 1&n t&i 89% & nhom tudi 60-69 va khoang
30% & nhom tudi 25-454. Mot nghién cliru trong
nwéc cha Phan Thi Thu Hang thwc hién ndm
2021 tai Bénh vién Y hoc cb truyén tinh Nghé An
cho thdy THCSTL chiém t&i 94,4% trong tong sé
bénh nhan méc cac bénh ly thoai héa cot sbng,
phan anh tinh phé bién va ganh nang cta bénh
trong thwc hanh 1am sang tai Viét Nam®. Dau that
lwng do THCSTL khéng chi gay suy gidm chirc
nang van doéng ma con anh hwédng tiéu cwc dén
tam ly, sinh hoat hdng ngay va kha nang lao
dong cla nguwdi bénh.

Dé xay dung va ca thé héa cac chwong trinh
can thiép hiéu qua, can cé nhirng nghién ctru
danh gia day du thue trang mire do dau va chét
Iuo’ng cudc song cla nguoi bénh trong bdi canh
diéu tri cu thé. Bénh vién Phuc hdi chirc nang -
Diéu tri bénh nghé nghiép Thanh phd Hd Chi
Minh 1a co s& chuyén khoa dau nganh trong linh
vire nay, do doé viéc thyc hién nghién clru danh
gid miérc dd dau va chét lwong cudc sébng &
ngwdi bénh THCSTL tai bénh vién la can thiét va
c6 y nghia thuc tién.

Il. DOl TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1 B6i twong nghién ctru

TAt cd Bénh nhan thoai héa cot séng that
lwng c6 dau cot sdng that lwng dén kham va diéu
tri tai Bénh vién Phuc héi chirc nang - Diéu tri
bénh nghé& nghiép c6 mat trong thoi gian nghién
clru.

Tiéu chi chon mau: Bénh nhan trén 18 tudi
dwoc chin doan thoai héa cot séng that lung,
tiéu chudn dwa vao Xquang cot sdng that lung
thwdng quy (thdng - nghiéng - chéch % hai bén):
hep khe khdp v&i bé dién khdp nhén, dac xwong
dwéi sun, gai xwong than dét séng, hep 16 lién
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hop dét séng. C6 dau cot sdng thét lung cé chi
dinh vat ly tri liéu - phuc hdi chirc néng.

Tiéu chuan loai tri: C6 kém bénh nhiém
trang, nhiém ddc toan than. Cé kém theo bénh ly
c6t sébng khac [NL4.1] nhu: Viém cét sdng dinh
khép, lao cot sdng, chan thuwong nang cot séng,
Ung thw cot sbng, thoat vi dia dém cé chi dinh
phau thuat, xep dét séng cé chi dinh phau thuat

2.2 Phwong phap nghién ciru:

Thiét ké nghién ctu: Nghién ctu cat ngang
c6 phan tich.

C& mau nghién clru: Cong thire tinh c& mau
wéce lwgng mot ty 1é:

2 p(l—p)

- 1 ::}

Dwa trén nghién ciru ctia D6 Thj Thu va céng
sy ndm 2020 diém trung binh chat lwong cudc
sbng theo thang do SF-36 & bénh nhan dau lwng
do thodai hoa cot sdng. ty 1& bénh nhan cé chat
lwong cudc sbéng trung binh, kém |a 67,2 %8. C&
mau tbi thiéu sau khi dw tri mat mau 10% 1a 148
nguwdi bénh. Thyc té ching téi thu thap duoc
168 ngudi bénh

Bién sé nghién ctru:

Dé&c diém chung va bénh ly: Giéi tinh, Dan
toc, Nghé nghiép, Trinh d® hoc van, Tinh trang
kinh t&, BMI, Tién st thoat vi dia dém, Cac bénh
ly man tinh kém theo Tién s dau cot sbng that
lwng, Tién sk thoat vi dia dém, cac bénh man
tinh kém theo.

DPac diém dau: Bénh nhan ty xac dinh va
danh gia mirc d0 dau ma ho dang cdm nhan
bang cach danh dau trén moét thuwéc do da chuén
bi sén. Thwdc do nay dwoc chia thanh 10 don vi
nhd, twong (rng v&i cac mirc d6 dau tir thp nhat
(0) dén cao nhat (10) -

Chét lwvong cudc séng: duwoc dinh nghia theo
thang do SF-36 danh gia chét lwong cudc séng.
B6 cau hdi dang ngan do lwdng CLCS tdng quat
danh gia 2 nhém: strc khde thé chét va strc khoe
tinh than. Nhém strc khée thé chat bao gom cac
yéu t6 vé hoat dong thé chét, gisi han thé chét,
cam nhan dau dén, strc khoe tong quat Nhom
strc khoe tinh thadn bao goém oac yéu tb vé gioi
han cadm xuc, cdm nhan sirc song, hoat dong xa
hoi, tam than tdng quat. S lwong cau hdi twong
(rng v&i cac Iinh vic dwoec trinh bay & bang 2.1.
Diém cla tlrng cau dao dong tir 0 - 100 diém
duwoc trinh bay & bang 2.2, diém cang cao thi
CLCS nguoi bénh cang tbt. Biém ting linh vuc
sé bang trung binh cdng cac cau hdi trong bang
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2.1. Biém trng nhém béng cach tinh trung binh
cong cla cac linh vic. Diém CLCS SF-36 bang
trung binh cong cGa 2 nhém sirc khée thé chét
va strc khoe tinh thang.

Phwong tién dung cu:

S dung phiéu thu thap théng tin dwoc thiét
ké sén.

Bang 1: Bac diém chung nguoi bénh (n=168)

Phdng van tryc tiép bénh nhan dé thu thap
théng tin vé triéu chirng va dau hiéu.

X ly va phan tich sé liéu: x& ly s liéu
bang phan mém Stata 17.0.

lll. KET QUA
3.1 Pac diem chung, bénh ly ngw®i bénh

Pic diém Tin sé | Ty 18 (%)
Tubi 56,0 £ 15,9
Gi¢i tinh
Nam 62 36,9 %
N 106 63,1 %
Noi cw tru
Thanh phé H6 Chi Minh 132 78,6 %
Tinh khac 36 21,4 %
| Nghé nghiép
Néng dan 9 54 %
Cbng nhan 21 12,5 %
Cén bd, vién chirc 30 179 %
Kinh doanh, buén ban 29 17,3 %
Huwu tri, ni tro 77 45,8 %
Khac 2 1,2 %
Trinh d6 hoc van
Tidu hoc tré xudng 4 2,4 %
Trung hoc 15 8,9 %
Trung hoc phd théng 37 22,0 %
Tw THPT tré 1én 112 66,7 %
Tinh trang kinh té
Kha gia 49 29,2 %
DU séng 110 65,5 %
Kho khan 9 54 %
BMI 23,3+238

Trong dé tai nay, nghién ctru dwoc thwc hién
trén 168 ngudi bénh thoai hoa cot sbng that lung
v&i dd tudi trung binh 56,0 + 15,9 tudi; nir chiém
hon nira 63,1%. Phan Ién nguwdi bénh cu tra tai
Thanh phé H& Chi Minh (78,6%). Nhém hwu tri

Bang 2: Bac diém bénh ly (n=168)

va ndi tro chiém ty 1& cao nhat (45,8%). Pa sb6
nguwdi bénh co trinh dd hoc van t trung hoc phd
théng tré 1én (66,7%) va c6 mic sbéng du sdng
(65,5%). Chi s khéi co thé (BMI) trung binh la
23,3 £ 2,8 kg/m2.

Pic diém Tan s6 Ty 1 (%)
Tién sir dau cdt séng that lung
Khéng 43 25,6 %
Co 125 74,4 %
Tién sir thoat vi dia dém
Khéng 88 52,4 %
Co 80 47,6 %
Tang huyét ap
Khéng 85 50,6 %
Co 83 494 %
béi thao dwong
Khong 108 64,3 %
Co 60 35,7 %
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Pic diém Tin sé | Ty 18 (%)
Bénh co xwong khép
Khéng 49 29,2 %
Co 119 70,8 %
Bénh khac
Khéng 159 94,6 %
Co 9 5,4 %
Phan loai dau c6t séng that lwng
C6 bién dang cot sbng 56 33,3 %
Khéng bién dang cbt séng 112 66,7 %

Da sb nguwdi bénh cé tién st dau cot sdng
that lwng (74,4%). Gan mét nira ngwdi bénh céd
tién st thoat vi dia dém (47,6%). Ty & nguoi
bénh mac tang huyét ap va khoéng tang huyét ap
gan twong dwong nhau (49,4% va 50,6%). Dai
thao dwong dwoc ghi nhan & 35,7% ngudi bénh.
Phan 1&n nguwoi bénh cé kém theo bénh Iy co

Bang 3: Bac diém dau & nguoi bénh (n=168)

xwong khép khac (70,8%), trong khi cac bénh ly
khac chiém ty 1& thap (5,4%). V& dac diém cot
sbng that lung, 33,3% nguoi bénh co6 bién dang
cot sdng, con lai 66,7% khoéng ghi nhan bién
dang.

3.2 Pac diém dau & ngwoi bénh

Pic diém Tan sb Ty 18 (%)
Tinh chat dau
Dau tai ché thét lung 61 36,3 %
Pau lan noi khac 71 42,3 %
DPau tang khi ding 28 16,7 %
Di mét thdi gian méi dau 8 4,8 %
Diém dau VAS
Trung binh + SD 45+17
Nhé nhét 1,0
Lén nhét 8,3
Mirc d6 dau
Pau it (1-2,5) 12 71 %
Pau vira (2,5 - 5) 102 60,7 %
Dau nhiéu (5 - 7,5) 50 29,8 %
Dau dir dgi (>7,5) 4 2.4 %

Ngwoi bénh chi yéu cé biéu hién dau lan ra
vi tri khac (42,3%) va dau khu tra tai vung that
lwng (36,3%); cac kiéu dau tang khi dirng va dau
xuét hién sau khi di mét thoi gian chiém ty 1é
thap hon. Diém dau trung binh theo thang VAS

la 4,5 + 1,7, dao dong tr 1,0 dén 8,3. Phan Ién
ngwdi bénh cé mirc d6 dau vira (60,7%), tiép
theo la dau nhiéu (29,8%), trong khi dau it va
dau di¥ doi chiém ty I& thap.

Bang 4: Bac diém chét lvong cudc séng & ngudi bénh (n=168)

Bién Trung binh  SD Min Max
Strc khoe thé chat 52,17 + 7,98 31,88 72,50
Hoat déng thé chét 39,70 + 23,13 0,00 100,00
Gidi han vai trd do thé chét 87,95 + 30,34 0,00 100,00
Cam nhan dau don 44 11 + 14,27 10,00 87,50
Strc khde tbng quéat 36,90 + 14,30 417 91,67
Strc khoe tinh than 58,09 + 7,57 33,50 73,75
Gi®i han vai tro do cdm xuc 87,70 + 30,86 0,00 100,00
Cam nhan sirc sc“')ng 51,43 +12,13 25,00 90,00
Hoat déng xa hoi 41,12 +7,83 12,50 58,00
Tam than téng quéat 52,12 +9,85 28,00 84,00
Chét lwong cuéc sdng chung 55,13 + 6,30 36,63 72,81
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Trong nghién ctru, diém sirc khée thé chét
trung binh theo thang SF-36 la 52,17 £ 7,98, bao
gdm cac linh vuc hoat dong thé chat (39,70 +
23,13), giéi han vai trd do thé chat (87,95 %
30,34), cdm nhan dau don (44,11 £ 14,27) va
strc khde tébng quat (36,90 + 14,30). Diém strc
khde tinh than trung binh 1a 58,09 + 7,57, bao

gdm céc linh vuc gi¢i han vai trd do cdm xuc
(87,70 % 30,86), cam nhan src séng (51,43
12,13), hoat dong xa hoi (41,12 £ 7,83) va tam
than tong quat (52,12 + 9,85). Diém chét lwong
cudc sbéng chung cla ngudi bénh dat 55,13 *
6,30, v&i gia tri thAp nhat 14 36,63 va cao nhat 1a

72,81.

Bang 5: Céc yéu t6 lién quan dén déc diém dau va chét lvong cudc séng & ngudi bénh

Dic diém Chat lwong cudc song DPiém dau VAS (0-10)

) Trung binh £ BDLC Trung vi (KTPV)
Tuéi Hé s6 twong quan r=-0,44 r=0,41
Gia tri p <0,001 <0,001
Néng dan (n=9) 54,72 * 4,44 4,10 (3,50 - 5,00)
Cang nhan (n=21) 58,77 4,72 3,00 (2,70 - 4,00)
Can bd, vién chirc (n=30) 57,63 * 7,87 3,00 (2,60 - 4,00)
Kinh doanh, budn ban (n=29) 55,88 + 5,95 4,00 (2,60 - 4,70)
Huu tri, noi tro (n=77) 52,67 + 5,18 5,00 (4,30 - 6,50)
Khac (n=2) 64,66 + 8,62 5,05 (4,00 - 6,10)
Gia tri p <0,001 <0,001
Tién str dau cot sdng that lwng
Khong (n=43) 57,75 + 6,91 4,00 (2,90 - 6,00)
Co6 (n=125) 54,23 + 5,84 4,20 (3,00 - 5,60)
Gia tri p 0,001 0,555¢
Tién sir thoat vj dia dém
Khong (n=88) 57,25 + 5,99 3,75 (2,60 - 4,50)
C6 (n=80) 52,79 % 5,82 5,00 (4,00 - 6,00)
Gia tri p <0,001 <0,001
Tang huyét ap
Khong (n=85) 56,26 £ 6,55 4,00 (2,60 - 5,00)
Co6 (n=83) 53,97 + 5,85 5,00 (3,60 - 6,00)
Giad tri p 0,018 <0,001
Dbai thao dwong
Khong (n=108) 56,18 £ 6,51 4,00 (2,65 - 5,00)
Co6 (n=60) 53,23 + 5,46 5,00 (4,00 - 6,00)
Gia tri p 0,003 0,001
Phan loai dau cét song that Iwng
C6 bién dang cot séng (n=56) 52,55 + 5,11 5,05 (4,60 - 6,05)
Khéng bién dang cdt séng (n=112) 56,42 + 6,47 3,65 (2,60 - 4,75)
Gia tri p <0,001 <0,001

Tubi c6 méi twong quan nghich mirc d6 trung Nguwoi bénh ¢ bién dang cot séng thét lung
binh v&i chat lwong cudc sbng (r = -0,44) va cb chét lwong cudc sdng thap hon va diém dau

twong quan thuan véi diém dau VAS (r = 0,41),
déu co y nghia théng ké (p < 0,001). Chéat lvgng
cudc sbéng va diém dau VAS khac biét cé y nghia
théng ké gitra cac nhém nghé nghiép (p < 0,001).
Ngwdi bénh co tién st thoat vi dia dém, téng
huyét ap va dai thao dworng c6 chat lwgng cudc
sbng thap hon va diém dau VAS cao hon so v&i
nhém khéng méc cac bénh ly nay; sw khac biét
déu c6 y nghia théng ké (p < 0,05). Tién st dau
c6t sbng that lwng lién quan cé y nghia véi chét
lwong cudc sbéng (p = 0,001) nhuwng khong lién
quan cé y nghia v&i diém dau VAS (p = 0,555).

VAS cao hon so vé&i nhém khéng bién dang; sw
khac biét cé y nghia théng ké (p < 0,001).

IV. BAN LUAN

Do tudi trung binh clia mau nghién clu nam
trong nhém trung nién-cao tudi va ni chiém da
sb6. CAu tric nay phu hop véi xu hwéng dich té
hoc & ngudi bénh thoai héa cot sbng that lung,
khi ganh nang bénh tang theo tudi va thwong
cao hon & ni¥ gioi.

MAu nghién ctvu tap trung chi yéu tai Thanh
phé H6 Chi Minh va phan 1&6n ngudi bénh c6 trinh
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dd hoc van trung hoc phé théng tré 1én, goi y day
la quan thé bénh vién chuyén khoa & db thi.

V& bénh kém, ty I& ddng mac bénh co xwong
khép va cac bénh man tang huyét ap, dai thao
duwéng trong mau la dang ké.

V& triéu chirng, mirc dau trung binh clia ngudi
bénh nam trong khoang dau vira va da sé thudc
nhém dau vira dén nhiéu; ty 1é dau lan twong déi
cao bén canh dau khu tri ving that lwng.

Chéat lwong cudc séng theo SF-36 trong
nghién clru hién tai & mdc trung binh, v&i thanh
phan thé chat thap hon tinh than c6 thé 1a do
nghién ctru cda chung téi thu thap luc bénh nhan
mé&i nhap vién chwa can thiép diéu tri phuc hoi
chirc nang.

Tudi lién quan thuan véi mic dau va nghich
véi chéat lwong cudc séng. Sw khac biét theo
nghé nghiép c6 thé phdn anh mkc d6 phoi
nhiém co' hoc tich Iy trong lao déng, khi cac yéu
t& nhw nang vac nang, tu thé lao dong bét loi va
rung toan than da dwogc ghi nhan la lam tang
nguy co dau that lwng man. Bén canh dé, ngudi
bénh c6 ddbng mac dai thao dwong, tang huyét
ap, tién s thoat vi dia dém hoac bién dang cot
sbéng c6 xu hwéng dau nhiéu hon va chét lwong
cudc sdng thap hon, goi y nhu cau tiép can phuc
hdi chirc ndng theo huéng ca thé hoa, két hop
can thiép van dong, huén luyén tw thé va kiém
soat bénh man tinh nén. Diéu nay phu hop véi
cac div liéu dich t& quy mé Ién cho thay dai thao
duwong cé lién quan dén nguy co cao hon cla
céc rdi loan thoai héa cot sdng that lung.

V. KET LUAN

Nguwoi bénh thoai héa cot sbng that lung
trong nghién ctvu chi yéu cé mirc d6 dau tlr vira
dén nhiéu va chét lwgng cudc séng & murc trung
binh. Mrc d6 dau va chét lwong cudc séng céd
lién quan dén tudi, nghé nghiép, tién st thoat vi
dia dém, bién dang cot sdng that lwng va céac
bénh man tinh kém theo nhw tang huyét ap va
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dai thao dwong. Viéc phat hién sém va trién khai
cac can thiép diéu tri, dac biét Ia phuc hdi chirc
nang phu hgp, c6 vai trdo quan trong trong giam
dau, cai thién chirc nang van doéng va nang cao
chét lwgng cudc sdng cho ngwdi bénh.
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