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~ THYC TRANG CHAM SOC NGU'O BENH )
SAU NOI SOI TAN SOI NIEU QUAN NGU'O'C DONG CO DAT ONG THONG JJ
TAI BENH VIEN DA KHOA NAM BINH

TOM TAT

Muc tiéu: Danh gia thyc trang cham séc nguoi
bénh sau ndi soi tan sdi niéu quan ngwgc dong co dat
6ng théng JJ.

Do6i twong va phwong phap nghién ctru: Nghién
ctPu md t& cat ngang trén 242 ngwdi bénh tan séi niéu
quan ndi soi ngwoc dong co dat dng thong JJ tai Khoa
Ngoai than - tiét niéu Bénh vién Pa khoa Nam Binh.

Két qua: Nguwoi bénh dwoc cham séc éng théng
niéu dao - bang quang tt v&i cac nodi dung cham séc
da dwoc thuc hién déu dat ty lé trén 95%. Da sb
ngudi bénh sau phau thuat dau nhe véi ty 1& 1a 63,6%,
dau vira 1a 31,4%, ngudi bénh rat dau chiém ty Ié thap
5%. Nguwéi bénh sau rut 6ng théong niéu dao - bang
quang tiéu tbt chiém ty 1& cao 52%, van con 44% tiéu
hong, 1,6% tiéu mau, 1,6% tiéu ri va thdp nhét 1a bi
tiéu 0,8%. Trong thoi gian ndm vién sé ngudi bénh
dwoc gido duc strc khde véi cac ndi dung chiém ty lé
cao trén 85%. Khi ra vién c6 ndi dung chi dat 80,6%
(&n nhat, han ché dau mé&, chéat béo).

Két luan: Can tb chirc thém cac I6p tap huan vé
cham séc ndi soi tan soéi niéu quan nguwoc dong co dat
4ng théng JJ cho didu duéng. D& xuat mot sb giai
phap nang cao cham séc ngwdi bénh sau ndi soi téan
s6i niéu quan ngugc dong co dat éng théng JJ.
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SUMMARY
CURRENT SITUATION OF PATIENT CARE
AFTER RETURN URTERAL
SOLOTOLISATION WITH JJ CATHETER
INSTALLATION AT NAM DINH PROVINCE
GENERAL HOSPITAL

Objective: To assess the current state of post-
operative care for patients after retrograde
ureteroscopic lithotripsy with JJ stent placement.

Subjects and methods: A cross-sectional
descriptive study was conducted on 242 patients
undergoing retrograde ureteroscopic lithotripsy with JJ
stent placement at the Urology Department of Nam
Dinh General Hospital.

Results: Patients received good care for the
urethral-bladder stent, with over 95% of patients
receiving all necessary care. The majority of patients
experienced mild pain after surgery (63.6%), moderate
pain (31.4%), and severe pain (5%). A high
percentage (52%) experienced good urination after
stent removal, while 44% still had hematuria, 1.6%
had hematuria, 1.6% had urinary incontinence, and
the lowest rate was urinary retention (0.8%). During
their hospital stay, a high percentage (over 85%) of
patients received health education. Upon discharge,
only 80.6% of patients achieved satisfactory results
(low-salt diet, limited oil and fat intake).

Conclusion: Further training courses on post-
operative care for patients after retrograde ureteral
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lithotripsy with JJ stent placement are needed. Several
solutions are proposed to improve post-operative care
for patients after retrograde ureteral lithotripsy with JJ
stent placement.
Keywords:
catheterization.

Care, retrograde lithotripsy, JJ

I. DAT VAN BE

Sai tiét niéu 1a bénh ly phd bién trén thé gidi
véi ty 1& méc dao dong tir 2-12% dan sb, mot sé
nghién cu ghi nhan ty I& cao hon, nhw tai Brasil
lén t&i 14%. Ty 1é mac bénh khac nhau gitra cac
khu vuec, thap & ngwoi da den chau My nhuwng
cao & nhiéu nwéc chau A nhuw Thai Lan va An
Do [1]. Viet Nam nam trong “vanh dai séi” nén c6
ty 1& mac cao; tai cac bénh vién Ién nhu Viét
Pwrc, 103, Binh Dan, ngwdi bénh sdi tiét niéu
chiém khodng 40-60% téng s6 bénh nhan diéu tri
tai khoa tiét niéu, tré thanh bénh Iy thwong gap
nhét trong chuyén khoa nay [1].

Trong dd, sdi niéu quan chiém khoang 28%
[2], phan 1&6n c6 ngudn gbc tir than di chuyén
xudng (khodng 80%). Séi thuwong gap & 1/3 dudi
niéu quan (70 75%) it hon & 1/3 trén va giua [1]
Bénh co thé gay tdc nghén dwong niéu, dan dén
tén thwong nhanh chéng vé clu tric va chirc
nang than, kém theo cac con dau dir ddi, anh
hwéng nghiém trong dén chat lwong cudc sdng,
tham chi de doa tinh mang néu khéng duoc diéu
tri kip thoi [3].

Hién nay, cac phwong phap diéu tri it xam
l&n, dac biét 14 ndi soi tan séi niéu quan nguoc
dong, da dan thay thé phau thuat mé& nhd hiéu
qué cao va ty 1& bién chirng thap. Nghién ctru
ctia Hiru Thanh Nguyén va Long Hoang cho thay
ty 1& két qua tot dat 92,3% va khéng c6 bién
chirng trong, sau md & 90,4% trwdng hop [4]
Viéc dat éng thong JJ gitp dan lwu nwéc tiéu,
phong ngtra tdc nghén va gidm bién ching sau
phau thuat [5]. Bén canh do6, chdm séc sau mé
doéng vai trd quan trong, gép phan quyét dinh
hiéu qua diéu tri va han ché bién chirng [6].

Xuét phat tir thuc té trén, nghién ctu duoc
thwec hién nhdm muc tiéu: Panh gia thuc trang
chdm séc ngudi bénh sau ndi soi tan séi niéu
quan nguoc dong cé dat éng théng JJ.

I. DOl TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Péi twong, thoi gian va dia diém
nghién ciru
2.1.1. Tiéu chuan chon mau
- Nguwoi bénh co dét 6ng thong JJ.
- Nguw&i bénh > 18 tubi.
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- C6 kha nang doc, viét va dong y tham gia
nghién ctru.

- NB c6 hd so ghi chép day du.

2.1.2. Tiéu chuan loai tri

- Diéu tri lién tuc dbi v&i nhiém trung dwong
tiét niéu tai phat, triéu chirng dwong tiét niéu
dudi, viém tuyén tién liét man tinh va hoi chirng
dau vung chau man tinh.

- Tién st diéu tri d6i v&i rdi loan tiéu tién / tiéu
khoéng ty cha.

- NB khdéng khdng hop tac.

- NB khéng c6 kha nang tra 10 cac cau hoi

- H6 so bénh an thiéu théng tin

2.1.3. Thoi gian va dia diém nghién ctru

Te 01/03/2022 dén 31/09/2022 tai khoa
Ngoai than - tiét niéu Bénh vién da khoa Nam
Dinh

2.2. Phwong phap nghién ctru

- M6 ta& cét ngang trén 242 nguoi bénh tan
s6i niéu quan ndi soi ngwoc dong co6 dat éng
thdong JJ.

2.3. Mau va phwong phap chon mau

- C& méau: toan bo NB sau tan séi niéu quan
ndi soi nguwoc dong cé dat dng théng JJ

- S dung phwong phap chon mau toan bo,
NB dap (rng day du cac tiéu chuan chon mau va
ddng y tham gia nghién ctu.

2.4. Phwong phap thu thap sé6 liéu

- Quan sat tryc tiép va s dung hd so bénh
an két hop phdng van truc tiép NB

- Trwde phau thuat théng bao va xin phép NB
dwoc nghién clru.

- Sau ph&u thuat, nghién clru vién thu thap
théng tin trong hd so bénh an, nhw tén, tudi,
nghé& nghiép, phwong phap mé va chi dinh sau
phau thuat.

- Thu thap sb lieu bang phwong phap phat
phiéu cho NB ty dién, dwéi sy giam sat, ho tro
cla nghién ctru vién.

- Thoi gian cho méi trwong hop khoang 15 -
20 phut

- Trwéce khi tién hanh thu thap sb liéu, nghién
clru vién gidi thiéu ban than va trinh bay ly do
cho viéc thu thap nay

- Giai thich ngén gon cho NB hiéu muc dich
cla nghién ctru cling nhw nhirng déng gop cua
nghién ctru cho cdng déng, hwéng dan NB cach
trd 10 cac cau héi nghién ctru.

- Ngay sau khi NB hoan thién xong bd cau hai,
nghién ctru vién sé kiém tra lai bd cau hdi dé dam
bao tat c& nhirng thong tin lién quan khong bi bd
s6t, bd sung nhirng théng tin tir hd so bénh an.
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2.5. Phwong phap phan tich sé liéu

- Tap hop s6 liéu theo mau bénh an théng
nhét tién hanh dém bang tay phwong phap théng
thwdng, nhap sb liéu sau dé kiém tra chat lwong
s6 liéu.

- Nghién cu st dung ty & phan tram dé mé

2.6. Bao dirc trong nghién ciru

- Qua trinh nghién cru khéng gay anh hwéng
dén strc khde con ngwdi va méi truong.

- Két qua chi nham muc dich phuc vu cho
nghién cru, nang cao chéat lwong diéu tri ciing
nhw cham séc tai khoa, khéng sir dung cho céac
muc dich khac.

ta cac bién dinh tinh trong nghiéu ctru d6 la déc
diém cla ddi twong nghién clru nhw gidi, nghé
nghiép, trinh d6 hoc van, noi cw tra....

lll. KET QUA NGHIEN cUlU

3.1. Théng tin chung vé d6i twong nghién ciru
Bang 1. Phan b6 theo mét s6 ddc diém chung cta doi twong nghién cteu (n = 242)

Pac diém SL TL %

18 - 40 47 19,5
Tudi 41-50 51 21

>50 144 59,5

Noéng dan 94 38,8

Nghé nghiép Can bg, cdng nhan, vién chirc 72 29,7
; Lao dong ty do 53 22

Hwu tri 23 9,5
. Néng thén 86
Noi o Thanh phd 14
Tiéu hoc, trung hoc co s& 104 43

. . P Phd théng trung hoc 71 29,3
Trinh d6 hoc van Trung cép, cao dang 46 19
Pai hoc, sau dai hoc 21 8,7

Ty 1& méc bénh & do tudi >50 la cao nhat (59,5%). Ving nong thon chiém ty 1& cao (86%). DOi
twong ndng dan chiém ty 1& cao nhét (38,8%). Trinh d& hoc van: Tiéu hoc, trung hoc co s& 1a (43%).

3.2. Thwe trang cham séc

Bang 2. Chdm séc éng théng niéu dao bang quang (n = 242)

Néi dung cham séc SL TL %
Lap bang theo déi sb lwgng nwéc tiéu trong 24h Cé 242 100
Khéng 0 0
Theo déi mau séc, tinh chét nwéc tiéu Co 242 100
Khéng 0 0
Dam bao sv lwu thong clia éng sonde ND-BQ Co 231 95,5
Khong 11 4,5
Kiém tra béng chén c6 con cing khéng Co 242 100
Khéng 0 0
Ludn gir cho hé théng day dan va tai chira mot chidu | C6 236 97,5
Khéng 6 2,5
Vé sinh bd phan sinh duc hang ngay dé tranh nhidm | Cé 242 100
trang Khéng 0 0

Nhén xét: Nguwdi bénh dwoc cham séc dng théng ND-BQ tét véi cac ndi dung chdm séc da dwoc

thwe hién déu dat ty 1& trén 95%.

Béng 3. Bénh gia mirc do dau sau phau thut (n = 242)

Mtrc d6 dau SL TL %
Pau nhe 154 63,6
Pau vira 76 31,4
RAt dau 12 5
Téng 242 100%

Nhén xét: Da sb ngwdi bénh sau phau thuat dau nhe véi ty 1& 1a 63,6%, dau vira 1a 31,4%, ngudi

bénh rat dau chiém ty 1& thap 5%.
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Bang 4. Theo déi sau rut éng théng niéu dao bang quang (n = 242

Triéu chirng sau rat thong ND-BQ SL TL %
Tidu t6t,nwdrc tiéu trong 126 52
Tiéu héng 106 44
Tiéu mau 4 1,6
Tiéu ri 4 1,6
Bi tiéu 2 0,8
Téng 242 100%

Nhén xét: Nguwoi bénh sau rat 6ng théng ND-BQ tiéu tét chiém ty 1&

cao 52%, van con 44% tiéu

hdng, 1,6% tiéu mau, 1,6% tiéu ri va thap nhat Ia bi tiéu 0,8%.

Bang 5. GDSK trong nam vién (n = 242)

Né6i dung GDSK trong nam vién SL TL %
Hwéng dan gia dinh cho NB &n udng sém sau md Cé 242 100
Khéng 0 0
Tranh tao bon cho NB Co 224 92,6
Khéng 18 7,4
Giai thich cho NB muc dich cua viéc dat sonde JJ niéu quan | Cé 207 85,6
va bng théng ND-BQ Khéng 35 14,5
Hwéng dan NB van déng sém Co 216 89,3
Khéng 26 10,7
Hwéng dan NB va gia dinh néu cé bat thuwdng gi can bao | Co 242 100
nhan vién y té Khéng 0 0

Nhén xét: Trong thoi gian ndm vién da s6 NB duoc gido duc strc khde véi cac ndi dung chiém ty

Ié cao trén 85%.
Bang 6. GDSK khi ra vién (n = 242)

N6i dung GDSK khi ra vién SL TL %
Ubng thubc theo don ra vién Co 242 100
Khéng 0 0
An nhat,han ché ddu m&, chat béo Co 195 80,6
Khéng 47 19,4
Ngay ubng 2-3 lit nwéc va khéng dwoc nhin tiéu lau Cé 242 100
Khéng 0 0
Tap thé duc thudng xuyén, van déng nhe nhang trong | Cé 221 9
thoi gian dadu méi phau thuat sau d6 tang dan Khéng 21 8,6
Khi ¢ dau lwng, dai bubt, dai dat, dai mau can dén kham | Co 230 95
co sd y té kham lai ngay Khéng 12 5
Hen NB 1 thang sau t&i kham va rut 4ng théng JJ Co 242 100
Khéng 0 0
Khuyén NB nén kham dinh ky dé kiém tra strc khde va | Co 226 93,3
phong nglra sdi tai phat Khoéng 16 6,6

Nhén xét: Sau khi ra vién NB dwoc tw van gido duc strc khde nhwng cé ndi dung chi dat 80,6%

(an nhat, han ché dau m&, chéat béo).

IV. BAN LUAN

1. DPac diém cta déi twong nghién ciru

Véi dac thu bénh thi da sb NB ¢ do tubi t
40 tré lén chiém ty 1& 1a 80,5%. Trinh d6 hoc van
tr trung hoc phd théng trd lén la 57%. Nghé
nghiép: Néng dan chiém ty 1& cao 38,8% (theo
bang 1). Két qua nghién ctru nay ciing twong tw
véi cac nghién clru v& sdi niéu quan khac &
trong nwéc cling nhw trén thé gisi.

NB & thanh phé chiém ty 1& 14%, & ndng thén
la 86% (bang 1). O thanh phb NB c¢6 diéu kién vé
ché d6 &n udng, van dong va cham séc strc khoe
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tdt hon nén ty 1& kham va diéu tri tét, it bién
chirng. NB & nong thén do didu kién &n uébng,
sinh hoat, di lai khé khan nén thwdng khi cé cac
triéu chirng a&nh hwéng rat nhidu dén sinh hoat
va cudc sdng, tham chi dén khi c6 bién chirng
mai di kham va diéu tri.

O bang 3, cac sb liéu cho thay cé t&i 74,4%
NB c6 cac bénh ly kém theo. V&i dd tudi mac
bénh chi yéu trén 40 tudi do thwong kém theo
théi quen an nhiéu thit it rau, uéng it nwéc, ubng
rwou bia, sinh hoat khong diéu do, it thé duc thé
thao nén ty 1é méc cac bénh xa hoi dirng dau
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nhw cao huyét ap v&i 33%, sau do la séi than
23,5% va tiéu dwong 8,3%.

DPa s6 NB chwa tan séi NQ cao hon han
chiém ty 1& 89,3% so vé&i ty 18 NB da tan séi NQ
la 10,7%. Céng tac diéu tri, cham séc va huwéng
dan gido duc strc khoé cho NB sau tan séi NQ la
kha tét (bang 3.6).

2. cham sé6c NB sau noi soi tan séi NQ

Trong nghién ctu (bdng 3.8) cho thdy NB
duwoc chdm séc 6ng thong ND-BQ tét dat ty 1é
trén 95% trong dé cac ndi dung: Lap bang theo
déi sb lwong nuéc tiéu trong 24h; theo ddi tinh
chét, mau séc nwéc tiéu; vé sinh bd phan sinh
duc hang ngay dé tranh nhiém trung dat 100%.
Két qua nay cling twong tw véi khdo sat cla Lé
Quéc Hoan ndm 2017 tai bénh vién da khoa
Vinh Phic: DD thuwc hién y lénh, 1dy mau xét
nghiém, 1ap bang theo déi dich vao va ra dat két
qué cao 100%. Dé phong ngira, phat hién va
diéu tri t6t cac bién chirng sau phau thuat nhu:
chdy mau, nhiém tring can thuc hién tét nhivng
ndi dung cham so6c nay.

Cham so6c dau: Sau ndi soi tan séi NQ NB co6
dau vung that lwng, dau vung ha vi, dau bubt
niéu dao - d4u miéng séo. Trong nghién ctru nay
(bang 5) NB sau tan séi dau nhe v&i ty 1& 63,6%;
dau vira 14 31,4%; NB rat dau chiém ty 1& thap
5%. D& gidm thiéu dau can doéng vién NB yén
tam tin twéng diéu tri, hwéng dan NB ubng nhiéu
nwéc, van dong sém va dung thubc gidm dau
theo dung chi dinh cta bac sT.

Theo déi NB sau khi rat théng tiéu: Ong théng
ND-BQ thwdng dwoc rut vao ngay hém sau phau
thuat, ngwdi bénh sau rat dng thong ND-BQ tiéu
tét chiém ty 1& cao 52%, tuy nhién van con 44%
tiéu hoéng; tiéu ri 1a 1,6%; tiéu mau la 1,6%; bi
tiéu 0,8% (bang 6). Pay déu la nhitng bién
chirng cé thé tién lwong trwdc [6]. Vi vay trong
qué trinh chdm séc BD can thuc hién day da y
lénh diéu tri (thuéc cAm mau, d&t thong dai...)
ddng thoi lam tt cong tac gido duc stre khoe.

3. Gido duc strc khoe:

Dé dat hiéu qua cham séc tét ngudi BD phai
phdi hop thwc hién ding coéng tac chuyén mén
va gido duc sirc khde. Véi khédo sat clia L& Qubc
Hoan nam 2017 tai bénh vién Ba khoa Vinh
Phuc, BD gido duc strc khoe tt dat 64%. Pa sb
NB sau ndi soi tan séi NQ tai Khoa Ngoai than -
tiét niéu Bénh vién Pa khoa Nam Binh “cé” dwoc
DD gido duc strc khde véi cac nodi dung chiém ty
& 85% (bang 7).

Hwéng dan gia dinh cho NB &n ubng sém dat
100%; giai thich cho NB tac dung cua viéc dat
sonde JJ dat 85,6%; hwéng dadn NB van dong
sém dat 89,3% cao hon rat nhiéu so v&i khao
sat cla Lé Qudc Hoan nam 2017 tai Bénh vién
Da khoa Vinh Phuc: hwéng dan cho NB &n ubng
som dat 81% va giai thich cho NB tac dung cla
viéc dat sonde JJ dat 68%; huwéng dadn NB van
dong sém chi dat 63%.

NB khi ra vién dwoc tw van sirc khée nhung
c6 ndi dung chi dat ty 1é trén 80,6 % (an nhat,
han ché diu mé, chat béo). Bén canh d6 c6 cac
ndi dung tw van dat 100% bao gédm ubng thubc
theo don ra vién, udng nhiéu nwéc 2-3l/ngay va
khéng dwoc nhin tiéu lau. Quan trong nhéat la
100% ngudi bénh déu dwoc hen 1 thang sau téi
kham lai va rut sonde JJ.

V. KET LUAN

Nghién clru trén 242 NB sau phau thuat noi
soi tan séi NQ cho thay thwc trang chdm séc NB
sau ndi soi tan sdéi ngwoc dong c6 dat thong JJ
con ¢ mot sé han ché. NB sau phau thuat con
dau, v&i dau nhe chiém ty 1& 63,6%; dau vira la
31,4%, rat dau la 5%. Sau rat éng sonde ND-BQ
tiéu mau, tiéu hong, tiéu ri, bi tiéu chiém 48%.
Trong thdi gian nam vién sé NB chwa duoc gido
duc strc khde vé&i cac ndi dung chiém ty 1& 15%.
Sau khi ra vién NB dwoc tw van gido duc sirc
khoée cé ndi dung chi dat 80,6%.

T két qud nghién ctu nay, giip ngwdi DD
hiéu dwoc vai trd ciia cham sdc, tir do thwe hién
cham séc nguwdi bénh véi chat lwong cao.
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