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DANH GIA KET QUA BIEU TRI CHU’A NGOAI TU’ CUNG BANG
METHOTREXATE TAI BENH VIEN PHU SAN NAM DINH
TU’ NAM 2021 DEN NAM 2025

TOM TAT

Muc tiéu nghién cteu: Md ta dac diém lam sang,
can 1am sang cla bénh nhan chlra ngoai tr cung va
danh gia két qua diéu tri bang phwong phap
Methotrexate.

Phwong phap nghién ctru: Nghién ciru mo ta cat
ngang hdi cru trén 160 bénh nhan dwoc chan doan
chlra ngoai tir cung va dwoc lwa chon thye hién diéu
tri béng Methotrexate tai khoa Phu- Bénh vién Phu
san Nam Dinh.

Két qua: Didu tri ch®va ngoai t& cung bang
Methotrexate dat két qua thanh céng 82,5%. Str dung
Methotrexat 1mg/kg can nang, téi da 3 lidu. Kich
thwoc khéi chira qua siéu am < 1,5 cm c6 {7 1& diéu tri
thanh céng chiém 92,9%. Néng d6 BhCG ban dau <
1000 U/l diéu tri thanh cong chiém 91,9%. Kich thuwéc
khéi chira cang nhé va ndng d6 BhCG ban dau cang
thap thi ty 1& thanh cong cang cao.

Két luan: Phuwong phéap diéu tri chira ngoai ttr cung
bang Methotrexate l& mét phwong phap (ng dung
thanh cong tai Bénh vién Phuy san tinh Nam Binh.

Tur khéa: Chdra ngoai tir cung, Methotrexate.

SUMMARY
EVALUATION OF TREATMENT OUTCOMES
OF METHOTREXATE FOR ECTOPIC
PREGNANCY AT NAM DINH OBSTETRICS
AND GYNECOLOGY HOSPITAL, 2021-2025

Objectives: To describe the clinical and
paraclinical characteristics of patients with ectopic
pregnancy and to evaluate the outcomes of treatment
using methotrexate.

Methods: A retrospective cross-sectional descriptive
study was conducted on 160 patients diagnosed with
ectopic pregnancy who were selected to receive
Methotrexate treatment at the Obstetrics Department of
Nam Dinh Obstetrics and Gynecology Hospital.

Results: The success rate of ectopic pregnancy
treatment with methotrexate was 82.5%. Methotrexate
was administered at a dose of 1 mg/kg body weight,
with a maximum of three doses. Patients with an
ectopic mass size <1.5 cm on ultrasound had a
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treatment success rate of 92.9%. Patients with an
initial B-hCG level <1000 IU/L had a success rate of
91.9%. Smaller ectopic mass size and lower initial 8-
hCG levels were associated with higher treatment
success rates.

Conclusion: Methotrexate therapy for ectopic
pregnancy has been successfully implemented at Nam
Dinh Obstetrics and Gynecology Hospital..

Keywords: Ectopic pregnancy; Methotrexate.

I. DAT VAN DE

Chtra ngoai t&¢r cung (CNTC) la tinh trang
trieng da thu tinh lam t& ngoai budng t& cung,
thwong gap nhét tai voi tir cung, va 1a mot cap
ctru thwong gap trong san phu khoa. CNTC
chiém khoang 1-2% tbng s thai ky va la nguyén
nhan hang dau gay t&r vong me trong ba thang
dau thai ky néu khéng dwoc chan doan va diéu
tri kip thori 1:2.6.7.89,

Trwéc day, diéu tri CNTC chi yéu bang phau
thuat, dac biét 1a cat voi t& cung'®. Tuy nhién,
phau thuat cé thé anh hwéng dén kha nang sinh
san trong twong lai va lam tang nguy co dinh
vung chau. Trong nhitng ndm gan day, diéu tri
ndi khoa bang Methotrexate (MTX) da tré thanh
lwa chon hiéu qua déi véi cac trudng hop CNTC
chwa v&, gilp bao tdn voi tr cung va gidm can
thiép phdu thuat. Nhiéu nghién ctru trong va
ngoai nwéc ghi nhan ty 1é thanh céng cua
phwong phap nay dao déng khoang 83-91%.

Tai Viét Nam, MTX da dwoc ap dung tai
nhiéu co’ s& chuyén nganh san phu khoa va cho
thay hiéu qua diéu tri kha quan. Tuy nhién, hién
chwa c6 nghién clru danh gia két qua diéu tri
CNTC bang MTX tai Bénh vién Phu san Nam
Dinh. Viéc danh gia hiéu qua diéu tri va cac yéu
t6 lién quan s& goép phan cung cap thém béng
chirng thye tién cho viéc lwa chon phuong phap
diéu tri phu hop 358,

Vi vay, ching téi thwc hién nghién ctru: “Danh
gia két qua diéu tri chlra ngoai t& cung bang
Methotrexate tai Bénh vién Phu san Nam Dinh tiv
nam 2021 dén n&m 2025” nhdm muc tiéu:

Mé ta déc diém Iam sang, cén I4m sang cua
bénh nhén diéu tri chira ngoai tir cung va dénh
gid két qud diéu tri bang phuong phap
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methotrexate tai Bénh vién Phu san Nam Djnh tcr

nam 2021 dén ndm 2025.

Il. DOl TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. P6i twong, thei gian va dia diém
nghién ciru

2.1.1. Béi twong nghién ctru:

Nghién cru dwgc thyc hién trén bénh nhan
dwoc chan doan CNTC va dwoc lwa chon thuc
hién diéu tri bang Methotrexate tai khoa Phuy-
Bénh vién Phu san Nam Dinh.

Tiéu chuén Iwa chon:

T4t cd cac bénh an cda bénh nhan dwoc
chan doan xac dinh 1a CNTC, c6 chi dinh diéu tri
Methotrexate tai khoa Phu bénh vién San Nam
Binh ttr 01/01/2021 dén 31/12/2025

Tiéu chudn loai trir:

- Nhirng bénh an cla bénh nhan khéng thdéa
man cac bién s nghién ctru

- Bénh nhan bd d& qua trinh diéu tri

2.1.2. Thoi gian nghién ciou: TU thang
01/01/2021-31/12/2025

2.2. Phwong phap nghién ctru

2.2.1. Thiét ké nghién cteu: Nghién ciru mo
ta c&t ngang hdi ctru.

2.2.2. C&» mau: Mau toan bd cé chi dich

2.2.2.Chon mau: Chon méau thuan tién,
bénh nhan trong th&i gian nghién clru dap ng
da tiéu chudn lwa chon va khong cé tiéu chuén
loai trtv. Chung téi lwa chon dwgc 160 bénh
nhan du tiéu chuan

2.3. Phwong tién va ky thuat tién hanh

Phuwong tién trang thiét bi: S dung phac
dd didu tri CNTC bang Methotrexate (phac dé
don liéu). Nhitng Bénh nhan dwoc chi dinh diéu
tri noi khoa gém céc tiéu chi: CNTC chuwa v&;
Noéng dé phCG ban dau < 5000 IU/I; Siéu am dau
dod am dao: kich thuwéc khéi chiva < 3,5cm khéng
c6 hoat déng tim thai, khéng cé tui noan hoang,
dich cling d6 < 25mm; Huyét déng 6n dinh; Cong
thirc mau, chlrc nang gan, than trong gi¢i han
binh thudng.

Cdc bwéc tién hanh: S dung thubc
Methotrexate 50mg clia hang Ebewe san xuét tai
Ao theo phac d6 don liéu nhw sau:

Bénh nhan dwoc didu tri Methotrexate don
liéu (1 mg/kg tiém bap) va dwoc theo ddi néng
dd B-hCG vao ngay thir 4 va ngay thir 7 sau
tiém. Cac lidu bd sung dwoc chi dinh khi ndng do
B-hCG gidm <15%, tbi da khéng qua ba liéu.

DPdnh gia két qua:

- Thanh céng: Lam sang bénh nhan gidm
dau, hét dau, ra vién khéng phai phau thuat, can
lam sang sau khi diéu tri beta hCG vé am tinh
hodc < 5lU/l, siéu am d4u do am dao, khdi thai
mét di hodc nhd hon so vai truwdc diéu tri.

- Thét bai: Xem nhw that bai néu bénh nhan
phai phau thuat trong qua trinh theo déi diéu tri.

2.6. Phurong phdp phén tich sé liéu: Sé liéu
duwoc phan tich bang phan mém SPSS 20.

2.7. Pao dirc nghién ctru: Nghién cru duoc
thwe hién sau khi dwoc théng qua béi Hoi dong
Dao dlrc clia Bénh vién Phu san Nam Dinh

lll. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pac diém lam sang, can lam sang cua
déi twong nghién ciru

Biéu dé 3.1. Tuéi ctia bénh nhén

Tubi trung binh clia bénh nhan la 28,7 £ 5,7,
trwong hop it tudi nhat 13 18 tudi, nhidu tudi nhét
la 42 tudi.Nhirng b&nh nhan c6 do6 tudi tr 21 tudi
dén 30 tudi chiém ty 1& cao nhét 1a 56,2%.

Bang 3.1. S6 lan sinh va nao, hut thai

N6i dung n %
S6 1an sinh 0 44 27,5
1 66 41,3
2 35 21,9
3 14 8,7
24 1 0,6
S6 14n nao, 0 75 46,9
hat thai 1 60 37,5
2 48 30
3 18 11,3
24 5 3,1
Téng sé 160 100%

S6 bénh nhan chwa c6 con chiém ty 1& 27,5 %.
Trong sb bénh da cé con thi sb ¢ 1 con chiém ty
I& cao nhéat 41,3%, chi c6 9,3% bénh nhan co tw
3 con tré lén.

Bang 3.2. Tién str phu khoa va phau thujt

Pat DCTC n %
Co 13 8,1 %
Khbéng 147 91,9 %
Viém phén phu

Trong tién st 15 9,4 %
Khong 145 90,6 %
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C6 43 bénh nhan mé 14y thai chiém ty 1& 26,9%
va 16 bénh nhan mé CNTC chiém ty & 10%, 13
bénh nhan d&t DCTC chiém ty 1& 8,1%, 15 bénh
nhan viém phan phu trong tién st chiém 9,4%.
Bang 3.3. Triéu ching co néng

Triéu chirng co Cé Khéng | Téng
ning s6
Pau bung n 130 30 160
% | 81,2% 18,8 % 100 %
Ra huyét bat n 90 70 160
thwong % | 56,3% | 43,7 % 100 %
Cham kinh n 126 34 160
% | 788% | 21,2 % 100 %

Bau bung chiém ty 1& 81,2%, ra huyét bat thuong
chiém ty 1& 56,3%, cham kinh chiém ty 1é 78,8%.
Bang 3.4. Triéu chirng thurc thé

. . Ket qua
Triéu chirng n %
Tir cung To hon binh thuwdng 27 16,9
Binh thwong 133 83,1
Phan phu C6 khéi _ 58 36,2
" | Khoéng cé khéi 102 63,8

xE)ejat DCTC n % Triéu chirng Két qua
Mo CNTC ; n %
Co 16 10 % Cing ao Pau 45 28,1
Khdng 144 90 % Khéng dau 115 71,9
M6 dé Kich thwéc t&r cung to hon binh thwdng
[ 43 26,9 % chiém ty 1& 16,9%, phan phu kham thay khéi
Khong 117 731 % chiém ty & 36,2 %, kham cung d dau chiém ty

& 28,1%.

5

Biéu db 3.2. Kich thudc khéi chira trén siéu
am trwée diéu tri

Kich thwéc khédi chira tir 1,6 - < 2,5 cm chiém
ty 1& cao nhat 70%, sau do6 1a tv 2,6 - < 3,5 cm
chiém ty 1& 21,2%, va < 1,5 cm chiém ty |& 8,8%.

Bang 3.5. Néng do ShCG khi diéu tri:

Nong dé BhCG (UIN) n Ty 1€ (%)
<1000 101 63,1 %
1000 - < 3000 47 29,4 %
3000 - < 5000 12 7.5 %
Tong sb 160 100 %

Trwoc khi diéu tri s6 bénh nhan co nong do
BhCG < 1900 chiém ty Iélcao phét 63,1% bénh
nhan c6 néng d6 BhCG thép nhét 1a 485,7 (IU/L).

Bang 3.6. Sw bién dbi nbng do phCG tuén dau sau tiém

Sw bién déi ndng do Ngay 4 so vé&i ngay 1 Ngay 7 so vé&i ngay 4

BhCG n % % tich lay n % % tich liy
Gidm > 30 % 50 31,2 31,2 73 46,2 46,2
Giam 15 dén 30 % 34 21,3 52,5 22 13,9 60,1
Giam 0 dén 15 % 9 5,6 58,1 27 17,1 77,2
T&éng 0 dén 30 % 23 14,4 72,5 26 16,5 93,7
Tang trén 30 % 44 27,5 100 10 6,3 100
Tbng s6 160 100 158 100

Da sb6 céac trwdng hop sau tiém lidu thé nhat cé6 néng d6 BhCG gidm > 15%, ngay 4 cé 84/160
treong hop (52,5%), ngay thir 7 c6 95/158 trudng hop (60,1%).

Bang 3.7. Sw bién déi néng do ShCG tudn thir 4 so véi tuén 3

Bién ddi BhCG tuan th tw n % % tich liy
Giam > 30% 129 95,6 95,6
Giam 15 dén 30% 6 44 100
Giam 0 dén 15% 0 0
Tang 0 dén 30% 0 0
Tang >30% 0 0
Tbng sb 135 100

Trong 135 bénh nhan theo déi & tuan thi 4, khdng cé trudng hop nao ndng dd BhCG tang tré lai
hodc gidm < 15%, 129/135 (95,6%) bénh nhan néng dd6 BhCG tiép tuc gidm manh > 30%,
6/135(4,4%) bénh nhan cé nébng dé BhCG giam tir 15% dén 30 %.
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Biéu db 3.3. Két qua diéu tri

Két qua diéu tri CNTC bang MTX thanh céng
Vi ty 1& 82,5% va that bai 17,5%.

4.3. Méi lién quan két qua diéu tri va triéu
chirng co’ nang

Bang 3.8. Pau bung va két qua diéu trj

Két qua i Téng

bau bung Thanh That sé

céng bai

co n 105 25 130
% 80,8% | 192% | 100 %

Khéng n 27 3 30
% 90 % 10 % 100 %

Téng sb n 132 28 160
% 825% | 17,5% | 100 %

P=0,23

Cé dau bung diéu tri thanh coéng voi ty 1é
80,8%, khéng dau bung diéu tri thanh cong vai ty
l& 90%. Khéng c6 sw khac nhau vé két qua diéu
tri gilba 2 nhém dau bung va khéng dau bung.

Bang 3.9. S6 liéu MTX va két qué diéu tri

o Két qua i Téng

S6 lidu Thanh That <

céng bai SO

1 n 84 15 99
% 848% | 152% | 100 %

2 n 36 6 42
% 857% | 143% | 100 %

3 n 12 7 19
% 63,2% 36,8% | 100 %

Téngsbd | n 132 28 160
% 825% | 17,5% | 100 %

Nhém dung 1 liéu diéu tri thanh cong véi ty 1é
84,8%, nhom dung 2 liéu diéu tri thanh cong véi
ty 1& 85,7 %, ty |& thanh cong & nhom dung 3 liéu
12 63,2%.

IV. BAN LUAN

4.1. Dac diém lam sang, can lam sang cua
doéi twong nghién ciru

Trong nghién ctru clia chung tbi, bénh nhan
chtra ngoai tr cung (CNTC) diéu tri bang
methotrexate (MTX) chl yéu & do tudi sinh san,
trong d6 nhém 21-30 tudi chiém ty 1& cao nhét
(56,2%), twong tw két qua ctia Ha Minh Tuén va
Nguy&n Thij Bich Thay 4. Day 1a nhém tudi cé
nhu cau bao tén kha ndng sinh sdn cao nén
thwdng dwoc wu tién diéu tri ndi khoa. Bén canh

do, 68,8% bénh nhan chwa c6 con hoac méi co
mot con, cho thy nhu ciu bao tén voi t&r cung
van 1a yéu t6 quan trong trong lwa chon diéu tri.
Tuy nhién, nhiéu bénh nhan da cé tir hai con tré
lén van lwa chon MTX do wu diém tranh phau
thuat, gidm nguy co dinh sau mé va rat ngan
thoi gian hdi phuc.

Pau bung ha vi la triéu ching l&m sang
thwong gap nhéat (81,2%), twong tw cac nghién
clru trwde day, tuy nhién khéng ghi nhan méi lién
quan c6 y nghia thong ké glua triéu chung dau
bung va két qua diéu tri. Diéu nay cho thay triéu
ching lam sang cé gia tri goi y chan doan hon Ia
tién lwong dap (ng diéu tri.

Trong nghién ctu nay, kich thuwéc khbi chira
<3,5 cm va nhém 1,6-2,5 cm chiém ty 1& cao
nhét. Ty I& diéu tri thanh céng gidm dan khi kich
thwéc khdi chira tang 1én, phu hop véi nghién
ctru ctia Nguyén Thi Bich Thly va Vi Thanh
Van. Béng thdi, néng d6 BhCG ban dau cang
thap thi ty 1& thanh cbng cang cao va sb lidu
MTX can s dung cang it, twong tw nhan dinh
clia Lipscomb vé vai trd tién lwong cia BhCG
ban dau 46

42, Két qua diéu tri CNTC bang
Methotrexate

Trong nghién ctru clGa chung t6i, ty 1& diéu tri
thanh céng chira ngoai t& cung béang

methotrexate (MTX) dat 82,5%, trong khi ty 1& that
bai 1a 17,5%; t&t ca cac trwong hop that bai déu
dwoc chuyén phau thuat noi soi. Két qua nay cho
thdy MTX Ia phwong phap diéu tri noi khoa hiéu
qué dbi v&i chira ngoai t&r cung chwa vé&, phu hop
véi xu huéng diéu tri bao tén hién nay.

Ty 1é thanh cong trong nghién ctru cla chidng
t6i twong ddi twong ddng véi nhiéu nghién ciru
trong va ngoai nwéc nhu Arhray A. (2006)
88,9%, Lipscomb G.H. (2005) 89%, Nguyén Van
Hoc (2008) 86,9%, Nguyé&n Viét Hung (2010)
85%, Nguyén Thi Bich Thay (2011) 86% va
Nguyén Anh Tuén (2013) 84,7%. Méac du thap
hon nhe so v&i mot so nghién ctru trwde, két qua
cla chang t6i van ndm trong khodng hiéu qua
chung ctia MTX trong diéu tri CNTC chwa v&. Sw
khac biét nay cé thé lién quan dén tiéu chuan
chon bénh, néng d6 BhCG ban dau hodc kich
thwéc khéi chiva gitba cac nghién ciud4567.

Trong céc trwong hop diéu tri thanh coéng,
nhém st dung mot liéu MTX chiém ty & cao nhat
(63,6%), tiép theo la hai liéu (27,3%) va ba liéu
(9,1%). Ty Ié thanh cong & nhém mét, hai va ba
liéu 1an lwot 1a 83,2%, 83,7% va 75%, sy khac
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biét khéng c6 y nghia théng ké (p > 0,05). Két
qué nay cho thay tang sbé liéu MTX khoéng nhat
thiét cai thién hiéu qua diéu tri°.

4.3. Cac yéu t6 anh hwéng dén két qua
diéu tri CNTC bang Methotrexate

Néng dd BhCG ban dau la 1 trong cac yéu td
quan trong dé dwa ra quyét dinh diéu tri. O thai
nghén binh thwong thi clr sau 48 gior ndng do
BhCG lai ting gép d6i trong vong 6 tudn dau, khi
néng do dat trén 6.000 — 10.000 mIU/ml thi téc
do tang cham lai. Hién twong tang ndng do
BhCG nay c6 sw khac nhau rd rét gitra thai trong
t&r cung va thai ngoai t& cung. Trong CNTC thi
qué trinh tdng néng d6 BhCG cham hon, chi
duwdi 66% sau 48 gid, rat hiém trwong hop néng
dd phCG tang trén 66% sau 48 gi¢. Trong
nghién cru nay cé sy khac biét vé liéu didu tri
MTX gitra cac nhém, & mirc ndng dd BhCG ban
dau < 1000 IU/L s6 bénh nhan diéu tri 1 liéu MTX
chiém ty 1& 71,3%, c6 8 bénh nhan phai diéu tri 3
liéu (7,9%). Diéu nay cho thdy ndng do6 BhCG
ban dau cang thap thi sé liéu MTX cang gidm va
ty 1é thanh cong cang cao. Nghién clru nay cua
chung t6i ciing phu hop véi két qué nghién ctru
ctia Nguyén Thj Bich Thuy, Nguyén Anh Tuén,
Lipscomb.

Két qua nghién ctu cho thay cé 78,6% bénh
nhan co kich thwéc khdi chira <1,5cm diéu tri 1
liéu MTX va c6 7,1% bénh nhan diéu tri 3 liéu. Ty
|& diéu tri thanh céng la 92,9%. Nhém bénh nhan
c6 kich thwéc khdi chira tr 1,5- < 2,5 cm ty 1& sb
bénh nhan phai diéu tri 3 liéu da tang lén 9,8%,
ty 1& diéu tri thanh céng giam xudng con 85,7%,
va & nhém bénh nhan c¢6 kich thwdc khdi chira
tr 2,6 -< 3,5 cm ty |1& nay da tang lén la 20,6%,
s6 bénh nhan diéu tri 1 liéu da gidm xubng
64,7%, ty 1& diéu tri thanh cong gidm xudng chi
con 67,6%. Nhw vay khéi chira cang nhé sé liéu
diéu tri MTX cang it va ty 1& diéu tri thanh coéng
cang cao. Két qua nay ciing phu hop v&i nghién
ctu clia Nguyén Thi Bich Thuy va Vi Thanh
Van4s,

V. KET LUAN

Phwong phap diéu tri CNTC bang
Methotrexate la mét phwong phap (ng dung
thanh cong tai Bénh vién Phu sén tinh Nam BDinh.
Vé&i nghién ctru nay lam phong pha thém mot
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phwong phap méi diéu tri CNTC c6 hiéu qua
bang Methotrexate
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