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GIA TRI CUA CHQC HUT KIM NHO DUOI HUONG DAN SIEU AM
TRONG CHAN POAN CAC BU'GU LANH TiNH TUYEN NU'G'C BOT MANG TAI

TOM TAT

Trong thwc hanh l1am sang, choc hut té bao bang
kim nhé (Fine Needle Aspiration — FNA) la phuorng
phap hiu ich trong danh gida ban dau bwéu tuyén
mang tai nh& tinh don gian, it xam l4n, cho két qua
nhanh va an toan cho bénh nhan. Muc tiéu: danh gia
gia tri cha FNA dwéi hwéng dan cla siéu am trong
chan doan phan biét buwéu tuyén mang tai lanh tinh.
P6i twong va phwong phap nghién clru: nghién
ctu hdi clru cat ngang mé ta 252 ca buéu tuyén nwéc
bot da kham va diéu tri tai Bénh vién Ung Bwéu thanh
phé HS Chi Minh tr thang 01/2022 dén 06/2023 dwoc
chan doan la bwdu tuyén mang tai. Két qua: Buwéu
tuyén mang tai chd yéu bidu hién bdng khéi sung
(99,6%), da phan khong dau (89,9%), moét sé it dau
nhe (11,1%), va hiém gap liét mé&t (1,2%) hodc hach
cb (2,0%). Trong nghién ctru cha chung toi, Két qua
FNA trong chan doan buéu tuyén da dang, do nhay
98,3%, d6 dac hiéu 93,0%, gia tri tién doan dwong
92,1% va gia tri tién doan am 98,5%, v&i do chinh xac
95,4%. D6i véi bwéu Warthin, dd nhay 1a 96,2%, do
dac hiéu 96,7%, gia tri tién doan dwong 95,3% va gia
tri tién doan am 97,4%, d6 chinh xac 96,6%. B9 chinh
xac dat gia tri cao trong viéc phan biét 2 budu lanh
tinh thwong gap. Két luan:: Ap dung FNA duéi
hwéng dan siéu am nhw mét quy trinh thu’cwng quy
trong chan doan trwéc phau thuat bwdu tuyén mang
tai lanh tinh.

Ttr khod: FNA, buéu tuyén mang tai, buéu tuyén
da dang, buéu Wartin

SUMMARY

VALUE OF ULTRASOUND-GUIDED FINE
NEEDLE ASPIRATION IN THE DIAGNOSIS OF

BENIGN PAROTID GLAND TUMORS

In clinical practice, fine needle aspiration (FNA) is
a useful method for the initial evaluation of parotid
gland tumors due to its simplicity, minimal
invasiveness, gives quick results, and safety for
patients. Objective: To evaluate the value ultrasound-
guided FNA in the differential diagnosis of
benign parotid gland tumors. Subjects and methods:
A cross-sectional retrospective study describing 252
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cases of parotid gland tumors examined and treated at
Ho Chi Minh City Oncology Hospital from January
2022 to June 2023 with the diagnosis of parotid gland
tumors. Results: Parotid gland tumors predominantly
present as a swelling (99.6%), are mostly painless
(89.9%), with a minority having mild pain (11.1%), and
rarely associated with facial paralysis (1.2%) or
cervical lymphadenopathy (2.0%). In 261 FNA cases,
pleomorphic adenoma showed a sensitivity of 98.3%,
specificity of 93.0%, positive predictive value of 92.1%,
negative predictive value of 98.5%, and an accuracy of
95.4%; for Warthin tumor, the corresponding values
were 96.2%, 96.7%, 95.3%, 97.4%, and 96.6%,
confirming the high accuracy of FNA in differentiating
these two common benign parotid
tumors.Conclusion: Ultrasound-guided FNA should
be considered a routine procedure in the preoperative
diagnosis of benign parotid gland tumors.
Key word: FNA, parotid gland
pleomorphic adenoma, Warthin tumor

tumors,

I. DAT VAN DE

Buwdu tuyén nwéc bot 1a mdt nhém bénh ly
twong ddi hiém gép trong cac khéi u ving dau cé
nhung cé dac diém da dang v& m&t md bénh
hoc. Cac buwéu nay cé thé phat sinh tir cac tuyén
nwéc bot chinh hodc phu, trong dé tuyén mang
tai 1a vi tri thweng gap nhéat. Nhiéu nghién ctru cho
thdy khodng 70-80% buwéu tuyén nwdc bot xuét
hién & tuyén mang tai, va trong s nay da sb la
bwéu lanh tinh, chiém khodng 80-90% céac trudng
hop. Cac bwéu lanh tinh thuong gip bao gdm
bwéu tuyén da dang, budu Warthin, bwdu tuyén té
bao day va mét sb dang bwéu biéu mé khéc.

Mac du phan I6n bwéu tuyén mang tai la lanh
tinh, nhwng nhém bénh ly nay lai rat da dang vé
dac diém té bao hoc va mé bénh hoc, dan dén
sy khac biét vé tién lwgng va phuong phap diéu
tri. Trén Iam sang, cac buéu lanh tinh cha tuyén
mang tai thuwéng bidu hién dwéi dang mot khéi u
phat trién cham, gi¢i han r8, it gay dau hoac triéu
chirng than kinh. Do c6 biéu hién twong dbi
gidng nhau, viéc phan biét cac loai budu lanh
tinh chi dwa trén triéu chirng 1am sang thwong
gdp nhiéu kho khan.

Cac phuwong tién chan doan hinh anh nhw
siéu am, chup cét 16p vi tinh hodc cong huéng
tr co thé giup danh gia vi tri, kich thuéc va méi
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lien quan cta khdi bwdu véi cac clu tric 1an
can. Tuy nhién, cac phwong phap nay thwong
khéng cho phép xac dinh chinh xac ban chat mo
hoc cla tén thwong, déc biét trong viéc phan biét
gilba cac loai bwéu lanh tinh khac nhau cua
tuyén mang tai. Do d6, viéc st dung cac k¥ thuat
chan doan trwéc phau thuat cé kha nang cung
cép thong tin t& bao hoc hodc mé hoc tré nén
can thiét.

Choc hut té bao bang kim nhd (Fine Needle
Aspiration — FNA) la mét phwong phap chan
doan it xam lan, dwoc s dung réng rai trong
danh gia cac khéi buéu tuyén nwédc bot. Ky thuat
nay c6 nhiéu wu diém nhw dé& thuwc hién, chi phi
thap, it bién chirng va co6 thé cung cép théng tin
té bao hoc quan trong gilp dinh hwéng chan
doan trwdc phau thuat. Theo nghién clu cla
Selcuk Yildiz va coéng sw (2021)', d6 nhay, do
dac hiéu, gia tri tién doan dwong, gia trj tién doan
am va do chinh xac trong chan doan buéu tuyén
da dang lan luot 1a: 94,06%, 94,34%, 94,06%,
94,39%, 94,23%. va két luan FNA cé dd nhay
twong dbi va d6 dic hiéu cao trong viéc phan
biét cac bwéu lanh tinh. Trong nhiéu trwdng hop,
FNA c6 thé hd tro phan biét tén thwong lanh tinh
vGi &c tinh, déng thoi gép phan dinh huéng loai
bwédu cu thé. Tuy nhién, hién nay trong nwéc van
chwa c6 cac nghién clru sau vé van dé nay, su
chdng lap vé dac diém té bao hoc gira cac loai
bwéu lanh tinh c6 thé &nh hwéng dén d6 chinh
xac chan doan, tlr d6 tac dong dén quyét dinh
diéu tri.

Xuét phat tr nhitng van dé trén, chung toi
thyc hién nghién ctru “Gia tri cda choc hat kim
nhd trong chan doan phan biét cac bwédu lanh
tinh tuyén nwéc bot mang tai” nhadm danh gia vai
trd clia phwong phap FNA trong viéc nhan dién
va phan biét cac loai bwéu lanh tinh cta tuyén
mang tai.

Il. DOl TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Thiét ké nghién clru

Nghién ctru hdi ctru cat ngang mé ta thu thap
dwoc hd so bénh &n cla 252 bénh nhan (261
bwéu) dén kham va diéu tri tai Bénh vién Ung
Bwéu TP.HCM tir thang 01/2022 dén thang
06/2023 c6 chan doan buéu tuyén mang tai.

- Tiéu chuan chon mau

oBénh nhan c6 du hd so bénh an tai bénh
vién Ung Bwéu Thanh phé HO Chi Minh tir thang
01/2022 dén 06/2023;
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o Bénh nhan c6 két qud mé bénh hoc sau
phau thuat 1a bwéu tuyén mang tai;

o Bénh nhé&n cé xét nghiém FNA dudi
hwéng dan cha siéu am trudc diéu tri, cé lam
giai phau bénh.

- Tiéu chuan loai triv

o Bénh nhan da tivng diéu tri ung thw dau-cé;

o Bénh nhan khong di théng tin hd so bénh
an, lam giai phau bénh.

- Quy trinh thyc hién

o Chon bénh nhan phu hop véi tiéu chuén
chon bénh;

o Ghi nhan théng tin, dac diém |am sang, két
quéd FNA trwdc phiu thuat;

o Déi chiéu két qua FNA voi két qua md bénh
hoc sau phau thuat.

2.2 Bién s6 nghién ctru

Bién s6 nén: gidi tinh, tudi, ly do nhap vién,
tién st

Bién sb két qua: két qua FNA, két qua mod
bénh hoc.

2.3 Xtr ly théng ké

Cac két qua thu thap dwoc ghi vao phiéu thu
thap thdng nhéat, nhap va x& ly s6 liéu bang phan
mém Stata 16.0. Twong quan dwoc xem la cd y
nghia théng ké khi phép kiém c6 p<0,05. Cac
thdng ké duoc thuc hién véi do tin cay 95%, voi
sai lam loai 1 1a 5%.

2.4 dirc

Nghién ctu da dwoc chap thuan vé mét y
dlre trong nghién ctru tir Hi ddng Pao dirc trong
nghién ctru y sinh hoc Pai hoc Y Dwogc thanh
phd H6 Chi Minh sb 671/HDPD-DHYD ngay
20/07/2023 va Hoéi déng Pao dirc trong nghién
ctru y sinh hoc clia Bénh vién Ung Buwéu thanh
phd H6 Chi Minh sé 680/BVUB-HDPDD ngay
13/10/2023

ll. KET QUA NGHIEN Ccl*U

3.1 Dic diém lam sang mau nghién ctru

Trong nghién ctru clia chang tdi, Bwdu tuyén
mang tai cé triéu chirng phd bién nhét 1a khéi sung
chiém 251 trudng hop (chiém 99,6%). Budu tuyén
nwéc bot da phan khéng dau (chiém 89,9%), c6 28
trwong hop (chiém 11,1%) ¢é dau nhe.

Trong 252 bénh nhan, c6 3 trwdong hop cod
kém theo liét méat (chiém 1,2 %) va 5 truéng hop
c6 hach cé (chiém 2,0%) (bang 3.1)
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Bang 3.1. Céc triéu chirng I4m sang cta bénh nhan buwéu tuyén mang tai trong mau nghién ctru

Pic diém (n = 252) Két qua giai phdu bénh, n (%) p

Ac tinh Lanh tinh

Swng

Cé 27 (10,8) 224 (89,2) 1,000*

Khéng 0(0,0) 1(100,0)

Pau

Cé 8 (28,6) 20 (71,4) 0,004*

Khéng 19 (8,5) 205 (91,5)

Liét mat

Cé 2 (66,7) 1(33,3) 0,031*

Khéng 25 (10,0) 224 (90,0)

Hach

Cé 4 (80,0) 1(20,0) <0,001*

Khéng 23(9,3) 224 (90,7)

*Kiém dinh Fisher’s chinh xéc

3.2. Két qua mod bénh hoc

Két qua khao sat mé bénh hoc sau mé trén 252 bénh nhan (261 buéu), két qua lanh tinh chiém ty
l& 89,7% (Biéu d6 3.1). Trong d6 cac bwéu lanh tinh, bwdu tuyén da dang chiém ty 1& nhiéu nhat véi
50,8%, tiép dén la bwdu Warthin 45,3%, bwdu tuyén té bao day chiém 2,6%, buéu phdng bao chiém
1,3%. Dbi véi buwdu &c tinh, carcindm nhay-bi chiém ty 1& cao nhat véi ty 1& 51,9%, tiép theo la
carcindm té bao tui tuyén chiém 22,2%, carcindm boc dang tuyén chiém 14,8%, cac trwérng hop hiém
gap con lai la carcindm lymphd biéu md, carcindm té bao gai, carcindm tuyén dang khéng dac hiéu
déu chiém 3,7%.

10,3%

= Lanh tinh
= Actinh

Biéu d6 3.1. Két qué chan doan bu6u tuyén mang tai bang FNA
3.3 Gia tri c,ﬁa FNA trong chan doan by’éﬂu tuyen nwéc bot mang tai lanh tinh
Bang 3.2 Dbi chiéu chédn doan buwdu tuyén da dang gitra FNA va mé bénh hoc

FNA (n=261) Mé bénh hoc sau giai phau, n (%)

Bwéu tuyén da dang Cé Khéng Téng P
Co 117 (92,1) 10 (7,9) 127 (100,0) p<0,001
Khong 2 (1,5) 132 (98,5) 134 (100,0)

Bang 3.3. Gia tri FNA trong chén doén buéu tuyén da dang

Gia tri chan doan Trung binh Khoang tin cay 95%
Nhay 98,3 95,4 — 99,8
Pac hiéu 93,0 88,3 — 96,6
Gia trj tién doan duong 92,1 87,0 —96,2
Gia trj tién doan am 98,5 95,9 -99,8
Chinh xac 95,4 92,6 —97,6

Két qua FNA trong chan doan bwdu TMT la bwéu tuyén da dang cé d6 nhay c6 gia tri 98,3% (KTC
95% tir 95,4% dén 99,8%), d6 d&c hiéu co gia tri 93% (KTC 95% tir 88,3 % dén 96,6%). Gia tri tién
doan dwong la 92,1% (KTC 95% tir 87,0 % dén 96,2%), gia tri tién doan am |a 98,5% (KTC 95% tw
95,9% dén 99,8%). D& chinh xac dat gia tri cao 95,4% (KTC 95% ti 92,6 % dén 97,6%).
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Bang 3.4. Béi chiéu chén doan buwéu Warthin gitta FNA va mé bénh hoc

FNA (n=261) Mé bénh hoc sau giai phau, n (%)

Budu Warthin Co Khong Téng P
[ 102 (95,3) 5 (4,7) 107 (100,0) p<0,001
Khong 4(2,6) 150 (97,4) 154 (100,0)

Bang 3.5. Gi tri FNA trong chén doan buéu Warthin

Gia tri chan doan Trung binh Khoang tin cay 95%
Nhay 96,2 92,0-99,0
Pac hiéu 96,7 93,5-98,9
Gia tri tién doan dwong 95,3 90,7 — 98,5
Gia trj tién doan am 97,4 94,4 — 99,3
Chinh xac 96,6 94,1 -984

Két qua FNA trong chin doan buwéu tuyén mang tai 1a buwéu Warthin cé cac gia tri cao, dd nhay c6
gia tri 96,2% (KTC 95% tir 92,0 % dén 99,0%), d6 dac hiéu co gia tri 96,7% (KTC 95% tir 93,5% dén
98,9%). Gia tri tién doan dwong la 95,3% (KTC 95% tir 90,7% dén 98,5%), gia tri tién doan am la
97,4% (KTC 95% tir 94,4% dén 99,3%). D6 chinh xac dat gia tri cao 96,6% (KTC 95% tir 94,1% dén

98,4%).

IV. BAN LUAN

4.1. Dac diém lam sang

Trong thuc té, triéu chirng |am sang cua
bwéu tuyén nwdc bot thweng rat it va khong gay
nhiéu khé chiu & cad bwdu lanh tinh va ac tinh
nén bénh nhan thwong dén kham khi bwéu da
I&n. Do d6, hau hét bénh nhan trong nghién ctru
dén kham co6 khdi swng vung tuyén mang tai
chiém 99,6%. Pa phan buéu tuyén nwéc bot sé
khong dau (chiém 88,9%) do it xam lan than
kinh. Ciing chinh vi ly do dé, hiém khi xay ra liét
mat. Cac trwong hop liét mat trong nghién ctru
cla chang toi rat it 1,2%. Hach xady ra & sb it
trwong hop (2%). Trong nghién clru clia chung
t6i, hach cd dwoc tim thdy cé kich thuéc nhd,
khong dau, di ddng dwoc nén dwoc coi la hach
phan (rng. Theo nghién clru clia Victor Shing
(2012)2 cho rang cac dac diém |am sang nghi
ngd bwdu ac tinh bao gém: bwdu phat trién
nhanh kém liét mat, dau.

Nghién cru ctia chung téi st dung hé théng
phan loai budu tuyén nwéc bot cia T chirc Y té
Thé giéi nam 2022 va hé théng Milan vé viéc
quan ly bwéu tuyén nwéc bot. Trong nghién ciru
nay, bwdu tuyén da dang chiém 55,0% céac
trwdéng hop bwdu lanh tinh va chiém 53,4% trong
cac trwong hop budu tuyén mang tai. Tiép dén 1a
bwdu Warthin chiém 45,0%, méi loai bwédu nhu
trong 6ng, bwéu phoéng bao, buwéu tuyén té bao
day, buwéu tuyén dang nang xuat hién mét trwong
hop chiém 0,4% méi loai. Diéu nay phu hop voi
két qua dac diém hinh thai trong nghién ctu cla
tac gid Bui Kim Ngan (2021)3 bwé&u lanh tinh
thwong gdp nhét 1a bwdu tuyén da dang chiém
35,0% va bwéu Warthin chiém 21,6%.
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Trong nghién clru nay, chuang téi danh gia gia
tri cia FNA trong viéc chan doan phéan biét cac
bwéu lanh tinh thwdng gdp 1a bwdu tuyén da
dang va buwéu Warthin qua cac gia tri: dé nhay,
dd dac hiéu, gia tri tién doan dwong, gia trj tién
doan am, do chinh xac.

4.1 Bwéu tuyén da dang

DPéi véi 127 trwong hop cé két qua FNA la
bwéu tuyén da dang trong nghién ctu c6 119
trwdng hop moé bénh hoc sau md cho két qua la
bwéu tuyén da dang. Vi vay, d6 nhay cia FNA
trong buéu tuyén da dang clGa nghién ctru cao
98,3%.

Vé d6 d&c hiéu, trong 142 trwdng hop cho két
qua md bénh hoc sau md am tinh véi bwdu
tuyén da dang thi c6 134 trwong hop FNA cho
két qua am tinh véi budu tuyén da dang, viéc
nay déng nghia v&i do dac hiéu cia FNA trong
bwéu tuyén da dang 1a 93,0%.

Vé gia tri tién doan dwong va gia tri tién doan
am cua FNA trong viéc chan doan buwéu tuyén
da dang lan lwot 1a 92,1% va 98,5%.

Do chinh xac clia FNA trong chén doan buwdu
tuyén da dang la 95,2%, tic la trong 261 mau
nghién cwu, FNA chin doan phan biét dwoc
chinh xac 249 méau nghién ciru dwong tinh hodc
am tinh v&i bwdu tuyén da dang.

Cac gia tri nay phu hgp véi nghién ctru cla
Selcuk Yildiz (2021)4 d6 nhay, d6 dac hiéu, gia tri
tién doan dwong, gia tri tién doan am va dod
chinh xac trong chan doan buwéu tuyén da dang
lan lwot 1a: 94,06%, 94,34%, 94,06%, 94,39%,
94,23%.
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4.2 Bwéu Warthin

DPéi voi 107 trudng hop hop co két qua FNA
la buwdu Warthin trong nghién ctru c6 106 trwong
hop md bénh hoc sau md cho két qua la bwéu
Warthin. Vi vay, dé nhay cda FNA trong Warthin
cua nghién ctru cao 95,9%.

V& do dac hiéu, trong 155 truéng hop cho két
qua md bénh hoc sau md am tinh véi bwdu
Warthin thi c6 154 trwéng hop cho két qua FNA
am tinh v&i bwdu Warthin, viéc nay déng nghia
v&i do dac hiéu cia FNA trong buwdu Warthin la
96,7%.

Vé gia tri tién doan dwong va gia tri tién doan
am clia FNA trong viéc chan doan buéu Warthin
lan lwot 14 95,0% va 97,4%.

D6 chinh xac cta FNA trong chan doan buéu
Warthin la 96,4%, tlc la trong 261 mau nghién
ctvu, FNA chan doan phan biét dwoc chinh xac
252 mau nghién ctu dwong tinh hodc am tinh
v&i buwdu Warthin.

Céc gia tri nay c6 phan cao hon so véi nghién
clru cua Selcuk Yildiz (2021)* dd nhay, do dac
hiéu, gia tri tién doan dwong, gia tri tién doan am
va do chinh xac trong chan doan bwéu Warthin
lan lwot 1a: 81,25%, 91,67%, 81,25%, 91,67%,
88,46%.

Trong nghién cru cla Fisher (2022)° cho két
qua dé nhay 93,7%, d6 dac hiéu 97,9%, gia tri
tién doan duwong 93,3% va gia tri tién doan am
97,4%.

O Viét Nam, nghién cvu cla tac gid Nguyén
Thi Kim Chi va cong sy (2012) 6 cho thay do
twong hop gilta FNA va mé bénh hoc & buwéu
lanh tinh 1a 70,9%.

Cac gia tri trong nghién ctru nay cho thay két
qué FNA va két qua md bénh hoc sau cling cé
dd twong déng kha cao. O cac trwong hop am
tinh gid hodc dwong tinh gia c6 thé xuét phat tiy
kinh nghiém cla ngwoi thyc hién FNA, nguoi
doc két qua. Cac trwong hop nhw bwdu Warthin,

bwéu tuyén da dang trong qua trinh thoai hoa
ho&c tao ra nhiéu dich nhay dan dén viéc thu
thap khéong di té bao dé chan doan Trong
nghién ctru nay, chung tdi khdng danh gia gia tri
ctia FNA trén cac loai bwéu lanh tinh khac do
céac loai budu nay xuét hién véi tan suét it.

V. KET LUAN

FNA la phwong phap chan doan trwéc mé co
ddé chinh xac cao, dang tin cdy trong phan biét
bwéu tuyén da dang va bwdu Warthin, dong thoi
c6 wu diém it xam lan, chi phi th4p va dé thuc hién,
gép phan dinh hwéng x{ tri lam sang hiéu qua.
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