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Muc tiéu: 1. Nghién cu dac diém hinh anh nét
don ddc phéi trén phim chup cét I1&p vi tinh. 2. Nghién
clu tai bién va méi lién quan véi mot sé yéu tb lién
quan trong sinh thiét xuyén thanh nét don doc phdi
dwéi hwéng dan cét 16p vi tinh.

Do6i twong va phwong phap nghién clru: Nghién
ctu can thiép khong cdé nhom chirng trén 56 truwdng
hop nét don doc trén phim chup cét 16p vi tinh dwoc
sinh thiét xuyén thanh nét tai Bénh vién Ung bwéu tinh
Thanh Héa tir 01/2021 dén 08/2022.

Két qua va két luan: Kich thwéc trung binh tén
thwong la 24,7+4,68mm, cac dac diém nhw bd thuy
mui, b& tua gai, ngdm thudc >15HU co ty 1& 1a u ac
tinh cao hon cac d&c diém khac trong cling nhém. Ty
I& tai bién chung sau sinh thiét la 43,9%, thwong gép
nhat 1a tai bién lien quan dén mach mau. Phan Ién
trwong hop chuyén kim trong sinh thiét cé xuét hién tai
bién sau sinh thiét.
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THE IMAGING CHARACTERISTICS AND
COMPUTED TOMOGRAPHY-GUIDED
PERCUTANEOUS TRANSTHORACIC NEEDLE
BIOPSY FOR SOLITARY PULMONARY
NODULES AT THANH HOA ONCOLOGY
HOSPITAL

Purpose: 1. Study imaging characteristics of
solitary pulmonary nodules on computed tomography.
2. Study on complications and the relationship with
some related factors in computed tomography-guided
percutaneous transthoracic needle biopsy for solitary
pulmonary nodules.

Methods: This is an intervention study without a
control group, study on 56 patients with solitary
pulmonary nodule on CT, underwent computed
tomography-guided percutaneous transthoracic needle
biopsy at Thanh Hoa Oncology Hospital from January
2021 to August 2022.

Results and Conclusion: The average size of the
lesion was 24.7+4.68mm, features such as lobulated
margin, spiculated margin, enhancement >15HU had a
higher rate of malignant tumors than other features in
the same group. The overall rate of complications after
biopsy was 43.9%, the most common was
complication related to blood vessels. Most cases of
needle transfer during biopsy had complications after
biopsy.

Keywwords: solitary pulmonary nodule, computed
tomography, percutaneous transthoracic needle
biopsy.
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I. DAT VAN BE

Hién nay, ung thw phdi (UTP) la bénh ly ung
thw co ty 16 mac méi va ty 1& tir vong cao nhéat
trén thé gi6i cling nhw tai Viét Nam, ding dau &
cé hai gi¢i nam va nir. Theo Globocan 2020, méi
nam trén thé gidi cd khodng 2,64 triéu trwdng
hop méc méi UTP, chiém 14,4% téng sé ca ung
thw ma&i phat hién. Béng thei, méi nam trén thé
gigi c6 khoang 2,41 triéu ngwoi t& vong vi UTP.
1 Ty I1& sébng sau 5 ndm trung binh clGa bénh
nhan UTP thap, xp xi 29,4%. Viéc sang loc va
chan doan sém UTP cé y nghia quan trong trong
diéu tri UTP.

N6t don déc tai nhu mé phdi la dang ton
thwong hay gap trong tham kham bénh ly co
quan hd hép, dwoc dinh nghia la nhixng nét mo,
kich thwéc dwédi 3cm, dwoc bao boc xung quanh
toan bd hodc mét phan bdi nhu md phdi, quan
sat thdy duwoc trén phim chup cét 16p vi tinh
(CLVT) hodc Xquang thwéng quy.2 Viéc chan
doan ban chét ctia nét don doc tai nhu mé phéi
rat c6 y nghia trong thuc té Iam sang, giup lua
chon phwong phap didu tri phu hop, nhat I
trong trvong hgp UTP, cdéi thién rd rét tién lwgng
sébng cla bénh nhan. CLVT la phwong phap
chan doan hiru hiéu trong danh gia cac bénh ly
phdi, d&c biét cé vai trd quan trong trong chan
doan nguyén nhan va quan ly nét don doc tai
phdi. Ngoai ra CLVT con hd trg trong tha thuat
sinh thiét u phdéi xuyén thanh nguc (STXTN) -
mot phwong phap don gian, dé thyc hién, cé gia
tri trong chan doan cac khéi u phdi, dic biét
trong cac trwdng hop tén thwong cé kich thuwéc
nhd va & ngoai vi phdi. Nghién ctu cla
Oikonomou A. va cs cho thay sinh thiét chan
doan u phdi cé dd nhay, do dic hiéu va gia tri
chan doan dung twong tng lan lwot 1a 89%, 97%
va 93%.3 Nhan thay tai Viét Nam, dic biét 1a
trong dia ban tinh Thanh Héa c¢6 réat it nghién cru
vé bénh Iy nay. Do d6 chung téi thye hién nghién
clru nay voi hai muc tiéu:

1. Nghién ctru d&c diém hinh anh nét don doc
phdi trén phim chup cat I&p vi tinh.

2. Nghién ctu tai bién va méi lién quan véi
mot sb yéu t6 lién quan trong sinh thiét xuyén
thanh nét don doc phdi duwéi huwéng dan cat 16p
vi tinh.

Il. DOI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. DBéi twong nghién ctru: 56 bénh nhan
c6 tdn thwong nét don phdi dwoc STXTN dwdi
hwéng dan cia CLVT & Bénh vién Ung buwéu

tinh Thanh Hoa tir 01/2021 dén 08/2022

Tiéu chuén Iwa chon:

- Bénh nhan c6 ton thwong dang nét don doéc
(kich thwérc < 30mm) trén phim CLVT Iéng nguc
c6 tiém thuéc can quang, c6 chi dinh STXTN.

- Bénh nhan déng y STXTN du6éi hwéng dan
CLVT. C6 xét nghiém va hé so bénh an day du.

Tiéu chuén loai tree:

- Cac bénh nhan c6 chéng chi dinh v&i ky
thuat sinh thiét: réi loan déng mau, rdi loan chirc
nang hé hap, nghi ng& ngudn géc mach mau,
tang ap dong mach phoi...

- Bénh nhan khong déng y sinh thiét, khong
hop tac

- Bénh nhan khéng dong y tham gia nghién ctru.

2.2. Phwong phap nghién ctru

Thiét ké nghién ciru: Nghién ctru can thiép,
khong c6 nhém chirng, tién clru.

C& méau: Chon méau thuan tién, ldy mau toan bd

Quy trinh nghién ciru:

- Kham, sang loc phat hién tén thwong & phdi

- Chup CLVT c6 tiém thudc can quang

- Lwa chon bénh nhan theo tiéu chuan Iya
chon va tiéu chuén loai triv

- Thyc hién sinh thiét xuyén thanh nguc dwdi
hwéng dan ctia CLVT

- Theo ddi bénh nhan sau thu thuat, thu thap
s6 lieu theo bénh an nghién ctru

- Nhap sb liéu qua Excel va xt ly s liéu bang
phan mém SPSS 20.0.

Cédc chi sé nghién ctu:

- D&c diém hinh anh trén phim chup CLVT:

oKich thwéc u: Buwong kinh tén thuwong 1én
nhéat do dwoc trén cac lat cat (mm)

oDuwéng bo: ber déu, nhdn; by khéng déu,
thuy mui; bo tua gai

o Ty trong tén thwong: d&c; ban dac; kinh me

oV6i hoa: khdng cé vbi hda; vbi héa nghi ngd
ac tinh;vo6i hoa lanh tinhg)

o Tinh trang ngdm thuéc >15HU (Cé/khong)

- Cac yéu t6 khi STXTN

0S6 lwong mau bénh pham sinh thiét

oDi qua nhu mé phdi hay khéng

oD&c diém nhu moé phdi (gian phé nang/
khéng gian phé nang)

0 Cé/ khdng chuyén hwéng kim sinh thiét

- Tai bién: Co/ khéng

o Tai bién mach mau: chdy mau nhu mo, chay
mau mang phdi, chay mau trung that, ...

oTai bién khong lién quan dén mach mau:
tran khi mang phéi, tdc mach khi, gieo hat,...

- Két qua m6 bénh hoc (MBH): Lanh tinh/ Ac tinh.
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X ly s6 liéu:

Sé liéu dwoc xr ly theo phdn mém SPSS 26.0.

2.3. Pao dirc nghién ctru:

- Bénh nhan dwoc gidi thich vé tinh trang
bénh, lgi ich va nguy co cua thu thuat

- Bénh nhan va ngudi nha dwoc lwa chon
thyc hién hoac khong thwc hién tha thuat, co
hodc khéng tham gia nghién ctru

- Tha thuat thye hién trong nghién ctru duoc
thyc hién dung quy trinh b&i cac bac sy co
chuyén mon, kinh nghiém cao.

- Nghién ctu dwoc thue hién khi cé s dong
y cla Ban giam dbc, Hoi dong khoa hoc va Hoi
ddng dao dirc ctia Bénh vién.

ll. KET QUA NGHIEN ClPU

Nghién ctru thyc hién trén 56 bénh nhan cé
ton thwong dang nét don doc tai phdi dwoc chup
CLVT c6 tiém thubc can quang, voi 57 lan
STXTN tai Khoa chan doan hinh anh - Tham do
chirc nang, Bénh vién Ung bwéu tinh Thanh
Hoéa, tir thang 1/2021 dén thang 8/2022, ching
t6i thu dwoc két qua 46 truong hop ung thw va
10 trwong hop khdng ung thuw.

1. Pac diém hinh anh nét don déc phbi
trén phim chup cat I&p vi tinh

* Vé kich thwérc tén thwong

Bang 1. Kich thuéc tén thuong trén phim chup CLVT véi két qué GPB (N=56)

. , MBH
Kich thwéc khoi u Ac tinh Lanh tinh n
<20mm 11 2 13
21-30mm 35 8 43
Téng s6 46 10 56
Kich thudc trung binh 24,5+4,78 25,6+4,33 24,7+4,68
P (T-Test) >0,05

Nhan xét: Kich thu’é"c trung binh nét QUn doc & phéi trong nhom bér)h nhan nghién clru la
24,7+4,68mm (15mm dén 30mm). T)’/ Ié n6t cé kich thwéde dwdi 20mm chiém ty 1é thap véi 13/56
treong hop (23,2%). Sy khac biét vé kich thwéc trung binh cldia hai nhém ton thwong ac tinh va lanh

tinh khéng c6 y nghia théng ké vé&i p>0,05.
* Mét s6 dic diém khdc:

Bang 2. Bac diém nbt don doéc trén phim chup CLVT va méi lién quan véi két qué GPB

Pic diém MBH n
- Ac tinh | Lanh tinh P

. Pac hoan toan 43 9 52
Ty trong Ban déc va kinh mo 3 1 4 >0.05

B& déu 11 4 15

. . Bd khong déu 6 6 12
Buong bo B& thuy mui 21 0 21 <0.05

B& tua gai 8 0 8

a oy S Co 3 0 3
Véi héa nghi ngd ac tinh Khéng 43 10 53 >0,05

’ V4 X V4 Cé 45 7 52
Tinh chat ngam thudc (>15HU) Khong 1 3 4 <0,05

Nhén xét: Chung t6i nhan thdy cac trwdng hop u ac tinh thwong cé b thuy mui, tua gai va ngadm
thubc >15HU. Méi lién quan gitra tinh trang &c tinh va 2 dac diém nay cé y nghia thdng ké. Cac dac
diém nhw ty trong khéi u, ddu hiéu dudi mang phdi hay véi héa nghi ngd khéng cé méi lién quan cé y

nghia théng ké v&i tinh trang &c tinh.

2. Tai bién sau sinh thiét va méi lién quan v&i mot sé dic diém trong ky thuat sinh thiét

Bang 3. Tai bién sau sinh thiét (N=57).

Tai bién n %
] hay mau nhu mé phéi 17 2
, Tai bién lién quan Chay ’mau_n uﬁmo phol 9.8
Co < X Ho mau tai chd 1 1,8
dén mach mau N - N 2.
Chay mau mang phadi 0 0
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Tai bién n %
oz N . Tran khi mang phoi 7 12,3
) Cac tai bién khac 0 0
Chung 25 43,9
Khéng 32 56,1
Téng 57 100

Nhéan xét: Ty 1 tai bién chung sau sinh thiét la 43,9%. C4c tai bién mach mau thwong gap nhéat

voi ty 1€ 31,6%, trong d6 17 trwong hop chdy mau

nhu mé phéi, 01 trwdng hop ho mau tai chd. Tai

bién khong lién quan dén mach mau it hon, chiém 12,3%, trong d6 toan bo Ia tai bién tran khi mang
phoi. Cac tai bjén ho mau tai cho, tac mach kh!' hay ttr vong... khépg gap trong nghién cu’u.’
Bang 4. Mbi lién quan gidra tinh trang tai bién va mét sé déc diém trong ky thuét sinh thiét

. iz Tai bién
DPac diem Co Khong n o]
2 mau 9 6 15
Sé lwgng mau 3méu 14 25 39 >0,05
>3 mau 2 1 3
. . Qua nhu mé phéi 25 30 55
Buong dikim ST Khong qua nhu md phéi 0 2 2 >0,05
2 , ) C6 chuyén huéng 12 4 16
Chuyen huong kim ST 7 huy@n huéng 13 26 39 <0,05
g Co 4 0 4
Gian phé nang Khong o1 30 55 <0,05

Nhén xét: Trong nghién ctru ctia chung toi phat hién dwoc méi lién quan cé y nghia théng ké gitra
tinh trang tai bién va viéc chuyén hwéng kim kinh thiét ciing nhw tinh trang gian phé nang. Cé 75%
cac trwong hop chuyén hwéng kim khi sinh thiét xuat hién tai bién trong khi chi 33,33% trwdng hop
tai bién xuét hién & nhirng ca khong cé chuyén huéng kim. 100% trwérng hop cé gian phé nang xay
ra tai bién. Chung t6i chwa tim thay méi lién quan gitra tinh trang xay ra tai bién véi sb lwgng mau,

dweéng di kim sinh thiét.

IV. BAN LUAN

1. Pac diém hinh anh cua nét tén thwong
trén phim chup CLVT

Kich thwéc nbt don doc 1a mot yéu té quan
trong trong theo d&i va quan ly tén thwong. Theo
nghién ctru cla Wahidi va cong sw (2007) phan
tich théng ké ty 1& UTP cla cac nét don ddc theo
cac nhém kich thuéc khac nhau cho thay ty 1&
nay tang dan theo kich thwéc, tr dwdi 1% véi
cac nét kich thwéc dwéi 5mm dén 64-82% véi
cac todn thuwong trén 20mm.4 Trong nghién cru
clia chung téi, kich thwéc tén thwong dao dong
tv 15 dén 30mm, kich thwéc trung binh la
24,7+4,68mm. Kich thwéc trung binh tdn thwong
trong hai nhém tén thwong lanh tinh va &c tinh
khac biét khéng co y nhia théng ké.

Qua nghién ctru, ching tdi nhan thay cac nét
don doc bidu hién dwéi 2 dang déc hoan toan va
ban dac voi ty & twong tng la 92,9% va 8,1%.
Ty Ié &c tinh trong hai nhém lan lwot 1a 82,7% va
75%. Viéc phan loai cac tén thwong thanh 3
nhém riéng biét (cac nét dac hoan toan, cac nét

ban d&c va cac ndt kinh m& hoan toan) cé vai trd
quan trong trong quan ly nét don doc & phdi.
Céc tén thwong dang nét dic hoan toan kich
thwéc trén 8mm, bat ké nguy co ung thu cao hay
thap, déu duwoc khuyén cdo theo dbi sat béng
CLVT trong 3 thang, sinh thiét hoac chup PET-
CT dé ciing c6 chan doan, tranh bé cac UTP &
giai doan sém. Céac nét tén thwong dang ban
dac hoac kinh m& kich thwéc Ion (trén 6mm) lai
doi héi mre dd theo ddi it ngat nghéo hon.>

V& dac diém dwdng bd, trong nghién ctru cla
ching tdi tat ca trwdng hop be thuy mui hay b
tua gai déu c6 chan doan mé bénh hoc la ac
tinh. Sw khac biét nay so v&i dac diém bo déu
hoac khéng déu 1a khac biét ¢ y nghia théng ké.
Tuy nhién 73,33% trwdng hop bd déu va 50%
b& khong déu cé két qua MBH 4&c tinh. Va ciing
theo Winner — Muram H.T, tr 21% dén 33% céc
nbt don ddc ac tinh & phdi cé dic diém bd déu
trén phim chup CLVT. Do vay, 2 dac diém nay
khong thé gitp loai trir cac tdn thwong &c tinh.6
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V6i hoa 1a diu hiéu co thé gap trong ca cac
nbt don doc lanh tinh va ac tinh & phdi. Véi héa
trong u cé thé chia thanh hai nhém: cac véi hoa
lanh tinh (v6i héa lan téa, vbi héa trung tam, voi
héa dang vé hanh hoac voi héa dang bdng ngo)
va cac voi héa nghi ngd ac tinh (voi hoa nhé 1am
tdm hodc vo6i hoa léch tam). Trong nghién clru
clia chung t6i, ty 1€ v6i héa nghi ngo ac tinh gap
trong 5,4% céac nbt don doc & phdi va 100% céac
nét la tén thwong u ac tinh. Tuy nhién, voi hoa
khéng phai 1a d4u hiéu luén quan sat thay khi
danh gia tén thwong tai phéi v&i chi 6-10% UTP
nguyén phat c6 voi hoa.

Tinh chat ngdm thuéc can quang sau tiém
cta nét don doc tai phdi 1a mét dau hiéu chi diém
cho khd nang ac tinh. Trong nghién ctru, dac
diém ngam thubc sau tiém xuét hién trén 92,8%
céac trwong hop, trong d6 cac tén thwong &c tinh
chiém ty 1& cao 86,5%. Ty & nay trong nhém céac
nét tén thwong khéng ngdm thuéc hodc ngdm
thubc kém sau tiém thap hon véi ty 1& 25%. Sw
khac biét gitra hai nhém c6 y nghia thdng ké véi
p<0,05. Theo Swensen va cdng sy (1995) cac
khéi u &c tinh ngdm thuéc manh hon rd rét so véi
cac tén thwong u lanh tinh, véi gia tri ngdm thudc
trung binh twong &ng la 42 HU va 12 HU.” M&c
dd ngdm thudc cta khdi u cé lien quan tryc tiép
dén murc d6 tang sinh mach trong ton thwong.

2. Tinh trang tai bién va méi lién quan vé&i
moét s6 dic diém ky thuat trong sinh thiét

Thyc hién STKXTN 57 1an trén 56 bénh nhan,
chung t6i thay ty Ié tai bién 1a 43,9%. C4c tai bién
mach mau thwong gap nhat voi ty 1& 31.6%,
trong d6 17 trwong hop chdy mau nhu mé phdi,
01 trwdng hop ho mau tai chd. Tai bién khong
lien quan dén mach mau it hon, chiém 12,3%,
trong d6 toan bo |a tai bién tran khi mang phdi.
Cac tai bién chay mau mang phéi, tdc mach khi
hay t&r vong ... khéng gap trong nghién ctru Ty 1€
tai bién chung ctia nghién cru twong dwong voi
cac nghién ctru khac trén thé gidi. Theo mot
nghién ctru cla Gupta S. va cong su (2010), ty
& tai bién tran khi mang phéi dao déng tir 12 dén
45%, trong d6 ty Ié tran khi nang, can dan luu
mang phdi 1a 2-15%.8

C6 nhiéu yéu t6 c6 kha nang &nh huwong dén
sy xuat hién tai bién khi sinh thiét u phéi duwdi
hwéng dan CLVT. Nghién ctru clia ching tdi tién
hanh khao sat, lwong héa tbi da cac yéu td xung
quanh cudc sinh thiét, nhdm tim ra cac yéu t6 co
thé anh hwdng dén kha nang xuét hién tai bién
cla sinh thiét. Cac yéu té bao gbébm: sd lwong
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mau bénh pham, dwdng di kim sinh thiét qua nhu
mo phdi hay khéng, tinh trang gian phé nang va
sy chuyén hwéng kim sinh thiét trong khi tién
hanh thu thuéat.

V& sb lwong manh sinh thiét, sé trwong hop
ldy 3 mau trong nghién ciru chiém chud yéu voi
39/57 ca, chiém 68,4%. Ty & lay nhiéu hon 3
may bénh pham thap chiém 5,3%. Ty I& tai bién
chung khi 14y trén 3 mau bénh pham cao hon hai
nhém con lai (66,7%). Viéc tang sb lwong bénh
pham sinh thiét d&c biét c6 y nghia trong nhirng
trwdng hop sinh thiét 1an 2, khi két qua sinh thiét
lan 1 khéng phu hop véi dic diém hinh &nh va
triéu chirng Iam sang cda bénh nhan.

Trong STXTN, viéc sinh thiét c6 thé tién hanh
khéng qua nhu mé phdi lanh ma di tryc tiép vao
u v&i cac ton thwong sat mang phdi. Chang toi
c6 02 trwdng hop kim sinh thiét di trwc tiép vao
khéi u. Khéng quan sat thay tai bién sau sinh
thiét trén 02 trwong hop nay. Nghién clru cla
Lim C.S va cong sy (2014) cho thdy kha nang
tran khi mang phdi thdp hon rd rét & nhém sinh
thiét khéng qua nhu mé phdi so véi nhém con lai
voi ty 1é twong wng la 152% va 37,8%
(p<0,001).° Phwong &n tiép can tén thwong khong
qua nhu md phdi trong sinh thiét cé thé gidm dang
ké tai bién sau sinh thiét cia ton thwong, can
duwoc xem la phwong an wu tién Iya chon khi sinh
thiét cac ton thwong dwdi mang phdi.

Trong nghlen ctru, 04 trudng hop bénh nhan
c6 gidn phé nang, sau sinh thiét 100% cac
trwong hop déu co tai bién tran khi mang phdi
(p<0,05). Nghién ctru Lee H.Y va cong sy (2016)
phan tich don bién da bién cac yéu té gay tran
khi mang phéi sau sinh thiét phéi, cho thay gian
phé nang la yéu t6 lam téng nguy co tran khi
mang phdi.1°

Trong qua trinh sinh thiét, déi khi nguwdi sinh
thiét phai tién hanh chuyén huéng kim sinh thiét
dé tiép can tén thwong do nhiéu nguyén nhan
khac nhau: ton thwong kich thwéc nhd, nam & vi
tri di déng nhiéu nhw sat co hoanh hay gan tim,
do thiéu kinh nghiém hodc sw hop tac khoéng tot
clia bénh nhan sinh thiét. Nghién ctu nay c6 16
trwdng hop can chuyén huéng kim. Ty Ié tai bién
trong nhém c6 chuyén hwéng cao hon nhém con
lai, twong wng la 75% va 33,3%. Sw khac biét cé
y nghia théng ké vé&i p<0,05. Khi chuyén hwéng
nhu md, kim dan dwdng thworng khéng nén rat ra
khéi mang phéi dé tranh ton thwong mang phéi
nhiéu vi tri gan nhau.
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V. KET LUAN

Nghién clru 56 bénh nhan cé nbt don doc &
phdi trén phim chup CLVT, trdi qua 57 lan
STKXTN, chung téi rat ra mét sb két luan sau:

- Kich thwéc trung binh tbn thwong la
24,7+4,68mm, cac dac diém nhuw be thuy mui,
b tua gai, ngdm thudc >15HU co ty 1& 1a u ac
tinh cao hon cac d&c diém khac trong cung
nhém. Su khéac biét c6 y nghia théng ké

- Ty I& tai bién chung sau sinh thiét 1a 43,9%,
thwong gép nhét la tai bién lién quan dén mach
mau. Cac trwong hop chuyén kim trong sinh thiét
hay nhu mé phédi gian phé nang déu cé lién quan
dén tinh trang tai bién sau sinh thiét. Chua tim
thay méi lién quan cé y nghia théng ké gitra tinh
trang tai bién va sb lwgng mau sinh thiét, dwdng
di kim sinh thiét.
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Pat van dé: Réi loan thai dwong ham la bénh ly
phd bién, gay dau, han ché van dong va tiéng kéu
khép va anh huwéng dén chéat lwong sbng. Mang én
dinh dwoc st dung réng rai nhwng hiéu qua con chua
théng nhét. Viéc ng dung quy trinh k¥ thuat sé trong
ché tao mang 6n dinh dang phat trién song van thiéu
quy trinh chuan héa va bang chirng danh gia hiéu qua
rd rang.

Muc tiéu nghién ctru: Danh gia két qua diédu tri
mang &n dinh thiét k& bang quy trinh k¥ thuat sb trong
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