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TINH TRANG THIEU KEM O TRE DEN KHAM
TAI BENH VIEN VIET NAM - THUY DIEN UONG Bi NAM 2025

Nguyén Thi Phwong Cuc', Binh Thi Diéu Hang', Nguyén Thj Xuan?

TOM TAT

Nghién ctru mb ta cit ngang thuc hién trén 294 tré
tr 1 dén 14 tudi dén kham tai Bénh vién Viét Nam —
Thuy Dién Ubng Bi t&r thang 3 dén thang 8 nam 2025,
dwoc chi dinh xét nghiém dinh Iwgng kém huyét thanh
véi muc tiéu: M6 ta tinh trang thiéu k&m va mot sé
yéu t6 lien quan & tré dén kham tai Bénh vién Viét
Nam — Thuy Dién Uéng Bi nam 2025.

Két qua: Ty lé thiéu kém huyét thanh 1a 42,9%,
gap & tat cd cac nhom tudi va gidi, tuy nhién sw khac
biét khong cé y nghia théng ké (p>0,05). Tré cé tinh
trang sét/viem co ty 1é thiéu kém (54,5%) cao hon
nhém khong sbt/viem (36,9%), sw khac biét cé y nghia
théng ké (p<0,05). Chwa ghi nhan méi lién quan cé y
nghta théng ké gilra cac yéu té nhw tudi thai, can nang
khi sinh, hinh thirc nuéi dwéng trong 6 thang dau, suy
dinh dwéng, thiéu mau va bénh ly tiéu hoa véi tinh
trang thiéu kém.

Két luan: Thiéu kém & tré dén kham tai Bénh vién
Viét Nam — Thuy Dién Uéng Bi ndm 2025 c6 ty & cao.
Tinh trang sét/viém c6 lién quan véi thiéu kém.

Tor khéa: thiéu kém; kém huyét thanh; tré em; yéu
té lién quan.
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A cross-sectional descriptive study was conducted
on 294 children aged 1-14 years attending Vietnam—
Sweden Uong Bi Hospital from March to August 2025,
who were indicated for serum zinc testing.

Objective: The study aimed to describe the
prevalence of zinc deficiency and its associated
factors among children attending Viet Nam—Sweden
Uong Bi Hospital in 2025.

Results: The prevalence of serum zinc deficiency
was 42,9%. Zinc deficiency was observed across all
age groups and both sexes, with no statistically
significant differences (p>0,05). Children with fever or
inflammatory conditions had a significantly higher
prevalence of zinc deficiency compared with those
without fever or inflammation (54,5% vs. 36,9%,
p=0,004). No significant associations were found
between zinc deficiency and gestational age, birth
weight, feeding practices during the first six months,
malnutrition, anemia, or gastrointestinal disorders.

Conclusions: Zinc deficiency was common
among children visiting Viet Nam—Sweden Uong Bi
Hospital in 2025. Fever or inflammatory conditions
were significantly associated with zinc deficiency.

Keywords: Zinc deficiency; serum zinc; children;
associated factors.

I. DAT VAN BE

Kém & mét trong nhirng nguyén té vi luong
thiét yéu, gitv vai trd trung tdm trong hoat dong
cta nhidu enzym lién quan dén chuyén hoéa va
phat trién té bao. Nhiéu nghién clru cho thay
thiéu kém cd lien quan dén cham phat trién thé
chéat, suy gidm mién dich, tdng nguy co mac
bénh nhiém khuén, tiéu chay kéo dai va cham
lién vét thwong & tré em [6]. Trong lam sang,
ndng d6 kém huyét thanh thwong dwoc st dung
dé danh gia tinh trang kém cla co thé. Tuy
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nhién, chi s6 nay c6 thé chiu &nh huéng bdi
nhiéu yéu té thwéng gap & tré dén kham nhuw dod
tudi, gidi, tién st sinh non hodc nhe can, hinh
thire nudi dwéng trong nhivng thang dau dei, tinh
trang suy dinh dwéng, thiéu mau, bénh ly tiéu
héa va tinh trang sét hodc viém tai thoi diém
tham kham. Tai Bénh vién Viét Nam — Thuy Dién
Uéng Bi, xét nghiém dinh lwong kém huyét thanh
da duwoc trién khai, song chwa cé nghién clru
danh gia mét cach hé thdng tinh trang thiéu kém
va cac yéu t6 lién quan & tré dén kham tai day.
Vi vay, chang t6i tién hanh nghién ciru “Tinh
trang thiéu kém & tré dén kham tai Bénh vién
Viét Nam — Thuy Dién Uéng Bi nam 2025” véi
muc tiéu: “M6 ta tinh trang thiéu kém va mot sé
yéu tb lién quan & tré dén khém tai Bénh vién
Viét Nam — Thuy Dién Uéng Bi tir thang 3 dén
thang 8 nam 2025.”

Il. DOl TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. béi twong nghién clru

294 tré tv 1 dén 14 tudi dén kham tai Bénh
vién Viét Nam — Thuy Dién Uéng Bi trong thoi
gian tir thang 3 dén thang 8 nam 2025, dwoc chi
dinh lam xét nghiém dinh lwong kém huyét
thanh.

Tiéu chuén Iwa chon: Tré dén kham tai bénh
vién Viét Nam - Thuy Pién Uéng Bi dwoc chi
dinh 1am xét nghiém dinh lwong kém huyét
thanh; tré dong y tham gia nghién ctwu.

Tiéu chuén loai tree: Tré dang bd sung kém
trong vong 1 thang trwdc nghién ctru; tré khong
ddng y tham gia nghién ctu.

lll. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Bac diém chung ctia déi twong nghién ctru

2.2. Th&i gian va dia diém nghién ctru

- Thoi gian nghién ctu: i thang 3 dén thang
8 nam 2025

- Dia diém: Bénh vién Viét Nam — Thuy Dién
uUong Bi

2.3. Phwong phap nghién ctru

2.3.1. Thiét ké nghién ctru: Nghién cliru mo
ta cat ngang

2.3.2. C& mau va phwong phdp chon mau:
chon mau thuan tién; c¢& mau toan bo

2.3.3. Ky thuéat thu thap théng tin va phan
tich, xtr ly sé liéu:

Céc théng tin chung dwoc thu thap thdng qua
phdng van truc tiép.

Két qua xét nghiém dinh lwong kém huyét
thanh dwoc trich xuét tir phAn mém may AU480
Beckman Coulter.

Két qua xét nghiém dinh lwgng hemoglobin
duoec trich xuat tir phAn mém may huyét hoc tw
dong (DxH 800).

S6 liéu sau khi thu thap sé dwoc ma hoa,
nhap va kiém tra trén phan mém Microsoft Excel
2016, sau d6 phan tich bang SPSS 20.0.

2.3.4. bao dirc nghién ciru

Nghién clru da dwgc xem xét, phé duyét b&i
Hoi ddng khoa hoc Trwdng Pai hoc Ky thuat Y té
Hai Dwong va dwoc sy chap thuan cha Lanh
dao Bénh vién Viét Nam — Thuy bién Uébng Bi va
khoa Héa Sinh noi tién hanh xét nghiém.

Nguwoi bénh/ gia dinh ngwdi bénh tw nguyén
tham gia vao nghién ctru.

Nghién ctru chi phuc vu cho khoa hoc va strc
khde cong ddng, khéng cé muc dich nao khac.

Bang 3.1. P&c diém chung ctda dbi tuong nghién ctru

Pic diém Sé lweng (n) Ty 18 (%)

1 -6 thang 9 3.1
Tudi 7 — 60 thang 173 58,8
> 60 thang 112 38,1
o Nam 169 57,5
Gidi tinh NG 125 42,5
A L < 2500 g (thiéu can) 7 2,4
Can nang khi sinh > 2500 g (0 can) 287 97,6
R < 37 tudn (sinh non) 5 1,7
TuGi thai khi sinh > 37 tuan (a0 thang) 289 98,3
Vana sinh sén Thanh thj 272 92,5
ung s 9 N&ng than 22 7,5

Nhén xét: 58,8% doi twong nghién clru thudc nhom tudi 7-60 thang. Tré nam chiém ty 1& cao hon
tré nlr (57,5% so v&i 42,5%). 98,3% tré sinh du thang va dd can khi sinh va 92,5% tré sinh séng tai

khu vwe thanh thi.
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Bang 3.2. P&c diém dinh dudng va tinh trang strc khoé cda doi tuong nghién ctru

DPic diém S6 lwgng (n) Ty 18 (%)
R . U Sira me hoan toan 18 6,1
Hinh thtrc nudi dudng Stra cona thirc hoan toan 18 6.1
trong 6 thang dau \fa cong tire hoan 1oan - ;
Két hgop sira me va sira céng thirc 258 87,8
Tinh trang suy dinh C6 suy dinh dwéng 5 1,7
dudng Khéng suy dinh duwéng 289 98,3
Thidu mau Co thiéu mau 51 17,3
Khoéng thiéu mau 243 82,7

Nhén xét: 87,8% tré dwoc nudi dwdng bang hinh thirc két hop siva me va siva cong thirc trong 6
thang dau. Chi c6 1,7% tré suy dinh duéng, trong khi tinh trang thiéu mau dwoc ghi nhan & 17,3% tré
tham gia nghién ctru.

3.2. Ty lé thiéu kém cua déi twong nghién clru

Bang 3.3. Ty Ié thiéu kém huyét thanh & déi twong nghién ciru

Tinh trang kém S6 lwong (n) Ty 18 (%)
Thiéu kém 126 429
Khéng thiéu kém 168 57,1
Téng 294 100

Nhén xét: Trong s6 294 tré tham gia nghién ctru, ty 1& thiéu kém huyét thanh la 42,9%, thap hon
s0 v&i nhém khéng thiéu kém (57,1%).

3.3. Mot s6 yéu té lien quan dén tinh trang thiéu kém cta tré dén kham tai bénh vién Viét
Nam — Thuy, Bién Uéng Bi tir thang 3 dén thang 8 nam 2025.

Bang 3.4. Lién quan gitra tinh trang thiéu kém va mét s6 déc diém chung ctia dbi twong nghién ctru

Dac didm Thiéu kém | Khong thidu kém
5 n (%) n (%) p
1— 6 thang 5 (55,6) 4 (44.,4)
Nhom tudi 7 — 60 thang 75 (43,4) 98 (56.6) 0,685
> 60 thang 46 (41,1) 66 (58,9)
o Nam 70 (41,4) 99 (58,6)
Gi¢i tinh NG 56 (44.8) 69 (55.2) 0,563
N < 2500 g (thidu can) 4 (57,1) 3 (42.,9)
Can nang khi sinh > 2500 g (dd can) 122 (42,5) 165 (56,4) 0,467
e < 37 tudn (sinh non) 3(60,0) 2 (40,0)
Tuoi thai khi sinh > 37 tudn (d0 thang) 123 (42,6) 166 (57,4) 0,654
. Thanh thi 7 (31,8) 15 (68,2)
Viing sinh song N&ng than 119 (43,8) 153 (56,2) 0,277

Nhén xét: Ty l& thiéu kém cao hon & nhém tré 1-6 thang (55,6%) so v&i nhém 7-60 thang
(43,4%) va nhém >60 thang (41,1%). O tré ni, ty 1& thiéu kém (44,8%) cao hon so v&i tré nam
(41,4%). Tré thiéu can ghi nhan ty 1& thiéu kém cao hon (57,1%) so v&i nhém du can (42,5%). O
nhém tré sinh non, ty 1& thiéu kém (60,0%) cao hon véi nhém sinh dd thang (42,6%). Theo ving sinh
sbng, tré sébng & khu vuc néng thon cé ty Ié thiéu kém cao hon (43,8%) so véi khu vuyc thanh thi
(31,8%). Tuy nhién, cac khac biét nay khéng cé y nghta thdng ké (p > 0,05).

Bang 3.5. Lién quan gia tinh trang thiéu kém va dac diém dinh duéng, tinh trang strc khoé cua
dbi tong nghién ciru

Dic diém Thiéu kém Khéng thiéu kém p
: n (%) n (%)
Sira me hoan toan 8 (44,4) 10 (55,6)
Hinh thrc nudi dwdng | Sta cong thirc hoan toan 8 (44,4) 10 (55,6) 0979
trong 6 thang dau Két hop sira me va sira 110 (42,6) 148 (57,4) ’
cbng thirc
) . ~ Co suy dinh dwéng 3 (60,0) 2 (40,0)
Tinh trang suy dinh duGng Khong suy dinh dudng 123 (42,6) 166 (57,4) 0,654
g C6 thiéu mau 23 (45,1) 28 (54,9)
Thieu mau Khang thidu mau 103 (42,4) 140 (57,6) 0,757
Bénh ly tiéu héa kém theo | Cé 14 (46,7) 16 (53,3) 0.700
(tiu chay, viém rudt) Khong 112 (42,4) 152 (57,6) :
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Nhén xét: Ty & thiéu kém & tré bu me hoan toan va bu sira cong thirc hoan toan twong duong
nhau (44,4%) cao hon so vé&i nhém két hop sira me va siva cong thirc (42,6%). & nhém tré suy dinh
dwdng, ty 1& thiéu kém cao hon (60,0%) so v&i nhém khéng suy dinh dwéng (42,6%). Ty 1& thiéu kém
& tré co thiéu mau (45,1%) cao hon nhém khéng thiéu mau (42,4%). Tré cé bénh ly tiéu héa kém
theo co ty 1& thiéu kém cao hon (46,7%) so v&i nhdm khéng cé bénh Iy tiéu hoa (42,4%). Tuy nhién,
cac khac biét nay khéng coé y nghia théng ké (p > 0,05).

Bang 3.6. Lién quan gitra thiéu kém va tinh trang sét/ viém

. L) Thiéu kém Khéng thiéu kém
Tinh trang sot/ viém n (%) n (%) p
Co 54 (54,5) 45 (45,5) 0.004
Khéng 72 (36,9) 123 (63,1) ’

Nhéan xét: Ty 1& thiéu kém & tré co bi sét/viém (54,5%) cao hon nhom tré khong bi sot/viem
(36,9%). Sw khac biét co y nghia thong ké vé ty 1é thiéu kém & tré va tinh trang so6t/viém (p<0,05).

IV. BAN LUAN

Nghién ctru ctia chiing t6i ghi nhan ty Ié thiéu
kém huyét thanh & tré dén kham tai Bénh vién
Viét Nam — Thuy Dién Uéng Bi 1a 42,9%. Ty lé
nay cao hon so v&i nghién cru clia Chu Thi
Phwong Mai va cong sw (2022) tai Bénh vién Nhi
Trung wong (28,6%) [2]. Trén thé gidi, céac
nghién clru tai cac qudc gia thu nhap thap va
trung binh cho thay ty 1& thiéu k&m dao doéng tw
30% dén 70%, tuy theo phwong phap danh gia
va dic diém quan thé [6]. Nhw vay, ty 1& 42,9%
trong nghién ctu cla chung téi vira phan anh
bire tranh chung ctia khu vue, vira cho thay ganh
nang thiéu kém tai Quang Ninh van dang lo ngai,
can duwoc ldng ghép trong cac chwong trinh sang
loc va can thiép vi chat dinh dwdng cho tré em
tai co sd y té.

Vé nhém tudi, ty 1& thiéu kém cao nhat &
nhém 1-6 thang (55,6%) va gidm dan & céac
nhém tudi 1én hon, tuy nhién sw khac biét khdong
c6 y nghia théng ké (p>0,05). K&t qua cla ching
t6i cling twong déng véi nghién ciu ctia Chu Thi
Phuwong Mai va céng sw (2022) va phu hop voi
xu hwéng chung khi nhu ciu kém tang cao trong
giai doan phat trién nhanh, trong khi ham lwong
kém trong sita me gidm dan theo thoi gian
[2],[5]. Tuy nhién, do sb lwong tré 1-6 thang
trong nghién ciru con han ché nén chuwa du co
s& két luan sw khac biét theo tudi.

Ty 1& thiéu kém & tré nam (41,4%) va ni
(44,8%) khéng khac biét co y nghia théng ké
(p>0,05), twong tw v&i két qua nghién ciru cla
Kapil tai An D6 [7]. Nhw vay, két qua nghién ciru
hién tai cing cb thém bang chirng réng gidi tinh
khéng phai 1a yéu t6 nguy co chinh cla thiéu
kém & tré em.

Déi v6i tudi thai va can nang so sinh, tré thiéu
can va sinh non cé ty & thiéu k&m cao hon so

v&i nhom du can va nhém da thang, tuy nhién sw
khac biét khéng cé y nghia théng ké gitra cac
nhém nay (p>0,05). Két qua nay phu hop voi
nghién cwu tai Bénh vién Nhi Trung wong ghi
nhan ty & thiéu kém & tré thiéu can cao hon ré
rét so v&i nhém da can [4].

Vé noi cw try, ty & thiéu kém & tré thanh thi
(43,8%) cao hon néng thén (31,8%) tuy nhién sy
khac biét khong coé y nghia théng ké (p=0,277).
Két qua nay khac véi cac khao sat dich té quy
mé I&n cho thay thiéu kém thweng phd bién hon
& khu vwe ndng thdn va mién ndi, noi khau phan
&n nghéo thwc phdm ngudn déng vat [1],[3]. Sw
khac biét trong nghién clru ctia ching toi c6 thé
lién quan dén dac diém chon mau tai bénh vién;
tré thanh thj cé xu hwéng dén kham nhiéu hon vi
céac bénh ly cép tinh.

Dbi voi cac yéu td dinh dwdng va bénh ly,
ching t6i khéng ghi nhan méi lién quan cé y
nghia théng ké gitra thiéu k&m vai hinh thirc nudi
dwdng 6 thang dau, suy dinh dwéng, thiéu mau
ho&c bénh ly tiéu héa (p>0,05). Diéu nay cé thé
do ty & cac yéu t6 nay trong mau con thap, dong
thdi ndng d6 kém huyét thanh chiu anh hwéng
b&i nhiéu yéu té c4p tinh.

Ty lé thiéu k&m & nhém tré co sét hodc viém
(54,5 %) trong nghién ctru clia ching téi cao hon
ré rét so v&i nhém khéng viém (36,9%) voi p =
0,044. Két qua nay phu hop véi co ché sinh hoc
da dwoc ghi nhan: trong giai doan nhiém trung,
néng dd kém huyét thanh thuong gidm do kém
bi tai phan bd vao gan nham han ché mam bénh
st dung, doéng thoi co thé ting sdn xuét cac
protein gan kém (metallothionein), lam kém tw do
trong huyét thanh gidm xubng. Mot sé nghién
clu trén thé gidi cling cho thdy méi quan hé nay
kha nhét quan. Tai Nepal, nghién ctu trén 1.369

>

tré em cho thdy ty 1& thiéu kém & nhém tré co
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trinh trang viém (CRP > 5 mg/L) la 36,8%, cao
hon dang ké so v&i 26,1% & nhém khong viém
[8]. Vi vay, kh| uo’c tinh tinh trang thiéu kém &
quy mé dan sb, can xem xét cac chi diu viém dé
c6 danh gia chinh xac hon.

Tém lai, diém manh cGa nghién ciru la c&
mau twong dbi I16n, thu thap div liéu cé hé théng
tai mot bénh vién tuyén khu vuc, nhe vay, sb liéu
thu dwgc phan anh kha toan dién thyc trang
thiéu kém trong nhom tré dén kham. Tuy nhién,
nghién ctu cdn moét sé han ché 1a si dung
phwong phap nghién ctu thiét ké cat ngang tai
bénh vién lam tang nguy co sai léch chon mau,
vi nhdm tré dén kham thuong cé bénh ly kém
theo, do d6 ty I& thiéu ké&m co thé cao hon dan
s6 chung. Mot sb phan nhém c6 sé lwong rat
nhé (tré sinh non, nhe can, suy dinh dwéng) lam
gidm kha nang phat hién khac biét cé y nghia
thdng ké. Ngoai ra, viéc chuwa thu thap cac chi
d4u viém (CRP) va théng tin khau phan an cling
han ché phan tich sau cac yéu tb lien quan. Do
doé, cAn cé cac nghién ciru cong dong véi c&
mau Ién hon va bd sung cac chi sb nay dé danh
gia toan dién va chinh xac hon méi lién quan
gitra thiéu kém va céac yéu té nguy co.

V. KET LUAN

Ty I& thiéu kém huyét thanh & tré dén kham
tai Bénh vién Viét Nam — Thuy bién Uéng Bi
nam 2025 |a 42,9%,. Tinh trang sbt/viém ¢ lién
quan cé y nghia théng ké véi thiéu kém; tré co6
sbt/viem co ty 1& thiéu kém cao hon so v&i nhém
khong viém (p<0,05). Nghlen cru chua ghi nhan
méi lién quan c6 y nghia thong ké gitra thiéu kém
v6i nhém tudi, giéi tinh, tudi thai, can nang khi

sinh, vung sinh séng, hinh théc nudi duéng
trong 6 thang dau, suy dinh duéng, thiéu mau va
bénh ly tiéu héa (p>0,05).
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Muc tiéu: M6 ta cac yéu td nguy co va dic diém
lam sang tiéu chay kéo dai & tré em dwéi 5 tudi tai
Bénh vién Nhi Hai Dwong nam 2023-2024.

DP6i twong va phwong phap nghién ctru: mo ta
cat ngang, chon mau thuan tién.

Két qua: Tré bj tieu chay kéo dai lién quan dén
cac yéu tb nguy co nhw khong dwoc bu me (62,93%),
c6 suy dinh dwdng (59,48%), tién s& s& dung khang
sinh kéo dai (69,83%), thiéu kém (57,76%), nhiém vi



