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GIAI PHAU I’NG DUNG O CHAO XUWONG BA VAI
CHO PHAU THUAT THAY KHOP VAI PAO NGU'Q'C

TOM TAT

Muc tiéu: Nghién ctru nham mé ta dic diém giai
phau 6 chdo xwong ba vai & ngudi Viét Nam phuc vu
cho phau thuat thay khép vai ddo nguoc.

DP6i twong va phwong phap nghién ciru:
Nghién ctru mo ta cat ngang trén 275 & chao xwong
ba vai tr 245 bénh nhan dwoc chup cat I6p vi tinh
dwng hinh 3D tai Bénh vién Chén thwong Chinh hinh
TP. H6 Chi Minh tir thang 01/2022 dén 12/2025. Céac
théng s6 dwoc do bao gdm kich thwéc & chao, goc
nghiéng 6 chao, chidu dai cd xwong ba vai va goc 6
chao cb xwong ba vai.

Két qua: Két qua cho thy duong kinh trén-duoi
6 chao trung binh 33,67+3,24 mm, dwdng kinh trwéc-
sau 23,71+2,57 mm, nhé hon so véi quan thé phuong
Tay. Géc nghiéng & chao dao ngwoc cao hon géc
nghiéng & chao toan phan khodng 10°. Pa s 6 chao
nghiéng sau. Chiéu dai ¢ xwong ba vai trung binh
12,11£3,91 mm. Khéng c6 sy khac biét cé y nghia
gira hai bén va gilra gigi tinh.

Két luan: Kich thuéc 6 chdo nhd hon so véi
phwong Tay va géc RTSA nén dwoc s dung lam
théng sb dinh hwéng dat tAm dé trong phau thuat thay
khép vai ddo ngugc.

Ter khéa: 6 chdo xuwong ba vai; thay khép vai ddo
nguoc; gidi phéu; cét I6p vi tinh.
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SUMMARY
APPLIED ANATOMY OF THE GLENOID FOR

REVERSE SHOULDER ARTHROPLASTY

Objective: This study aimed to describe the
anatomical characteristics of the glenoid in
Vietnamese individuals for application in reverse
shoulder arthroplasty.

Methods: A cross-sectional descriptive study was
conducted on 275 glenoids from 245 patients who
underwent 3D computed tomography at Ho Chi Minh
City Orthopedic and Trauma Hospital from January
2022 to December 2025. Parameters measured
included glenoid dimensions, glenoid inclination angles,
scapular neck length, and scapular neck angle.

Results: The mean superior-inferior glenoid
diameter was 33.67+3.24 mm, and the anterior-
posterior diameter was 23.71+2.57 mm, both smaller
than those reported in Western populations. The
reverse shoulder arthroplasty (RTSA) angle was
approximately 10° greater than the total shoulder
arthroplasty (TSA) angle. Most glenoids demonstrated
posterior inclination. The mean scapular neck length
was 12.11£3.91 mm. No significant differences were
observed between sides or sexes.

Conclusion: The glenoid size in the Viethamese
population is smaller than that in Western populations.
The RTSA angle should be considered as a reference
parameter for baseplate positioning in reverse
shoulder arthroplasty.

Keywords: glenoid; reverse shoulder arthroplasty;
anatomy; computed tomography.

I. DAT VAN BE
Ph3u thuat thay khép vai ddo nguoc (reverse
shoulder arthroplasty — RSA) la phwong phap
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diéu tri hiéu qua cho cac bénh ly khép vai nang
nhw rach rong chép xoay khéng thé khau phuc
hdi, thoai hda khép vai do rach chép xoay va gay
phirc tap dau trén xwong canh tay & ngudi cao
tudi [1]. Két qua phau thuat phu thudc nhiéu vao
viéc dat chinh xac tdm dé & chao vé vij tri, do
nghiéng va kich thuwéc. b6 nghiéng khdng phu
hop cé thé lam tang lwc cat, dan dén ldng dung
cu séom [2,3].

Cac nghién ctru cho thay kich thuwdc va hinh
thai 6 chao c6 su khac biét gitra cac quan thé,
trong d6 nguoi chau A thwong co kich thudc
nhé hon so v&i ngwdi phwong Tay [4]. Do doé,
viéc hiéu ré dac diém giai phau 6 chdo xwong ba
vai & tirng quan thé cé y nghia quan trong trong
Iwa chon kich thuéc va dinh hwéng dat dung cu.

Tai Viét Nam, dir liéu vé gidi phdu 6 chao
phuc vu cho RSA con han ché. Nghién ctru nay
nham mo ta dic diém gidi phau 6 chdo xwong ba
vai & nguwdi Viet Nam trén hinh anh cét 16p vi
tinh, tap trung vao cac thong sb cé y nghia trong
phau thuat thay khép vai dao nguoc.

I. DOl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Béi twong nghién ciru

Nghién clru mé ta cat ngang duoc thuc hién
trén 275 6 chao xwong ba vai tir 245 bénh nhan
duwoc chup cat I&p vi tinh khép vai dwng hinh 3D
Bénh vién Chén thwong Chinh hinh Thanh phd
H6 Chi Minh tr 01/2022 dén 12/2025. Tiéu
chuédn chon méu gébm bénh nhan trwéng thanh
tr 17 tudi tré [&n, cé hinh anh CLVT vai dat chat
lwong tét khdng bi nhidu, xwong ba vai khéng co
bién dang, gai xwong, gay hodc khuyét xwong.
Céc trwdng hop c¢é hinh anh CLVT chét lwong
kém, gay xwong ba vai hodc 6 chao, khuyét
xwong & chao do chan thwong hodc viém khép
nang, va bién dang xwong ba vai bam sinh hoac
mac phai bi loai khéi nghién clru.

2.2. Phwong phap nghién ctru

T4t ca hinh anh CT vai dwoc thwe hién trén
may chup CT 64 lat cat GE Optima CT660 (GE
Healthcare, My) tai khoa Ch&n doan hinh anh
Bénh vién Chan Thuwong Chinh Hinh Thanh phd
Hb Chi Minh. Phim chup khéng can quang véi do
day lat cat 0,625 mm va xuét file DICOM dé xw&
ly. Cac théng sb hinh thai ciia 6 chdo xwong ba
vai dwgc do dac trén tap tin DICOM va x& ly
bang phan mém Radiant DICOM Viewer (phién
ban 2022.1.1).

Hinh 1. C&t I6p vi tinh xwong bé vai dwng hinh 3D
Vai phai binh dién nhin tir trieée ra sau (Hinh A); tir sau ra treée (Hinh B), tie ngoai vao trong (Hinh

C); tir trén xudng dwéi (Hinh D).
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Dé giam thiéu sai s do tw thé bénh nhan khi
chup, di liéu DICOM duwgc tai tao 3D va chinh
lai theo 3 mat phdng chuin hoéa dua trén cac
méc gidi phdu xwong ba vai theo phwong phap
cia Kwon va cong sw [5]: M&t phdng ding
ngang dwgc xac dinh song song v&i than xwong
ba vai, di qua truc trén-dwéi ctia 6 chado sao cho
thdy dwoc kich thwédc 6 chao Ién nhét theo chiéu
doc, mat phang nay dwoc dinh hwéng doc theo

Hinh 2. Xac dinh mé&t phdng do xuong ba vai

“Nguén: Tac gia”

Tai mat phang ding doc: Hinh dang 6 chao
dwoc phan loai dwa vao sw hién dién cta ranh 6
chdo trén vién trwdc thanh ba nhém: oval khi
khéng c6 ranh, trai 1& khi rénh khéng rd rang, va
déu phay khi ranh ré rang (Hinh 2). Bwéng kinh
trén dwdi 6 chao & khodng cach I&n nhét tw

dudng tir géc gai xwong ba vai dén géc dwdi
xwong ba vai. Mat phang dirng doc dwoc xac
dinh vuéng géc véi mét phang ding doc, di qua
va truc trén-duéi cia 6 chao, mat phdng nay
song song v&i bé méat & chao. M&t phang ngang
duoc xac dinh vudng goc véi ca hai mat phang
trén, di qua tam & chdo & muic diém gitra cla
chiéu cao 6 chao, di qua dwong san ho trén gai
Hinh 1).

diém cao nhét cla cu trén 6 chdo dén diém thap
nhét trén vién & chado, do trén méat phang dirng
doc. Buong kinh trwéc sau & chdo la khoang
cach lén nhat vudng goéc véi duwong trén-duwédi,
do & phan rong nhat cia 6 chao thwdng ndm &
1/3 dwéi (Hinh 3).

Hinh 3. Phén biét hinh dang 6 chdo. Lan luot tr trai qua phai: hinh oval, hinh tréi 16, hinh dau phay

“Nguén: Tac gid”

Tai mé&t phdng dirng ngang: Géc nghiéng &
chdo toan phan (TSA) la géc gitra dwong doc
theo toan bd bé mat 6 chao tir diém cao nhéat
dén thap nhét va dwong vudng géc véi dudng
thadng nén hd trén gai. Géc nghiéng 6 chdo dao
ngwoc 6 chdo (RTSA) la goc gitra dwdng doc
theo phan dwdi 6 chéo tir diém gitka dén diém
giao cla dudng thang san hé trén gai véi 6 chao
va duong thdng doc theo bé mat & chdo tir diém
cao nhét dén diém thap nhat (Hinh 4).
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Hinh 4. Xac dinh mét dwong kinh trén duwdi va
duong kin{v trréc sau 6 chdo tai méat phang ding
doc. “Nguén: Tac gig”
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trén mat phang dirng ngang. “Ngudn: Téc gid”

Chiéu dai cb xwong ba vai la khoang cach tir
b dudi & chao dén méc trong 1a diém giao nhau
gitra cb6 6 chdo va tru dwéi xwong vai. Géc b
chao cb xwong ba vai (SNA) la géc gitra dudng
ndi diém cao nhat & chao vé&i diém thap nhat 6
chao va duwong ndi didm cao nhat 6 cho véi géc
dwéi xwong ba vai (Hinh 5).

Tai méat phdng ngang: D6 nghiéng truéc sau
6 chao dwoc do theo phwong phap Friedman da
hiéu chinh. Trén lat cat ngang da dwoc chuan

Hinh 5. Géc nghiéng 6 chdo toan phéan (hinh tréi) va géc nghiéng 6 chdo dao nguoc (hinh phéi) do

Hinh 6. Chiéu dai cé xuong bé vai (hinh A); géc 6 chdo cb xuong ba vai (hinh B). “Nguén: Tac gid”

.

héa & murc trung tam & chao (diém gitra chiéu
cao 6 chao), vé dwong truc xwong ba vai tir gbc
gai xwong ba vai doc theo truc than xwong, dén
diém thap nhat b chao, vé dwong 6 chao ndi vién
trwéc va sau cla 6 chdo. P nghiéng truéc sau
b chao la goc gitta dwong & chao va duong
vudng goc voi dwong truc xwong ba vai, do &
phia sau. Gia tri am biéu thi nghiéng ra sau, gia
tri dwong biéu thj nghiéng ra trwéc (Hinh 6) [6].
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Hinh 7. D6 nghiéng triréc sau 6 chdo do theo phuwrong phdp Friedman da hiéu chinh. “Nguén: Tac gid”

D& liéu dwoc phan tich bang phan mém
SPSS 25.0. Bién lién tuc dwoc trinh bay dwdi
dang trung binh £ d6 Iéch chudn. So sanh gitra
hai nhém nam-nir va trai-phai bang kiém dinh t
doc lap. Gia tri p < 0,05 dwgc xem cd y nghia
thdng ké.

ll. KET QUA NGHIEN c(rU
Dic diém chung ciia mau nghién clru
Nghién ctru bao gédm 275 & chao xwong ba

vai tr 245 bénh nhan vgi tudi trung binh la 52,3
+ 15,8 tudi, dao dong tir 17 dén 90 tudi, median
54 tudi. Ty 1& nam/ni¥ 1a 1,39: 1. Bén trai chiém
53,5%. Hinh dang trai I& chiém ty |& cao nhat v&i
156 6 chao (56,7%), tiép theo la hinh oval véi
109 6 chao (39,6%), va hinh dau phay chi cé 10
6 chao (3,6%). Phan bd hinh dang khéng khac
biét gitra nam va n&r (p=0,421) cling nhw gilra
bén trai va phai (p=0,536) (Kiém dinh Fisher).
Kich thwéc va goéc dd 6 chao xwong ba vai

Bang 1. Céc théng sé gidi phdu é chdo xuwong ba vai (n=275)

Chisé Téng Gi®i tinh Bén vai

(n=275) Nam (n=160) | Nir (n=115) p* Trai (n=147) | Phai (n=128) p*
Puong 33,67+3,24 35,15+2,94 31,62+2,43 | <0,001 34,06+2,99 34,23+3,47 0,66
kinh trén
duwoi
(mm)
Puong 23,71+£2,57 25,01+2,20 21,91+1,88 | <0,001 23,82+2,56 23,59+2,60 | 0,461
kinh trwéc
sau (mm)
Goc TSA 14,07+4,05 13,47+3,81 14,89+4,23 | 0,004 14,31+4,09 13,78+£3,99 | 0,278
)
Goc 23,94+4,65 23,17+4,75 25,02+4,32 | 0,001 23,96+4,70 23,92+4,62 | 0,944
RTSA (°)
Goc SNA | 100,59+11,55 | 109,44+12,92 | 102,18+9,12 | 0,052 | 100,00+12,71 | 101,26+£10,05 | 0,368
)
bo -3,47+2,97 -3,4613,27 -3,49+2,54 0,92 -3,58+2,76 -3,35+3,21 0,53
nghiéng
trwdc sau
()
Chiéu dai 12,11+3,91 12,44+4,09 11,65+3,63 0,09 12,03£3,91 12,21£3,94 0,7
co (mm)

*Kiém dinh t 2 méu doc lap
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DPudng kinh trén-duéi trung binh cta 6 chéo
33,67 + 3,24 mm v6i dao dong tr 25,82 dén
45,73 mm. Nam gi&¢i c6 duwdng kinh trén-dudi
I&n hon n&r gidi 3,53 mm (35,15 mm so voi
31,62 mm, p<0,001). Bén trai va bén phai co
dwong kinh trén dwédi twong duwong nhau.
Pudng kinh trwdc-sau trung binh 23,71 + 2,57
mm, dao déng tr 15,52 dén 31,92 mm. Pwdng
kinh trén dwéi va dwong kinh trwéc sau 6 chao
c6 su khac biét & gioi tinh rat rd rét (p<0,001).
Khéng c6 su khac biét dang ké gitra hai bén.

Goc TSA trung binh 14,07 + 4,05° v&i khoang
dao doéng 6,00-26,34°. Khac v&i cac théng sb
kich thwéce, nlr gidi cé goc TSA I&n hon nam gidi
(14,89° so voi 13,47°, p=0,004). Khéng c6 su
khac biét gitba hai bén (p=0,278). Goéc RTSA
trung binh 23,94 + 4,65°, dao dong tw 10,36 dén
38,26°. Goc RTSA cao hon géc TSA trung binh
9,87° (p<0,001). N gid¢i co goéc RTSA I&n hon
nam gi¢i (25,02° so v&i 23,17°, p=0,001), twong
tw v&i xu hwéng clia géc TSA. Khong coé sy khac
biét gitra hai bén (p=0,944).

Chiéu dai c6 xwong ba vai trung binh
12,11£3,91 mm, dao déng tw 3,8 dén 21,99 mm.
Trong d6 c6 23,2% trwdéng hop cé chiéu dai cb
xwong ba vai <9 mm. Khong cé sw khac biét
dang ké gitra nam-ni¥ (p=0,09) hay bén trai-phai
(p=0,7). Géc SNA trung binh 100,59 + 11,55° v&i
khodng dao dong rong tir 75,47 dén 171,14°.
Trong d6 c6 8% trworng hop vira cé chidu dai cb
xwong ba vai < 9 mm va c6 géc SNA nhon.
Khoéng cé sy khac biét dang ké gitra nam-ni
(p=0,052) hay trai-phai (p=0,368).

Do nghiéng trudc sau trung binh cda toan bd
mau nghién ctru -3,47+2,97°, dao ddng tir -9,96°
dén +9,17°. Trong 275 6 chao, 256 & chao
(93,01%) nghiéng ra sau (gia tri am) va 19 &
chao (6,01%) nghiéng ra trwéc (gia tri dwong).
Khoéng c6 sw khac biét dang ké vé dd nghiéng
gilra nam va ni¥ (p=0,92) cling nhw gilra 2 bén
vai (p=0,53).

IV. BAN LUAN

Hinh dang va kich thwéc 6 chao xwong ba
val

Nghién clru ctia ching t6i cho thdy & chao
xwong ba vai nguwoi Viét Nam cé ba hinh dang
chinh: hinh 1& chiém da sb (56,7%), tiép theo la
hinh oval (39,6%) va hinh dau phay (3,6%).
Phan bé nay khac véi nghién ctvu ctia H6 Van
Duy An va cong sy [7] (2022), trong d6 hinh 1&
chiém wu thé (93,02%).

Vé kich thwéc, dwong kinh trén-dudi trung
binh 33,67 * 3,24 mm va trwéc-sau 23,71 + 2,57
mm, nhd hon so véi quan thé chau Au va Bac
M§. Nghién clu clia Cabezas va céng sw ghi
nhan kich thuwéc twong (rng & nguwdi Bac My la
35,8 + 3,5 mm va 28,0 £ 3,2 mm; & ngwoi Bbng
A3 33,4 +2,8 mm va 25,7 + 2,6 mm [4]. Két qua
clia Vi Nhét Dinh va cong su [8] (34,99 + 2,52
mm va 25,61 + 2,02 mm) twong déng v&i nghién
clru cda chung toi.

Su khéc biét vé kich thuwdc 6 chao cé y nghia
lam sang trong lwa chon tAm dé. TAm dé qua I6n
c6 thé lam gidm dién tich tiép xuc xwong—tam
dé, tdng vi dong va nguy co ldng sém; trong khi
tdm dé qua nho lam gidm dién tich phd xwong va
tang nguy co notching, dan dén Idng thi phat.

Géc nghiéng 6 chao va y nghia trong phau
thuat thay khép vai dao ngwoc

Thanh céng cla phau thuat thay khép vai déo
nguwoc phu thudc vao viéc tbi wu héa lyc nén tai
bé mat tiép xuc gitra tAm dé va xwong 6 chao,
trong d6 d6 nghiéng tAm dé la yéu té quan trong
lién quan dén nguy co 16ng s&m [8]. Trwédc day,
géc TSA duwoc st dung dé dinh hwéng, tuy
nhién chi sb nay do toan bod chiéu cao 6 chao,
trong khi tdm dé cha yéu tiép xuc véi nira dwédi.
Do d6, géc RTSA duoc Boileau va cong sy dé
xuét nhdm phan anh chinh xac hon vung tiép
xuc thye té [2].

Trong nghién clru clia chang t6i, géc TSA
trung binh 14,07 + 4,05° va RTSA 23,94 + 4,65°,
cao hon khoang 10°, phu hop véi két quéd cla
Boileau. Diéu nay cho thdy RTSA c6 gia tri dinh
hwéng tét hon so véi TSA. Do d6, RTSA nén
duoc st dung dé huéng dan dat tAm dé, voi
muc tiéu dat d6 nghiéng khodng 0-10° nham
gidm lwc cét va nguy co 16ng khép.

Do nghiéng trwdc—sau 6 chao trung binh -
3,47 + 2,97°, da s nghiéng sau (93,09%), twong
tw nghién cru cta Churchill [9] va HS Van Duy
An [7]. O bénh nhan thoai héa khép vai, tinh
trang nghiéng sau cé thé ting do mon xwong,
néu khong dwoc diéu chinh sé gay tai léch tam
va 1dng khép. Farron cho thay nghiéng sau >10°
lam tang vi ddng va nguy co 1édng dung cu [3]. Do
do, can danh gia va diéu chinh d6 nghiéng vé
gan 0° khi d&t thm dé.

Cé xwong ba vai va nguy co mon xwong 6
chao

Chiéu dai c6 xwong ba vai trung binh trong
nghién clru cla chang toi lan lwot 12,11£3,91

363



VIETNAM MEDICAL JOURNAL N°2 - MAY - 2026

mm twong dbi cao hon nghién ciru cia Fortun
[10] (2015) la 10,6+3,3 mm. Goc SNA trong
nghién clru cua chang t6i la 100,59+11,55°
(khodng 75,47-171,14°), twong dbéi thap hon
nghién ctru clia Fortun (106,7+11,0°) [10]. Cac
nghién ctu cho thay chiéu dai cd xwong ba vai
nhé hon 9 mm lam gidm khoang cach gitra vién
dwai khéi cau 6 chao (glenosphere) va cb xwong
ba vai, gay notching 6 chao (p=0,0012). Bén
canh dd, & nhitng trwdng hop cé cd xwong ba
vai ngén, khi géc SNA cang nhd, phan tru dudi
cla xwong ba vai c6 xu hwédng vwon ra phia
ngoai nhiéu hon so v&i mét phang khép, lam thu
hep khéng gian van déng phia dwéi nén cang dé
lam notching 6 chao hon. Do vay, dbi véi cac
trwdng hop c6 6 chdo ngan cé thé kém thém géc
SNA nhon, can can nhéc st dung cac khéi cau 6
chdo dwa ra ngoai nhiéu hon, hoac léch tam, dé
lam gidm nguy co notching 6 chao.

V. KET LUAN

Nghién clru cho thdy kich thwéc 6 chao
ngwoi Viét Nam nhd hon nguwdi phwong Tay, doi
hdi lwa chon tdm dé phu hop trong phau thuat
thay khép vai ddo nguoc. Goc RTSA cao hon
TSA khoang 10° nén dwoc wu tién s dung dé
dinh hwéng dat tAm dé nhadm giam nguy co Idng
khép. Chiéu dai cd xwong ba vai ngén < 9mm di
kém v&i géc SNA nhon 1a yéu té nguy co cao
cho notching xwong ba vai, can danh gia kj
truéc moé dé 1ap ké hoach dat dung cu. Bé danh
gia toan dién hon v& méi lien quan gira cac
théng sb giai phau va két qua 1am sang sau phau
thuat, can tién hanh cac nghién ctwu tiép theo voi
quy mé I&n hon va theo ddi dai han.
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