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PAC DIEM LAM SANG, CAN LAM SANG
VIEM XOANG BUGM MAN TiNH TAl
BENH VIEN TRUONG DAI HOC Y KHOA VINH

TOM TAT

Viém xoang bwédm man tinh 1a mét bénh rat thwong
gdp, anh hudng nhidu dén chét lwong cudc sbng cia
ngwdi bénh va co thé gay cac bién chirng nang né.

Muc tiéu: Md tad ddc diém lam sang, can lam
sang viém xoang buwém man tinh dwoc phau thuat
ndi soi tai Bénh vién Trwdng DPai hoc Y khoa Vinh
nam 2025 - 2026.

Déi twong va phwong phap nghién cteu: Nghién
clu md ta cat ngang trén 54 bénh nhan viém xoang
bwém man tinh dwoc phau thuat noi soi.

Két qua: Triéu chirng co néng thwdng gdp nhét l1a
chay mii (96,3%), 92,6% bénh nhan co triéu chirng dau
dAu. Vi tri dau dau thwong gép la vang dinh (27,8%),
ving chadm (22,2%). Cha yéu gép dau am 7 lién tuc
79,6%. Da phan bénh nhan cé tinh trang chay mdi
sau (70,4%). Triéu chirng thwc thé: tinh trang phu né,
polyp ngach buwém sang 61,1%, c6 68,5% co dich ma
& ngach bwém sang. Trén phim CT scan: 57,4% viém
xoang bwédm 1 bén, 52,8% cé hinh anh m& toan bo
xoang buém. Da sb khdi m& xoang bwédm cé ti trong
ddng nhét (79,2%).

Ttr khod: viém xoang bwédm man tinh, dac diém lam
sang, CT scan.
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Nguyén Trong Tuan', Ta Tram Anh'

SUMMARY

CLINICAL AND SUB-CLINICAL OF CHRONIC
SPHENOID SINUSITIS AT VINH MEDICAL
UNIVERSITY HOSPITAL

Background: Chronic sphenoid sinusitis is a
common disease that significantly affects patients’
quality of life and may lead to serious complications.

Objective: To describe the clinical and paraclinical
characteristics of chronic sphenoid sinusitis treated by
endoscopic surgery at Vinh Medical University Hospital
in 2025-2026.

Materials and Methods: A cross-sectional
descriptive study was conducted on 54 patients with
chronic sphenoid sinusitis who underwent endoscopic
surgery.

Results: The most common symptom was nasal
discharge (96.3%), while 92.6% of patients presented
with headache. The most frequent headache locations
were the vertex (27.8%) and occipital region (22.2%).
Persistent dull headache was the predominant pain
pattern (79.6%). Postnasal drip was observed in 70.4%
of patients. Endoscopic findings showed mucosal edema
and/or polyps in the sphenoethmoidal recess in 61.1%
of cases, and purulent discharge in this region in 68.5%.
On CT scan, unilateral sphenoid sinusitis accounted
for 57.4% of cases, and complete opacification of the
sphenoid sinus was observed in 52.8%. Most sphenoid

sinus opacities were homogeneous in density (79.2%).
Keywords: chronic sphenoid sinusitis; clinical

characteristics; CT scan.
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I. DAT VAN PE

Viém xoang la tinh trang viém cla I&p niém
mac 6t trong xoang, day la mét bénh Iy rat thwerng
gap trong chuyén khoa Tai Mii Hong. Theo wéc
tinh, c6 khoang 12% dan sé & My chju &nh hwéng
clia viém mii xoang cap va man tinh, chi phi truc
tiép dé diéu tri viem mii xoang khoang 11 ty dé-la
mdi nam, chwa tinh dén chi phi bi mat di do giam
hiéu qua cong viéc. Trong cac bénh ly viém xoang,
viém xoang buwém chiém ti 1& thap khodng 2-3%,
day la tinh trang viém ho&c nhiém trung niém mac
xoang bwdm [1]. Do vi tri gidi phdu xoang bwém
ndm & sau va gan nhiéu cau tric quan trong nhu:
than kinh thi, ddng mach canh trong, mang cing,
tuyén yén, xoang tinh mach hang, cac day than
kinh van nhan va than kinh sinh ba, ngan cach voi
xoang bwdm bdi thanh xwong mong [2]. Chinh vi
vay viém xoang buwém cé biéu hién rat da dang
vathwdng muwon triéu chirng clia cac co quan khac
lam cho viéc chan doan s&m rat kho khan. Aubry
da tirng goi “viém xoang khéng co viém xoang” dé
am chi viém xoang budm.

Ngay nay nh& sy hd tro clia cac phuwong tién
can lam sang nhw néi soi, chup cét I&p vi tinh nén
viéc chan doan viém xoang bwém dwoc thuan loi
hon. Viém xoang buém cé thé didu tri ndi khoa,
tuy nhién véi nhivng trwong hop diéu tri noi that
bai can dwoc diéu tri phau thuat. Dé tim hiéu vé
cac dac diém lam sang, danh gia vai trd cia ndi soi,
chup cét I16p vi tinh trong chdn doan viém xoang
bwédm va danh gia hiéu quéa cta phau thuat ni
soi m& xoang buédm. Chudng t6i tién hanh nghién
ctu dé tai: “Padc diém Iam sang, can lam sang va
dénh gié két qua diéu tri viém xoang buém man
tinh bang phéu thuat ndi soi tai Bénh vién Truong
Dai hoc Y khoa Vinh”.

Il. POI TUGNG VA PHUGNG PHAP

NGHIEN cUU

2.1. Béi twong nghién ciru

Tét ca cac bénh nhan viém xoang buém man
tinh dwoc tién hanh phau thuat ndi soi tai khoa
Tai MGi Hong- Bénh vién Treong Dai hoc Y khoa
Vinh trong khoang th&i gian tlr thang 1/2025 dén

thang 2/2026.

Tiéu chuan lwa chon: Bénh nhan dwoc chan
doan viém xoang bwdm man tinh don thuan
hoac viém xoang bwdm trong bénh canh viém
mi xoang, dwoc chi dinh phau thuat ndi soi mdi
xoang. Bénh nhan dwoc tién hanh néi soi, chup
CT scan mii xoang trwéc phau thuat.

Tiéu chuan loai trir: Bénh nhan khéng déng y
tham gia nghién ctru, c6 tién st phau thuat ndi soi
m& xoang bwdm va khong tuan tha lich tai kham
sau phau thuat.

2.2. Phwong phap nghién ctru

- Thiét ké nghién clru: mé ta cét ngang

- C& mau: dwoc tinh theo cdng thire

p-p
dZ

n=4,

Trong d6: n: l1a ¢c& mau nghién ciu; a = 0,05;
Z1-0/2 =1,96; chon p = 0,97 (Dwa trén nghién
ctru clia Nguyén Hiru Diing c6 97,3% truéng hop
khéng ghi nhan tai bién, bién chirng sau PT néi soi
xoang bwédm [3]; d = 0,05;

Vay c¢& mau cta nghién ciru téi thidu la 45
mau. Trén thyc té nghién ctru da chon dwoc 54
bénh nhan dap &ng day du cac tiéu chuan lwa
chon va loai trir.

2.3. N6i dung nghién ctru

- Bac diém chung déi twong nghién ctru: Tubi,
gidi tinh, nghé nghiép.

- Bac diém lam sang:

+ Triéu chirng co nang: Pau dau, ngat mi,
chdy mii, réi loan ngli. Pwoc danh gia theo thang
diém VAS

+ Triéu chirng thwe thé: Puwoc danh gia qua ndi
soi. Bao gdm: tinh trang niém mac , tinh chét dich,
kha nang quan sat ngach bwédm sang; tinh trang
vach ngan mii va cac di hinh miii xoang ( néu co)

- Pac diém can lam sang: Buwoc danh gia
bédng phim CT scan bao gdm dac diém khéi
m& xoang bwdém, dac diém thanh xoang bwém
va cac bat thwong giadi phdu héc mii cung bén
xoang buwdm viém...
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2.4. Phwong phap thu thap va x ly sé liéu

Sé lieu dwoc nhém nghién ctru tién hanh thu
thap bang bénh an nghién cu, hé so bénh an.
Sé lieu dwoc nhap va x ly théng ké bang phan
mém SPSS 20.0.

. KET QUA NGHIEN cUU

3.1. Piac diém chung

- Tudi: tudi trung binh 12 43,3+13,5. Cao nhéat 1a
69 tudi, thap nhat la 18 tudi. Nhom tudi > 40 tudi
chiém ty 1& cao (77,8%).

- Gi¢i tinh: ti 1& nr gi&i (51,9%) cao hon so voi
nam gi®i (48,1%).

3.2. Pac diém lam sang

Céc trieu chirng thuéng gap nhat la chay
mdi gap & 52/54 BN (96,3%), 50/54 BN c6 triéu
chirng dau dau (92,6%), 38/54 BN nghet mii
(70,4%). Tinh trang rdi loan ngli chi gap & 29,6%
bénh nhan va 9,3% bénh nhan c6 dau hiéu Giam
thi lwc.

Bang 1. Bac diém triéu chirng dau dau (n=54)

Pac diém S6 lwong Tile
Vi tri dau dau

Tran 8 14,8
Dinh 15 27,8
Ch&m 12 22,2
Thai dwong 5 9,3
Vung mat 9 16,7
Héc mét 1 20,4
Lan tod 13 24,1

Pic diém S6 lwong Tilé

Tinh chat dau dau
DPau amilién tuc 43 79,6
Dau trng con 7 13,0
Khéng dau dau 4 7.4

Nhén xét: bénh nhan thwong dau dau am i lién
tuc, c6 43/54 bénh nhan (79,6%). Dau dau tirng
con co6 7/54 bénh nhan (13,0%). Chi 4 bénh nhan
khong c¢6 triéu chirng dau dau (7,4%). Vi tri dau
thuwdng gap la vung dinh (27,8%), lan toa (24,1%),
cham (22,2%).

Bang 2. P&c diém triéu chirng chdy mii (n=54)

Pic diém S6 lwong Tilé
Vi tri chay mii
Chay mdi truwdc 9 16,7
Chay mii sau 38 70,4
Chay mii trwéc va sau 5 9,3
Khéng chay mi 2 3,7
Tinh chéat dich miii

Nhay trong 30 55,6
Nhay duc 19 35,2
Nhay I&n mau 3 5,6
Khong chdy mii 2 3,7

Nhéan xét: 70,4% BN chay mii sau, 16,7% chay
mii trwéc. 30/54 BN chay dich mii nhay, trong
(55,6%), 19/54 BN chay dich nhay duc (35,2%).

Bang 3. Mirc do cia cac triéu chirng co nang chinh

Murc d6 triéu chirng Nhe Trung binh Ning Téng
Pau dau 6(11,1) 17(31,5) 31(57,4) 54 (100)
Trung binh VAS 7,3 £ 2,1
Chay mii 10(18,5) 23(42,6) 21(38,9) 54 (100)
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Mdrc d6 triéu chirng Nhe Trung binh Nang Téng

Trung binh VAS 6,7 1,7

Ngat mi 22(40,7) 13(24,1) 19(35,2) 54 (100)

Trung binh VAS 4,9 +1,8

Réi loan ngwi 38(70,4) 7(13,0) 9(16,7) 54 (100)

Trung binh VAS 4,5+ 2.5

Nhén xét: 57,4% BN dau dau mirc do nang, 31,5% dau dau mirc do trung binh va 11,1% dau dau
murc d6 nhe. Diém VAS trung binh 1a 7,3+2,1. 42,6% BN chay miii m&c d6 trung binh, 38,9% murc do
néng va 18,5% muc do nhe. Diém VAS trung binh 1a 6,7+1,7

Triéu chirng ngat mii chd yéu & mirc d6 nhe (40,7%), mirc d6 nang (35,2%) va mirc dd trung binh
(24,1%). Biém VAS trung binh cla triéu chirng ngat mi la 4,9+1,8.

Déi vé&i rbi loan ngli, mirc dd nhe chiém 70,4%, mirc d6 nang chiém 16,7% va mic dd trung binh
chiém 13,0%. Diém VAS trung binh cla triéu ching ri loan ngti 1a 4,5+2,5.

Bang 4. Péc diém ngéch buém sang trén ndi soi

Pic diém S6 lwong Tilé

Kha nang quan sat ngach bwé&m sang

Quan sat dwoc 45 83,3

Kho quan sat 9 16,7

Tinh chat niém mac ngach bwém sang

Binh thudng 21 38,9
Phu né 18 33,3
Polyp 15 27,8

Tinh chat dich ngach buwém sang

Khéng 17 31,5

Nhay trong 1 20,4

Nhay duc 26 48,1
Nhan xét:

- Kha nang quan sat ngach bwédm sang: khéng quan sat duwgc & 9/54BN (16,7%). C6 45/54BN
(83,3%) quan sat dwgc ngach buwdm sang dwdi ndi soi.

- Tinh chat niém mac: Trén ndi soi, niém mac ngach bwém sang binh thwdng 38,9%, niém mac phu
né 33,3%, va polyp ngach buém sang 27,8%.

- Tinh chét dich: ngach bwém sang cé dich nhay duc 48,1%, khéng cé dich 31,5%, va dich nhay
trong 20,4%.

47



VIETNAM MEDICAL JOURNAL N°1 - JUNE - 2026

3.3. Dac diém can lam sang

Bang 5. Béc diém tén thuong xoang buém trén phim CT scan

Pic diém tén thwong S6 lwong Tilé %
Vi tri tén thwong
Mbt bén Xoang bwém phai 13 24 .1
Xoang bwé'm trai 18 33,3
Hai bén 23 42,6
DPic diém toén thwong
M& mot phan 34 442
M& toan bd 43 52,8
Ti trong khéi mo
Khoéng déng nhét 16 20,8
Ddng nhét 61 79,2
B4t thwong cau tric
Bong hoi cubn gitra 13 241
Béng hoi cudn trén 5 9,3
Cubn gitra dao chiéu 1 20,4
Léch vach ngan 18 33,3
Té bao Onodi 16 29,6

Nhan xét: Viem xoang bwédm mét bén gap & 31/54 BN (57,4%). Hinh anh mo toan b xoang bwém
chiém 52,8%. Da phan la tinh trang ti trong khéi m& déng nhét (79,2%). Cac bat thwéng cAu tric thudng
gép trén phim CT scan mii xoang la: Léch vach ngan (33,3%), Té bao Onodi (29,6%), Béng hoi cuén

gitra (24,1%) va Cubn gitra ddo chiéu ( 20,4%).

IV. BAN LUAN

4.1. Dic diém chung cua dbi twong nghién
clru

Nghién ctru trén 54 bénh nhan dwoc phau thuat
ndi soi diéu tri viém xoang bwédm man tinh, ching
t6i ghi nhan tudi trung binh la 43,3 + 13,5, dao déng
tr 18 dén 69 tudi. Vé gidi tinh, nam giéi (48,1%)
va ni¥ gi¢i (51,9%) kha twong ddng Két qua nay
twong dong v&i nghién clru ctia H6 Xuan Trung,
trong do tudi trung binh ctia bénh nhan viém xoang
bwdm 1a 45,6 + 15,8 [4]. Nhém tudi > 40 tudi 1a
nhém tudi chinh mac bénh viém xoang buwém,
chiém ty I& 77,9%. Két qua nay cé thé giai thich 1a
do xoang buwém cé qua trinh phat trién mudn, chi
that sy hoan thién sau tudi trwdng thanh.
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4.2, Pic diém lam sang viém xoang bwém
man tinh

Céc triéu chirng co' nang chinh trong nhém dbi
twong nghién ctru gébm dau diu, chay mii, ngat
mii va rdi loan nglri. Két qua clia ching t6i twong
tw v&i nghién clru clia cac tac gia HO Xuan Trung,
TrAn Tuan An. Trong d6 dau dau la triéu chirng
néi bat nhat voi ty 1&é 92,6%. Day ciing la ly do
chinh d& BN dén kham va diéu tri. Theo tac gia
Celenk, triéu chirng dau dau gép & 70-90% bénh
nhan viém xoang bwém [1]. Vi tri dau dau kha da
dang, trong d6 dau khu trd chiém 40,8%, thwéong
gép nhat & vung dinh (27,8%) va cham (22,2%).
Su da dang nay c6 thé lién quan dén kich thich
cac nhanh V1, V2 cta day than kinh sb V, kich
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thich day than kinh mdi mi, day than kinh buwém
khau cai cling nhw do cac ton thwong tac dong
Ién cac thu cam trong long xoang budm [5]. Bac
diém dau & cdc vi tri twong (ng v&i sw phan bd
clia cac nhanh than kinh, d&c biét la nhanh V1, V2
la mot dac diém quan trong, cé y nghia phan biét
viém xoang bwdm véi cac xoang canh mii khac,
can dwoc chd y trén 1am sang.

Trong 54 bénh nhan trong nhém nghién ctru,
tinh chat dau dau thwong la am i, lién tuc chiém
79,6%, dau dau tirng con chiém 13,0%. Két qua
trén cling twong ddng véi nghién clru cla tac gia
Bién Van Hoan khi ghi nhan dau dau am i chiém
89,7% [6]. Triéu chirng dau thuwdng tang I1én khi
clr déng dau, lam anh huwéng dén giac nga, it dap
&ng v&i cac thube gidm dau va 1a nguyén nhan khé
chiu nhét thic ddy bénh nhan dén kham bénh. Vé
mirc d6 dau dau, dwa trén thang diém VAS, chung
t6i ghi nhan mc dd néng chiém ty 1& cao nhat véi
57,4%, tiép dén la mic d6 trung binh 31,5% va
mtrc dd nhe chiém 11,1%. Diém VAS trung binh
cla triéu chirng dau dau 1a 7,3+2,1 diém. Két qua
nay twong déi twong déng véi nghién ctu cla
tac gia Celenk (8,24+0,94) [1]. Nhw vay, phan I6n
bénh nhan viém xoang buwdm co triéu chirng dau
dau & mirc dd trung binh dén nang va anh huéng
dang k& dén chat lwong cudc sbng.

Triéu chirng chdy mii gap & 96,3% bénh
nhan, trong d6 chay mdi sau chiém ty |& cao nhét
(70,4%), phu hop véi dac diém dan lwu clia xoang
buwdm vao ngach buwédm sang. Dich theo ngach
bwédm sang sé chay theo nep sau loa voi qua vom
xubng hong, va khi nhdy mii chdy xuéng hong
sé gay ra cac trieu chirng & hong nhw khit khac,
vwong dam khé chiu, ho kéo dai [4]. Dich mdi cha
yéu la dich nhay trong (55,6%), tiép dén la dich
nhay duc (35,2%), twong tw nghién ctru ctia Tran
Tuén Anh [7].

Ngat mii gap & 70,4% trwong hop, twong
dwong v&i cac nghién ctru trwde doé [4], [7]. Do
xoang buwédm ndm sau trong héc mii, & vi tri khe
trén, it cé suw lién quan dén duong thd ciia bénh
nhan nén trong bénh canh viém xoang bwédm don
thuan, triéu chirng nghet miii chi xay ra khi cé tinh

trang xuét tiét dich 1am viém phu né clra mii sau
gay nghet mii. Trong trwong hop co viém cac
xoang canh mii khac kém theo, niém mac mdai
xoang phu né nhiéu, dich tiét & cac xoang nhiéu
hon, kém theo véi cac bat thuwdng ciu tric 1am
hep vung van mii nhw veo vach ngan, polyp mii
lam tang ti I&é nghet mdi [4], [7].

R6i loan ngri ghi nhan & 29,6% bénh nhan,
gan twong doéng véi cac nghién clru khac [4], [7].
Trong viém xoang buwdm man tinh, qua trinh viém
kéo dai, cé thé anh hwédng dén dén niém mac
khtru giac, lam niém mac khu giac phu né, thoai
héa, bén canh d6 niém mac khiru giac cé thé bi
anh hwéng truc tiép cta doc tb vi khuan, virus t
xoang bi viém, qué trinh viém ciing l1am thay ddi
ndng do ion cla chat nhay, anh hwdng dén kha
néng dan truyén khtu giac [8]. Ngoai ra, cac bat
thwdng céu trdc miii xoang nhw polyp mii, qua
phat cubn gitva, cubn gitva ddo chiéu ciing anh
hwéng dén thong khi cia khe khivu lam gidm chire
nang khiru giac.

DAu hiéu thuyc thé cla viém xoang bwém man
tinh dwoc danh gia chi yéu qua tinh trang niém
mac va dich tai ngach buwédm sang trén ndi soi.
Trong nghién ctu cda chung t6i, 83,3% trwong
hop quan sat dwoc ngach buwdm sang; trong dé
niém mac phu né chiém 33,3% va polyp tai vi tri
nay chiém 27,8%. V& tinh chat dich, dich nhay
duc gap nhiéu nhat (48,1%), tiép dén la dich
nhay trong (20,4%), trong khi 31,5% khéng ghi
nhan dich. Két qua nay twong tw nghién ciru ctia
Natamon Charakorn va Bién Van Hoan khi ghi
nhan cac dau hiéu nhw phu né niém mac, polyp va
dich nhay tai ngach bwdm sang trong viém xoang
buwdm [6], [9].

Tuy nhién, 38,9% trwwdng hop trong nghién ctru
clia chung t6i cé hinh anh ngach bwém sang binh
thudng trén ndi soi, twong tw cac nghién ctru clia
Tran Tuan Anh, va Chih-Chen Chao [5], [7]. Diéu
nay cho thay hinh &nh néi soi binh thwérng khong
loai tri dwoc bénh ly xoang buém va can phbi
hop v&i cac phwong tién chan doan hinh anh, dac
biét Ia CT scan.

Ngoai ra, mot sb bat thwong cau tric héc mii
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cling dwgc ghi nhan, gdm léch vach ngén (33,3%),
cubn gitra phti né hoac thoai hoa (40,7%) va polyp
khe mdii gitra (50,0%). Cac bat thweng nay co thé
anh hwéng dén théng khi va dan lwu cla xoang
bwém, déng thoi gay khé khan trong tiép can
ngach bwédm sang khi ndi soi.

4.3. Pic diém can lam sang

Trén CT scan, viém xoang buwdm dwoc xac
dinh dwa trén sw hién dién ctoa khéi mo trong
ldng xoang. Trong nghién ctu cla ching t6i, tdn
thwong hai bén chiém ty 1& cao nhét (42,6%), tiép
dén 1a xoang bwém trai (33,3%) va phai (24,1%).
Hinh anh m& xoang dwoc chia thanh mé toan bd
(55,8%) va m& mot phan (44,2%), thap hon so voi
két qua ctia H6 Xuan Trung khi ghi nhan me toan
bd xoang chiém 70,6% [4]. Hinh anh m& thuwéng
lién quan dén tinh trang tic 16 théng xoang gay &
dong dich, day va phu né niém mac hodc do sw
hién dién cta polyp hay khéi nAm trong xoang.

Viéc danh gia ti trong khbi mé xoang buwém cling
c6 y nghia rét quan trong trong dinh huéng chan
doan. Chung t6i ghi nhan hinh anh m& déng nhét
chiém 79,2%, trong khi m& khdng dong nhét chiém
20,8%. Sy hién dién clGa cac diém voi héa ting
dam do trong khéi m& goi y manh dén ndm xoang;
tat ca cac trwdng hop co voi hda trong nghién clru
déu duoc xac dinh la khéi ndm. Két qua nay phu
hop v&i nghién ctru ctia Chih-Chen Chao khi 18/19
trwong hop tang dam dé trong xoang lién quan dén
nadm xoang bwém [5]. Tuy nhién, theo Bién Van
Hoan, sw véng mat cla voi hda khdng loai trlr hoan
toan kha nang ndm xoang [6].

Ngoaira, CT scan cling cho phép phat hién cac
bt thuwdng gidi phdu co thé anh hwéng dén thong
khi va dan lwu xoang buwém. Trong nghién ctu
clia chung t6i, léch vach ng&n miii chiém 33,3%,
béng hoi cudn gitra 24,1%, cubn gitra dao chiéu
20,4% va béng hoi cudn trén 9,3%. So sanh voi
s liéu & ngudi binh thuwdng ctia Dao Dinh Thi cho
thay ty 1& bong hoi cubn gitra va cubn gitra dao
chiéu cao hon cé y nghia thdng ké (p<0,05) [2],
goi y cac di hinh viing cudn gitra cé thé gép phan
vao co ché bénh sinh cda viém xoang bwém.

Té bao Onodi duwoc ghi nhan & 29,6% trwédng
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hop. M6t s6 nghién clru cho thay sw hién dién cla
té bao nay cé thé lién quan dén viém xoang buém.
Do vi tri ndm phia sau va phia trén xoang buwém,
gan than kinh thi va dinh héc mét, viéc nhan dién
chinh xac t& bao Onodi trwéc va trong phau thuat
c6 y nghfa quan trong nham tranh cac bién chirng
trong phau thuat néi soi mii xoang [10]. Trong
nghién clru cGa chang tdi, viéc xac dinh rd cau
trdc nay giup qua trinh phu thuét dién ra an toan,
khéng ghi nhan tai bién lién quan dén than kinh thi
hodc dinh hdc mét.

V. KET LUAN

Nghién ctu trén 54 bénh nhan viém xoang
bwém man tinh dwoc phau thuat ndi soi cho théy
bénh gap chi yéu & nguoi trwdng thanh véi tudi
trung binh 43,3 + 13,5 va phan bd gi¢i twong dbi
dong déu. Pau dau la triéu chirng 1am sang ndi
bat nhat chiém ty & 92,6%, thudéng cé tinh chat
am i, mdrc dé trung binh dén nang; cac triéu chirng
thworng gap khac gébm chay miii (96,3%), ngat mii
(70,4%) va rdi loan nglri (29,6%). Trén CT scan, ton
thwong xoang bwém hai bén chiém ty 1é cao nhét;
hinh anh m& xoang chl yéu la m& toan bd xoang
(79,2%). 20,8% c6 tang dam dé hoac véi hda trong
xoang goi y bénh tich ndm. Cac bét thwong giai
phau nhw léch vach ngdn mdii, béng hoi cudn gitra,
cuén gitra dao chiéu va t& bao Onodi duoc ghi
nhan véi ty |é dang ké. Viéc két hop Iam sang, noi
soi mii va CT scan c6 y nghia quan trong trong
chan doan viém xoang buwém man tinh va dinh
hwéng diéu tri phau thuat an toan.
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TY LE HA MAGIE MAU G TRE NON THANG VA BENH LY TAI
KHOA HOI SUC SO SINH BENH VIEN NHI DONG 1

Vii Minh Chau', Nguyén Xuan Kim', Pham Thi Thanh Tam'

TOM TAT

Mé& dau: Ha magie méau la rdi loan dién giai twong
dbi thwerng gép & bénh nhan héi strc, tuy nhién & tré so
sinh, dac biét la tré non thang va tré so sinh cé bénh ly
nang, tinh trang nay con it dwgc quan tam va theo doi
thwong quy. Magie dong vai tro quan trong trong hoat
doéng than kinh — co’ va tim mach, do d6 thiéu hut magie
c6 thé 1am nang thém dién tién bénh va anh huéng dén
két cuc diéu tri.

Muc tiéu: Xac dinh ty I&é ha magie mau va khao sat
cac yéu t6 lién quan & tré so sinh non thang va bénh
ly diéu tri tai khoa Hbi strc so' sinh (HSSS) Bénh vién
Nhi Béng 1.

Két qua: Nghién ctru mé ta dwoc thye hién trén 95
tré so sinh nhap khoa Héi strc so sinh tiy thang 03/2025
dén thang 09/2025. Trong subt thoi gian theo ddi, cé
29,5% (28/95) tré ghi nhan ha magie méau it nhat mot
I&n. Trong do, ty 1& ha magie mau trong tudn dau nhap
vién 1a 14,7%, cao hon & céc tuan tiép theo vai ty 1& 1an
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lwot 1a 21,1% va 24,1%. Phan 16n cac trwdng hop ha
magie mau & mirc d nhe — trung binh, khéng c¢é biéu
hién 1am sang déc hiéu. Ty I& ha magie mau cao nhéat &
nhém bénh ly phau thuat dwéng tiéu hoa (56,4%). Cac
réi loan dién giai di kém thudng gdp gdm ha natri mau
(50%), ha kali mau (39,3%) va ha canxi mau (32,1%).
Trong phan tich da bién, ha kali mau (OR=4,383; KTC
95%: 1,019 — 18,844), sir dung khang sinh nhdém
Aminoglycosid (OR=0,117; KTC 95%: 0,026 — 0,524)
Ia cac yéu t6 lién quan ddc 1ap véi tinh trang ha magie
mau trong tuan d&u nam vién.

Két luan: Ha magie mau Ia tinh trang khéng hiém
gdp & tré so sinh diéu tri tai khoa Hdi strc so sinh voi
gan mét phan ba tré cé it nhat mot 1an ha magie mau
trong ba tudn ndm vién. Tré ha kali mau cé nguy co ha
magie mau cao hon va can cha dong theo déi magie
mau nhadm phat hién s&m va can thiép kip thdi, gop
phan nang cao hiéu qua diéu tri va cham soéc tré so
sinh bénh ly.

Ttr khéa: Ha magie mau, tré so sinh non thang, hdi
strc so sinh, réi loan dién giai.

SUMMARY

PREVALENCE OF HYPOMAGNESEMIA IN
PRETERM AND ILL NEONATES AT THE
NEONATAL INTENSIVE CARE UNIT OF
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