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UNG DUNG THANG PIEM NEWS2 DY DOAN
VA TIEN LUQGNG NHIEM KHUAN HUYET i
TAI KHOA HOI SUC TICH CUC TIM MACH BENH VIEN DA NANG

TOM TAT

Muc tiéu: Khao sat cac dic diém lam sang va can
lam sang ddng thdi danh gia kha ndng duw bao va tién
lwong nhiém khuén huyét cliia thang diém NEWS2.

Déi twong: 208 bénh nhan nhap khoa Hai strc Tich
cwe Tim mach Bénh vién Ba N&ng (08/2024 - 09/2025).

Phwong phap nghién ctru: Nghién ctru mé ta cét
ngang.

Két qua: Tudi trung binh 73,5+14,5 tudi, nam chiém
52,4%. Ty l& nhiém khuén huyét 1a 65,9% (137 bénh
nhan) trong dé dién tién thanh sé¢ nhiém khuan 67,9%.
Thang diém NEWS?2 tién lwong kha nang nhiém khuan
huyét & mic rat tot voi AUC = 0,909 (95% Cl: 0,87 -
0,947; p < 0,001). Tién lwong t&r vong & muc tbt véi
AUC = 0,822 (95% CI: 0,765 — 0,879; p < 0,001).

Két luan: Thang diém NEWS2 c6 kha nang tién
lwong nhidm khuén huyét rat tbt (AUC = 0,909; 95%Cl:
0,87-0,947; p < 0,001). Biém cat t6i wu 1a 9,5 v&i do
nhay |a 86,1% va do dic hiéu la 78,9%. Thang diém nay
tién lwong t&r vong & murc tot véi AUC = 0,822 (95% Cl:
0,765 — 0,879; p < 0,001). Piém cat té6i wu 1a 10,5 diém
v&i dd nhay 85,1% va do dac hiéu 69,3%.

Ttr khod: NEWS2, nhiém khuén huyét, héi strc tich
cwe tim mach.

SUMMARY

APPLICATION OF THE NEWS2 SCORE FOR
THE PREDICTION AND PROGNOSIS OF
SEPSIS IN THE CARDIAC INTENSIVE CARE
UNIT OF DA NANG HOSPITAL

Objectives: To investigate the clinical and
paraclinical characteristics, and to evaluate the
predictive and prognostic performance of the NEWS2
score for sepsis.

Object: 208 patients admitted to the Cardiac
Intensive Care Unit at Da Nang Hospital (from August
2024 to September 2025).
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Methods: A cross-sectional descriptive study.

Results: The mean age was 73,5 + 14,5 years, with
males accounting for 52,4%, The prevalence of sepsis
was 65,9% (137 patients), of which 67,9% progressed
to septic shock, The NEWS2 score demonstrated
excellent predictive performance for sepsis with an AUC
of 0,909 (95% CI: 0,87 - 0,947; p < 0,001), and good
prognostic capability for mortality with an AUC of 0,822
(95% CI: 0,765 - 0,879; p < 0,001).

Conclusions: The NEWS2 score possesses
excellent predictive power for sepsis (AUC = 0,909;
95% CI: 0,87-0,947; p < 0,001), with an optimal cutoff
of 9,5 (sensitivity: 86,1%, specificity: 78,9%). It also
reliably predicts mortality, demonstrating a good AUC
of 0,822 (95% CI: 0,765-0,879; p < 0,001) at an optimal
cutoff of 10,5 (sensitivity: 85,1%, specificity: 69,3%).

Keywords: NEWS2, sepsis, cardiac intensive care.

I. DAT VAN PE

Nhiém khuan huyét (NKH) cé nguy co gay to
vong cao do séc nhiém khuén va réi loan chirc
nang nhiéu co quan. Pac diém lam sang rat
da dang, dién tién thwong nang va khéng co
chiéu hwéng tw khdi néu khong duoc diéu tri kip
th&i. Theo dinh nghia Sepsis-3 nam 2016, NKH
duwoc xac dinh khi cé nhiém trung kém rdi loan
chtrc nang co quan véi diém SOFA ting =2 diém
[1]. Viéc nhan dién s&m cac trwdng hop nguy co
cao giup trién khai diéu tri kip thdi va cai thién tién
lwong, sw cham tré trong chan doan va diéu tri
NKH sé& lam gidm kha ndng séng con cla ngudi
bénh.

NEWS?2 13 thang diém canh bao s&m dwa trén
cac thong sb sinh t6n nhw nhip thd, SpO,, huyét
ap tdm thu, mach, nhiét do, tri giac va nhu cau
oxy. Nghién ctru clia Kenneth F Baker va céng sw
nam 2021 chirng minh thang diém NEWS2 cé kha
nang du doan va tién lwong NKH tuwong déi tét,
vuot trdi hon so véi cac thang diém trwdc do nén
dwoc khuyén céo str dung trong sang loc va phat
hién sém NKH [2].

Tai Viét Nam, cac nghién ctru vé NEWS2 con
han ché. Pac biét, khoa Hoi sc tich cwc Tim
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mach - Bénh vién Da Néng la khoa tiép nhan
nhiéu bénh nhan tim mach dac biét la cac trwong
hop séc tim va viéc danh gia sém tinh trang NKH
14 yéu té rat quan trong, buéc tién cé y nghia
gitp gidm thiéu bién chirng va thoi gian diéu tri
sau nay, tranh tinh trang st dung khang sinh
khéng thich hop dan dén tinh trang dé khang
khang sinh ngay cang cao. Xuat phat tir thuc té
trén, chang toi tién hanh dé tai: “Ung dung thang
diém NEWS2 du doan va tién lwong NKH tai khoa
Hbi strc tich cwe Tim mach Bénh vién Da Nang”.
nham hai muc tiéu:

Khao séat dac diém lam sang, can lam sang &
bénh nhan tai khoa Hbi strc Tim mach Bénh vién
Pa Néng.

Banh gia kha nang NKH va tién lwgng t&r vong
& bénh nhan theo thang diém NEWS?2 tai khoa
Hbi strc Tim mach Bénh vién Da Nang.

I. DOl TUONG VA PHUONG PHAP
2.1.D6i twong nghién ciru:
Tiéu chuén Iwa chon:
- Bénh nhan 218 tudi.
- Nhap khoa Héi strc tich cwe Tim mach.
. KET QUA
3.1. Pac diém cta mau nghién ctru:
Bang 1. Bac diém tudi va gidi tinh:

- Puoc danh gia day du cac thanh phan cla
thang diém NEWS2 khi nhap khoa.

Tiéu chuan loai trir: Bénh nhan da diéu tri noi
trad tai khoa khac truwéc khi chuyén dén khoa Hbi
stre tich cwe Tim mach.

2.2. Phwong phap nghién ctru: Mo ta cét
ngang.

- Thiét ké nghién cru: M6 ta cat ngang

- Quy trinh nghién ctru: bénh nhan thod man
tiéu chi nghién ciru dwoc danh gia dac diém lam
sang, can lam sang, danh gia day du cac thanh
phan ctia thang diém NEWS2 khi nhap khoa tir d6
phan tich gia tri trong dw doan va tién lwgng kha
nang NKH va tién lvong t&r vong.

2.3. Phwong phap xtr ly sé liéu: phan mém
SPSS 27.0

2.4. Bao dirc nghién ciru:

- Nghién ctu chi tién hanh sau khi c6 van ban
dong y tir Bénh vién Da Néng va su déng thuan to
cac dbi twong tham gia.

- Moi théng tin c& nhan va hd so bénh an cia
ngudi bénh dwoc bdo mat tuyét déi, chi phuc vu
duy nhét cho muc dich nghién ctu.

Pic diém N=208
Tudi (nam) 73,5+ 14,5
Nam 109 (52,4)
Giotn (%) NG 99 (47,6)

Nhén xét: C6 208 bénh nhan du tiéu chuan nghién ctru, trong d6 nam gidi chiém ty 1& cao hon ni.

Tuébi trung binh 1a 73,5 + 14,5 nam.

Bang 2. Ty Ié bénh nhan NKH dién tién séc nhiém khuén:

Pic diém S6 lwong Ty 1& (%)
Soéc ntllem 93 67.9
NKH khuan 137 65,9
Khong séc 44 32,1
Khéng NKH 71 34,1
Téng 208 100

Nhéan xét: C6 137/208 bénh nhan bi NKH chiém ty 1& 65,9%. Trong 137 bénh nhan NKH co dén 93
bénh nhan dién tién t&i sbc nhiém khuan chiém 67,9%.
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Bang 3. bac diém Iam sang va can Iam sang cua dbi twong nghién ciru

Chung Khéng NKH NKH
Dac diém N =208 N=71 N =137 p
(X + SD) (X + SD) (X + SD)
Tri gidc - GCS (diém) 1,4+4,0 12,4+3,8 10,8 3,9 <0,001
Nhiét do (°C) 37,2+0,6 37,1404 37,307 0,06
Mach (Ian/phut) 104,8 + 26,9 98,5 + 25,3 108,0 + 27,2 0,015
Huyét &p tam thu 103,8 + 24,1 112,18 + 25,2 99,5+ 224 < 0,001
(mmHg)
Nhip thé (Ian/phut) 235+3,9 21,9+26 243+42 < 0,001
Cong S6 lwgng bach cau (G/L) 155+7,5 14,1476 16,2+7,4 0,022
thec | Sé lwong hdng cau (T/L) 3,9+09 41+0,9 3,8+0,9 0,027
mau Sé lwong tiéu cau (G/L) 221,0 £ 119,2 226,8 + 1174 217,9 + 120,4 0,563
Creatinine (umol/L) 197,0 £ 166,9 176,7 £ 172,6 207,5 + 163,5 0,006
iig: Lactate mau (mmol/L) 6,7+5,6 59+54 7157 0,021
mau Procalcitonin (ng/mL) (0,30;96,8) (0120;51’5) (0.4 —212,8) < 0,001

Nhén xét: So sanh cac d&c diém lam sang ctia bénh nhan NKH va khéng nhiém triing huyét, cac yéu
td danh gia bao gdm: tri giac, nhiét dd, mach, huyét ap, nhip th&, cong thirc mau: bach cau, sinh héa:
creatinine, Lactate va Procalcitonin

3.2. Panh gia kha nang dw doan NKH theo thang diém NEWS2:

3.2.1. Phan bé tinh hinh NKH theo thang diém NEWS2:

Bang 4. Méi lién quan giita thang diém NEWS2 va tinh trang NKH

) Khéng NKH N =71 NKH N =137
Thang diém NEWS2 - - p
So lwong Ty lé % So lwong Ty lé %
0 - 4 diém 20 100 0 0
5-6 diém 19 86,4 3 13,6 < 0,001
> 7 diém 32 19,3 134 80,7

Nhan xét: C6 166/208 (79,8%) bénh nhan c6 téng diém NEWS2 = 7 diém, NEWS2 tir 0 - 6 diém chi
yéu gap nhém khéng NKH. Trong khi d6, diém NEWS2 = 7 chiém ty & cao & nhdm NKH v&i 80,7% v&i

p <0,05

3.2.2. Gia trj tién lwong kha nang NKH ctia thang diém NEWS2 véi SOFA va qSOFA

Bang 5. So sénh thang diém NEWS2 véi gSOFA va SOFA trong tién luong khd ndng NKH

. pidm cit | D6 nha bp dic
Thang diém AUC 95% Cl ® nhay hiéu p
(%) o
(%)
NEWS2 0,909 0,870 - 0,947 9.5 86,1 78.9 < 0,001
4SOFA 0,856 0,799 - 0,913 25 73.0 87.3 <0,001
SOFA 0,797 0,735 - 0,859 6.5 76.6 66.2 <0,001
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Nhén xét: Thang diém NEWS2 c6 AUC = 0,909 (95%Cl: 0,87 - 0,947; p < 0,001) I&n hon so 2 thang
diém qSOFA va SOFA lan luot la 0,856 (95%Cl: 0,799 - 0,913; p < 0,001) va 0,797 (95%Cl: 0,735 -
0,859; p < 0,001). BJ nhay trong phat hién nhirng tredrng hgp NKH clia NEWS2 |a 86,1% ciing cao hon
so v&i hai thang diém SOFA va qSOFA Ian lwot 1& 76,6% va 73,0%.

3.3. Panh gia kha nang tién Iwong tir vong theo thang diém NEWS2:

3.3.1. Phan bé ty lé tir vong theo thang diém NEWS2

Bang 6. Mi lién quan giira thang diém NEWS2 va ty Ié tr vong

T vong Séng s6t
Thang diém NEWS2 N =94 N =114 p
S6 lwong Ty lé % S6 lwong Tylé %
0 - 4 diém 0 20 100
5- 6 diém 2 20 90,9 <0.001
27 diém 92 55,4 74 44,6
Trung binh 12,9 + 2,41 8,52 +3,8 <0,001

Nhén xét: Gia tri trung binh cta thang diém NEWS2 gitra nhém ti&r vong va sdng sét 1an lwot 1a 12,9

+2,41va 8,52 +3,8.

3.3.2. Gia tri tién lwong kha ning tlir vong cua thang diém NEWS2 véi SOFA va qSOFA

Bang 7. So sénh thang diém NEWS2 v&i gSOFA va SOFA trong tién luong tir vong

Thang diém AUC 95% Cl Diém cét D‘?’(%“i‘y b9 d(?,/‘:)hié“ p
NEWS2 0822 | 0,765-0,879 10,5 85,1 0,693 <0,001
4SOFA 0,742 | 0,675-0,808 25 745 0,658 <0,001

SOFA 0,764 | 0,699 0829 8,5 66,0 0,754 <0,001

Nhan xét: Thang diém NEWS2 c6 AUC = 0,822 (95%CI: 0,765 - 0,879; p < 0,001) I&6n hon so véi 2
thang diém qSOFA va SOFA Ian lwot 1a 0,742 (95%Cl: 0,675 - 0,808; p < 0,001) va 0,764 (95%CI: 0,699
- 0,829; p < 0,001). B6 nhay trong tién lwgng t&r vong ciia NEWS2 la 85,1% cao hon so véi hai thang

diém gSOFA va SOFA lan lwot 1a 74,5% va 66%.

VI. BAN LUAN
4.1. Pac diém ctia nhém bénh nhan:

Trong s6 208 bénh nhan dwoc chon vao nghién
ctu két quéd ghi nhan sb bénh nhan nam chiém
52,4%, dd tudi trung binh 73,5 + 14,5 tudi; nhém
69 - 80 tudi chiém ty 1& cao nhat (49,0%). Két qua
nay twong ddng véi nghién clru trong nwédc cua
tac gia Ho Yén Ca va cong sw (2024) véi do tudi
trung binh la 67,9 + 16,87 (thAp nhét 1a 22, cao
nhét 1a 102 tudi), trong d6 nhém tudi tir 61-80 tudi
chiém ty 1& nhidu nhat v&i 44,5% [3].

Trong nghién clru cla chung toéi ty 1&é bénh
nhan mac NKH twong déi cao chiém ty 1& 65,9%.
Két qua nay cao hon nghién ctvu clia Ly Peng va

cOng sy (2022) voi ty 1&é NKH la 51,6% [4]. Chung
toi ghi nhan trong nhirng bénh nhan bi NKH thi ty
|& bénh nhan dién tién dén séc¢ nhiém khuén ciing
kha cao v&i 67,9%. Trong khi dé, nghién clru cla
tac gia Ho Yén Ca va cong sw (2024) ghi nhan c6
45,5% bénh nhan NKH c6 SNK [3].

Két qua nghién ctru vé dac diém lam sang ghi
nhan tri gidc gidm dang ké & nhém NKH véi p <
0,001. Trong d9, gia tri trung binh diém Glasgow
thdp hon & nhém NKH vé&i 10,8 + 3,9 diém. Két
qua nay trong nghién ctru cla chang t6i thp hon
S0 v&i nghién clvu cla tac gia Tran Thanh Minh va
cong su (2019) voi Glasgow trung binh & nhém
NKH la 14,2 + 2,0 diém [5]. Trong nghién ctu
cla chung t6i xu hwéng nhiét do tdng cao hon
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& nhom NKH v&i 37,3 + 0,7 tuy nhién khdéng co
s khac biét rd rang gitra hai nhom véi p = 0,06.
Trong nghién ctru cta Tran Thanh Minh va cong
sy (2019) nhiét do trung binh & nhém NKH cao
hon nghién ctu clia ching téi véi 37,7 £ 1,1 [5].

Nghién ctru cla chung téi ghi nhan gia tri trung
binh clia bach cau & nhém khong NKH la 14,1 +
7,6 G/L c6 xu hwéng tang cao hon & nhom NKH
VGi 16,2 + 7,4 G/L va c6 y nghia théng ké (p < 0,05).
Két qua nay & nhém NKH twong déng véi nghién
ctvu cGa Tran Thanh Minh va cong sw (2019) [a 15,1
+ 10,7 G/L va thdp hon nghién ctru cia Nguyén Thi
Xuéan va cfng sv (2024) 1a 18,3 + 13,02 G/L [5], [6]-
Trong khi d6, nghién ctru ngoai nwédc cla tac gia Ly
Peng va cdng sy (2022) c6 gia tri trung binh bach
cau la 12.84 + 5.96 G/L [4].

Chung t6i ghi nhan gia tri trung binh cta Lactate
mau trong nhém NKH twong dbi cao véi 7,1 + 5,7
mmol/L c6 sw khac biét v&i nhém khong bi NKH
la 5,9 + 5,4 mmol/L. Két qua nay clha ching toi
cao hon so v&i nghién clu trong nuwéc cua tac
gia Nguyén Thj Xuan va codng sy (2024) voi gia
tri trung binh Lactate cla nhom NKH la 4,2 + 7,06
mmol/L hay nghién ctu cGia Tran Thanh Minh va
cong s (2019) la 5,7 + 6,6 mmol/L [5], [6]. Pdng
th&i cling cao hon nghién clru ngoai nwédc cla Ly
Peng va cbng sw (2022) 1a 2,43 + 2,58 mmol/L [4].
Diéu nay phan anh tinh trang réi loan twdi mau va
chuyén héa nang hon & nhém NKH.

Nghién ctu cla ching tdi ciing cho thay gia
tri trung vi cta Procalcitonin & nhém NKH tang
cao hon so v&i nhom khéng bi NKH (0,5 ng/mL
v&i 2 ng/mL). Nghién ctru cta Tran Thanh Minh
(2019) ciing cho thdy gia tri nay tang cao cé y
nghia & nhém NKH [5].

4.2. BDanh gia kha nang tién lwong NKH theo
thang diém NEWS2

Trong nghién clu cla chung t6i khdo sat
trwdng hop NKH va khéng NKH ghi nhan diém
NEWS2 trung binh & nhom bénh nhan NKH
& 12,4 + 2,7 diém cao hon & nhém bénh nhan
khong NKH 1a 6,8 + 3,0 diém. Két qua nay cua
chung téi kha twong dong véi nghién clru cla tac
gid Ho Yén Ca va cong sw (2024) véi gia tri trung
binh cia NEWS2 & nhém NKH la 11,36 + 3,61 [3].

Gia tri tién lwong NKH dbi véi thang diém
NEWS?2 trong nghién ctru clia chung t6i ghi nhan
NEWS2 cé dién tich dwoi dwong cong ROC
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twong ddi cao véi AUC = 0,909, diéu nay cho thay
thang diém NEWS2 c6 d6 chinh x&c rat cao trong
phan biét b&nh nhan NKH va khong NKH. Két qua
nay ciling kha twong ddng khi so sanh v&i nghién
clru cla tac gid Laura Melero-Guijarro va cdng
sw (2023) v&i AUC = 0,877 trong tién lwong bénh
nhan NKH [7]. Khi so sanh v&i nghién clru trong
nwéc cla tac gid Nguyén Thi Xuan cho thay thang
diém NEWS2 c6 AUC = 0,812 (95%Cl = 0,723 -
0,9) cho théy tién lwong NKH twong dbi tét [6].

Trong nghién ctru cta chung téi ca ba thang
diém NEWS2, SOFA va qSOFA déu c6 kha nang
tién lwong NKH véi AUC > 0,7. Trong do thang
diém NEWS2 cé AUC I&n nhét 1a 0,909 (95%Cl
= 0,870 - 0,947) tiép dén la gSOFA va SOFA lan
lwot chiém 0,856 (95%Cl = 0,799 - 0,913) va
0,797 (95%Cl = 0,735 - 0,859). K&t qua nay cua
chang t6i kha twong déng véi nghién ciu ngoai
nwéc cla tac gia Laura Melero - Guijarro va céng
sy (2023) ciing ghi nhan thang diém NEWS2 c6
AUC 16n nhét véi 0.877 (95%Cl 0.841 - 0.913),
tiép dén la thang diém qSOFA v&i AUC = 0.761
(95%CI 0.706 - 0.816) va cudi cung la SOFA v&i
AUC = 0.731 (95%C1 0.674 - 0.788) [7].

4.3. Panh gia kha nang tién lwong tlr vong
theo thang diém NEWS2

Gié tri trung binh cla thang diém NEWS2 giira
nhém t& vong va sbng sét 1an lwot 14 12,9 + 2,41
va 8,52 + 3,8 v&i sy khac biét rat cé y nghia thdng
ké (p<0,001). Két qua nay twong ddng vé&i két qua
nghién ctru ctia Nguyén Thi Xuan va cac cong sw
VGi gia tri trung binh thang diém NEWS2 24h &
nhém t& vong va sbng sét lan lwot 14 12,09 + 3,2
va 7,17 £ 4,5 [6]. K&t qua nghién ctru clia ching
t6i con cho thdy thang diém NEWS2 c6 kha nang
tién lwong t&r vong véi dd chinh xac tét, dwoc phan
anh qua dién tich dwi dwong cong ROC (AUC) dat
0,822 (95%CI: 0,765 - 0,879; p < 0,001). Theo phan
loai cia Swets, mot AUC tr 0,8 dén 0,9 dwoc xem
la co gia tri tién lwong tét.

So sanh gitra ba thang diém NEWS2, gSOFA
va SOFA trong tién lwong t& vong cho thay
NEWS2 vuot troi hon ca vé AUC (0,822 so vdi
0,742 cua gSOFA va 0,764 cua SOFA) va do
nhay (85,1% so v&i 74,5% cla qSOFA va 66%
ctia SOFA). Két qua nay phu hop v&i cac nghién
ctru trivdc day. Tac gia Verma va cac cong sy da
thwe hién mot nghién cliu quan sat tién ctru trén
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373 bénh nhan tai khoa cip ctu vao nam 2023
tai An Do, NEWS2 c6 gia tri tién lwong i vong
v&i AUC cao hon qSOFA (0,781 so v&i 0,729; p <
0,001), d6 nhay lan lwot 1a 83,2 % so véi gSOFA
la 77,1 %; d6 dac hiéu NEWS2 ciing cao hon
(57,4 % so v&i 43 %) [8]. Tac gid Casallas-Barrera
cung cac céng sw (2025) da thyc hién nghién ctru
trén 126 ngwdi cao tudi cé bénh tim mach va than
kinh cho két qua NEWS-2 dat AUC 0,800, vuot
tré6i hon so v&i SOFA (0,678) va qSOFA (0,587);
nhém c6 NEWS-2 = 8 ¢6 ty |é tir vong tang gép
8,25 1an theo mé hinh khéng diéu chinh va 10,14
l&n sau khi diéu chinh cac bién bdi canh [9]. So
sanh voi tac gia trong nwéc, Nguyén Thi Xuan va
codng s cho két qua thang diém NEWS 2 c6 gia
tri tién lwong tlr vong trén bénh nhan NKH twong
ddi tét hon so véi thang diém qSOFA va SOFA.
Trong dé, thang diém NEWS 2 c6 AUC = 0,812
(KTC 95% = 0,723 - 0,9), cao hon so v&i AUC
ctia SOFA va qSOFA lan lwot 1a 0,775 (95%Cl =
0,684 - 0,866) va 0,629 (95%CI = 0,522 - 0,736),
v&i p < 0,001. Diém cét téi wu ctia NEWS2 24h 13
11 diém, SOFA la 8 diém va qSOFA Ia 3 diém [6].

V. KET LUAN

Thang diém NEWS2 c6 kha nang tién lwong
NKH rat tét (AUC = 0,909; 95%Cl: 0,87-0,947; p
< 0,001). Diém céat tbi wu la 9,5 v&i dd nhay la
86,1% va do dac hiéu la 78,9%. Thang diém nay
tién lwong t&r vong & murc tét véi AUC = 0,822
(95% ClI: 0,765 — 0,879; p < 0,001). Diém cét tbi
wu la 10,5 diém vé&i d6 nhay 85,1% va do dac hiéu
69,3%.
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