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PAC PIEM LAM SANG VA KET QUA PIEU TRI BAN PAU
XUAT HUYET TIEN PHONG DO CHAN THUGNG DUNG DAP
TAI BENH VIEN HUU NGHI VIET TIEP

TOM TAT

Muc tiéu: Mo t& dac diém lam sang va két qua
didu tri ban dau xuét huyét tién phong do chan thwong
dung dap tai khoa M4t bénh vién Hiru Nghi Viét Tiép tir
1/2024 dén 5/2026

DP6i twong va phwong phap nghién ctru: Nghién
ctu hoi clru trén 80 mét clia 80 bénh nhan xuét huyét
tién phong do chan thwong dung dap nhan ciu.

Két qua: Nghién ctru 80 méat ctia 80 bénh nhan cho
thdy nam gici chiém da s6 80% trong dd tudi lao dong,
nguyén nhan chan thwong chi yéu 13 tai nan giao thong
va tai nan lao déng. Xuét huyét tién phong dd Il chiém
ti 1& cao nhét (45%), tiép theo do IV (30%). Sau diéu tri,
53,8% mét hap thu mau tién phong hoan toan, ti 1& mét
c6 thi luc kha va tét tang, trong khi ti Ié mu gidm dang
ké&. Ti Ié mét c6 nhan ap binh thudng ting tir 85% lén
91,2%. Bién chirng sau diéu tri chi yéu & tdng nhan ap
(8,8%) va xuat huyét tai phat 7,5%.

Két luan: Xuét huyét tién phong do chan thuwong
dung dap chd yéu gap & nam gi6i trong dd tudi lao
dong, voi da sd bénh nhan nhap vién sém va cé xuat
huyét ti&n phong mirc d6 lI-1V. Piéu tri ban d4u mang
lai k&t qua kha quan, gilp giam mirc do xuat huyét tién
phong, cai thién thi lwc, kiém soat nhan &p & phan I&n
trwerng hop va ty 1& bién chirng sau diéu tri thap.

Ttr khéa: xuat huyét tién phong, chan thwong dung
dap nhan cau, két qua diéu tri.

SUMMARY

CLINICAL CHARACTERISTICS AND INITIAL
TREATMENT OUTCOMES OF TRAUMATIC
HYPHEMA FOLLOWING BLUNT OCULAR

INJURY AT VIET TIEP FRIENDSHIP
HOSPITAL

Objective: To describe the clinical characteristics
and initial treatment outcomes of traumatic hyphema
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following blunt ocular injury in patients treated at the
Department of Ophthalmology, Viet Tiep Friendship
Hospital from January 2024 to May 2026.

Methods: A retrospective descriptive study was
conducted on 80 eyes of 80 patients diagnosed with
traumatic hyphema secondary to blunt ocular injury.

Results: A total of 80 patients were included in the
study, with males accounting for 80.0%, predominantly
of working age. The most common causes of injury were
occupational and domestic accidents. Overall, 77.5%
of patients presented to the hospital within 6 hours
after trauma. Grade Ill hyphema was the most frequent
presentation (45.0%), followed by grade IV (30.0%). After
treatment, complete hyphema resolution was achieved in
53.8% of eyes. Visual acuity improved, with an increased
proportion of eyes achieving good or fair vision, while
the proportion of blindness decreased markedly. The
proportion of eyes with normal intraocular pressure
increased from 85.0% to 91.2%. The most common
post-treatment complications were elevated intraocular
pressure (8.8%) and recurrent hyphema (7.5%).

Conclusions: Traumatic hyphema following blunt
ocular injury predominantly occurred in working-age
men. Most patients presented early and had grade Il
or IV hyphema. Initial treatment achieved favorable
outcomes by reducing the severity of hyphema,
improving visual acuity, maintaining normal intraocular
pressure in most cases, and resulting in a low rate of
post-treatment complications.

Keywords: traumatic hyphema; blunt ocular injury;
clinical characteristics; treatment outcomes; visual
acuity.

I. DAT VAN BE

Xuat huyét tién phong la sy xuét hién bét
thwdng clia mau trong tién phong. Chi tinh riéng
trong chan thwong dung dap nhan cu, xuét huyét
tién phong chiém ti 1& dang ké khoang 33%-44%
cac truong hop.[1] Tuy theo mirc d6 xuat huyét
gay can tr& truc thi giac, thi lwc sé gidm nhanh
chéng khién cho bénh nhan vé cung lo lang,
néu khong dwoc x& Ii kip thdi va ding cach thi
c6 thé gay ra nhiéu bién chirng. Mét trong cac
bién chirng dang lo ngai nhéat cia xuét huyét tién
phong la tdng nhan &p tr d6 gdy ngdm mau giac
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mac va tén hai than kinh thj giac.[2] Khéng chi vay,
sau 3-5 ngay xuét huyét cé thé tai phat chiém ti 1&
tr 0-38%, xuét huyét thir phat thwong nang hon
gay khé khan hon cho qué trinh diéu tri.[3] Tac
gid Rahmani cho rang yéu tb nhan ap cao va thi
lwc ban d&u thap lam tang nguy co xuét huyét tai
phéat.[4] Phuong phap diéu tri ndi khoa la chi yéu,
cho bénh nhan nghi ngoi, ubng nhiéu nuéc, st
dung thudc chéng tiéu soi fibrin, thudc corticoid,
tra liet didu tiét, mot sé trwdng hop nang mau
cham tiéu c6 nguy co ngdm mau gidc mac can
duoc can thiép phau thuat rira mau tién phong.
Tai Hai Phong, bénh vién Hiru Nghi Viét Tiép la
modt bénh vién da khoa, thwdng xuyén tiép nhan
va diéu tri cac bénh nhan chan thwong nhan cau,
do vay viéc nghién clru vé& xuét huyét tién phong
trong chan thwong la can thiét. Do do, ching toi
tién hanh nghién ciru “Dac diém lam sang va két
qué diéu tri ban dau cla chan thuwong xuét huyét

tién phong tai Bénh vién Hru Nghi Viét Tiép”.

Il. DOl TUONG VA PHUONG PHAP

2.1. B6i twong nghién ctru: Nghién ciru duoc
tién hanh trén 80 méat cla 80 bénh nhan xuét
huyét tién phong do chéan thuwong dung dap va
duoc didu tri tai Khoa Mat — Bénh vién Hiru Nghi
Viét Tiép tir thang 1/2024 dén hét thang 5/2026.

-Tiéu chuan Iwa chon: Bénh nhan dwoc chan
doan xac dinh xuét huyét tién phong do chén
thwong dung dap nhan cau, cé day di hd so bénh
an theo mau nghién ctru, dwoc theo déi va danh
gia két qua diéu tri ban dau trong thdi gian nam
vién.

- Tiéu chuan loai trir: xuat huyét tién phong
khéng do chan thwong hodc do chan thuwong
nhan ciu hé.

2.2. Phwong phap nghién ctru

- Thiét ké nghién ctru: Nghién ciru moé ta hoi
clu.

- C& mau va phwong phap chon mau: chon
mau thuan tién, Iéy toan bé bénh nhéan dap wng
tiéu chuén Iwa chon trong thoi gian nghién clru.

- Cac bién s6 nghién ctru:

Dic diém chung cua déi twong nghién clru:
Tudi, gi¢i, nguyén nhan chan thuwong, tdc nhan
gay chéan thwong, thoi gian tir khi chan thuong
dén luc nhap vién.
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Dac diém lam sang

- Thi lwc khi vao vién: phan loai theo Té chirc Y
té Thé gi¢i WHO 1985:

Thi lyc tt: 2 8/10

Thi lwc kha: 4/10- 7/10

Thi lyc kém: DNT 3m- 3/10

Mu: DNT < 3m

- Nhan ap khi vao vién: nhan ap binh thwdng
(<25 mmHg) va nhan ap cao (=25mmHg).

- Mtrc d6 xuat huyét tién phong theo Edwards
va Layden.[5]

Do 0: Khéng cé mau trong tién phong

Do I: Mau chiém 1/3 tién phong

Do II: Mau chiém tir 1/3 dén <1/2 tién phong

Do IIl: mau chiém tr 1/2 dén < toan bo tién
phong

Do IV: Mau chiém toan bd tién phong

- Pac dié,m mau tién phong: c6 mau dong
khong, co xuat huyét tai phat khong

- Céc tdn thwong phdi hop gébm: Phu giac mac,
rach giac mac, ngam mau gidc mac, gian méo
dong tir, durt chan méng mat, duc léch thé thay
tinh va xuat huyét dich kinh

Diéu tri

- Noi khoa: Tét ca bénh nhan déu duoc diéu
tri bang thuoc liét diéu tiét, chong tiéu soi huyét,
gidm dau,,ha nhé\m ap, huwéng dan nghi ngoi tai
giwdong, udng nhiéu nuwéc.

Két qua diéu tri ban dau

- Sy thay ddi v& mirc d6 xuat huyét tién phong,
murc do thi lwec va nhan ap trwdc va sau diéu tri.

- Bién chirng sau diéu tri: tdng nhan ap, ngdm
mau giac mac, xuat huyét tai phat

2.3. Xt li sé liéu: Sé lieu dwoc nhap bang
Microsoft Excel va phan tich bang phan mém IBM
SPSS Statistics 20.0

2.4. Pao dwrc nghién ctru: Nghién clru tuan
thd cac nguyén tic trong nghién clru y sinh hoc.

ll. KET QUA NGHIEN cUU

Nghién ctru dwoc tién hanh trén 80 mat cta 80
bénh nhan xuét huyét tién phong do chan thwong
duoc diéu tri tai Khoa Mat — Bénh vién Hiru Nghi
Viét Tiép tr thang 1/2024 dén hét thang 5/2026
thu dwoc két qua sau:
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3.1. Bic diém ctia nhom déi twong nghién ciru

3.1.1. Dic diém vé tuéi va gioi

Tudi trung binh ctia déi twong nghién ciru |a
40,99 + 16,67 tudi, tudi thap nhéat 1a 14 tudi, tudi
cao nhét 1a 76 tudi, trong d6 nhom tudi tir 20- 50
tudi chiém ti 1& cao nh4t 44 bénh nhan (55%), tiép
theo 1a nhom tudi >50 tudi chiém 26 mét (32,5%)
va thap nhét la nhém < 20 tudi véi 10 bénh nhan
(12,5%). Trong 80 bénh nhan nghién ctru, ti 1€
nam gi&i chiém da s véi 64 bénh nhan chiém
80%, ni¥ gidi chi chiém 20% véi 16 bénh nhan.

3.1.2. Nguyén nhan chan thwong

Trong nhém dbi twong nghién ctu, 2 nguyén
nhan gay chan thwong gap nhiéu nhat 1a tai nan
lao dong va tai nan sinh hoat la 22 bénh nhan
chiém 27,5%, tiép theo |4 tai nan sinh hoat v&i 17
bénh nhan chiém 21,3%, thap hon la nguyén nhan
do bao lyc véi 13 mét chiém 16,3%, it gép nhat Ia
nguyén nhan thé thao v&i 6 mat chiém 7,5%

3.1.3. Th&i gian tiv lGc bi chan thwong dén
khi t&i vién

Trong 80 bénh nhan thi c6 62 bénh nhan chiém
77,5% c6 thoi gian tir e chan thwong dén Iic vao
vién 1a 6 gio, c6 15 bénh nhan chiém 18,8% dén
vién trong khoang tlr 6 giv dén 24 gidv, chi c6 3
bénh nhan chiém 3,8% dén vién sau 24 gio.

3.2. Pic diém lam sang khi nhap vién

3.2.1. Mrc d6 xuat huyét tién phong

3.3. Két qua didu tri

Bang 3.1. Phén b6 bénh nhéan theo mirc d6
xuét huyét tién phong

boé 3 3,8
boll 17 21,3
Do lll 36 45,0
bé IV 24 30,0
Téng 80 100

Mic d6 xuét huyét tién phong trong nhom
nghién ciru nhiéu nhat 1a d6 1ll véi 36 mat chiém
45,0% tiép theo dén do IV voi 24 méat chiém
30,0%. Xuat huyét d6 Il chiém 21,3% vé&i 3 mét,
thap nhét 1a do | véi 3 méat chiém 3,8%.

3.2.2. Bic diém mau tién phong

Trong nhém dbi twong nghién cliu cé 18 mat
chiém 22,5% cé mau dong trong tién phong, con
lai 62 mat chiém 77,5% la méau loang

3.2.3. Cac tén thwong phéi hop tai mat

Phu giac mac la tén thwong phdi hop gap
nhiéu nhéat véi 53 mét (66,3%). Tiép theo 1a gidn
méo déng t& v&i 19 mat (23,8%) va xuat huyét
dich kinh v&i 17 méat (21,3%). Bt chan méng mét
gap & 11 mét (13,8%), trong khi duc Iéch thé thay
tinh chiém 11,3% (9 mat). Ngdm mau giac mac it
gap nhéat, chi ghi nhan & 1 mét (1,3%).

3.3.1. Sw thay déi phan loai thi lwc trwéc va sau diéu tri.
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Hinh 1. Sw thay déi phan loai thi luc truéc va sau diéu tri

Sau diéu tri, thi lwc c6 xu huwéng cai thién rd rét. Sb méat dat mre kha ting dang ké so véi trudc diéu
tri, tr 6 mat (7,5%) 1én 32 mat (40%). Nhém thj lwc tét cling tang tr 1 mét (1,3%) 1én 6 mat (7,5%). Trong
khi d6, s6 mét thudc nhém mu gidm tir 59 mét (73,8%) xubng 26 mat (32,5). Nhém thi lwc kém cé sw
thay déi khong dang ké, tang tir 14 mét (17,5%) lén 16 mét (20,0%).
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3.3.2. Két qua nhan ap

Bang 3.2. Phan b6 nhan 4p theo nhém truée va sau diéu tri

Nhan ap Sau binh thwong Sau tang Téng p
Trwdce binh thuwdong 65 3 68
Tiuoc tang 8 4 12 0,227
Tong 73 7 80

Sau diéu tri, s6 mét cé nhan ap binh thuwdng
tang tr 68 mét (85,0%) 1én 73 mét (91,2%), trong
khi s6 méat tdng nhan ap gidm tir 12 mat (15,0%)
xubng 7 mét (8,8%). C6 8 mat chuyén tir ting
nhan ap vé& binh thwéng, 3 mét chuyén t binh
thwong sang tdng nhan ap va 4 méat van duy tri
tinh trang tang nhan ap. Tuy nhién, sy thay ddi ty
Ié tang nhan &p trwdc va sau diéu tri khéng cé y
nghta théng ké (kiém dinh McNemar, p = 0,227).

3.3.3. Sw thay dbi phan dé xuat huyét tién
phong trwéc va sau diéu tri

50

40

30

20

10

0
b0 boI b1l Do III boIV

Hinh 2. Phén dé xuét huyét tién phong trudc
va sau diéu tri

B Truée didutri ®Sau diéu tri

Mirc dd xuat huyét tién phong gidm rd rét so
Vvoi trwde diéu tri. Trwde diéu tri, bénh nhan cha
yéu xuét huyét tién phong do Il (36 mat, 45,0%)
va do IV (24 mét, 30,0%), trong khi chi c6 3 mét
(3,8%) & d6 | va khong co6 trwdng hop nao hét
mau tién phong. Sau diéu tri, 43 mat (53,8%) da
hét mau tién phong, 16 mat (20,0%) con d6 I, 10
mat (12,5%) con do Il, 8 mat (10,0%) con do I
va chi con 3 mat (3,8%) & do IV. Két qua cho thay
phan I&n bénh nhan da hap thu hoan toan hoac
giam dang ké mwrc d6 xuét huyét sau didu tri.

3.3.4. Két qua hap thu mau tién phong

Bang 3.3. Két qua hép thu méu tién phong

Hap thu mau tién phong | Sémat | Tilé (%)
Hap thu hoan toan 43 53,8
Hap thu moét phan 29 36,3
Khéng thay ddi 8 10,0
Téng 80 100
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Sau diéu tri 43 mat (53,8%) hédp thu hoan
toan mau tién phong, chiém ti 1& cao nhat. 29 mét
(36,3%) hép thu mau mét phan va 8 mét (10,0%)
khong co s thay déi.

3.3.5. Bién chirng ctia xuat huyét tién phong
sau diéu tri

Bang 3.4. Bién chung cla xuét huyét tién
phong sau diéu tri

Bién chirng S6 mat Tilé (%)
Tang nhén ap 7 8,8
Xuét huyét tai phat 6 7,5
Ng&m mau giac mac 3 3,8

Trong cac bién chirng cla xuét huyét tién
phong, tdng nhan &p chiém ti I& cao nhat v&i 8,8%
tiép dén la xuét huyét tai phat 7,5%. Ngdm mau
giac mac gép véi ti 1é thap nhét 3,8%.

IV. BAN LUAN

Xuét huyét tién phong thwéng gap trong chan
thwong dung dap nhan cau, nhém tudi chiém ti 1&
cao nhét tlr 20-50 tudi va 80% la nam gi&i. Trong
d6é nguyén nhan do tai nan lao déng va tai nan
giao théng chiém ti1é cao va ngang nhau la 22,7%.
Diéu nay cho thay xuét huyét tién phong do chan
thwong chd yéu gap & Itva tudi lao doéng, 1a nhém
thwdng xuyén tham gia lao déng san xuét, tham
gia giao thédng nén cé nguy co gap chan thwong
cao hon cac nhém ddi twong khac. Phan I16n bénh
nhan dén vién trong khoang thoi gian trwdc 6 gidy
(77,5%), diéu nay cho thdy ngudi bénh dwoc tiép
can diéu tri twong déi sdém. Viéc kham va diéu tri
s&m cac ton thuwong phdi hop mang lai két qua
t6t.[6]

V& dac diém 1am sang, xuat huyét tién phong
dd 11l chiém ty I& cao nhat (45,0%), tiép theo la do
IV (30,0%), 6 11 (21,3%) va do | (3,8%). Két qua
nay khac véi nghién ctru clia Walton va cong s,
trong d6 xuét huyét tién phong do | chiém wu thé.
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[3] Sw khéac biét c6 thé do Bénh vién Hiru nghi
Viét Tiép 1a bénh vién tuyén cuébi tai khu vie, chi
yéu tiép nhan cac trwdng hop nang hodc da dwoc
chuyén tuyén, lam tang ty lé xuat huyét tién phong
do 1-1V. Mau loang chiém 77,5%, cao hon mau
doéng (22,5%), phu hop véi co ché bénh sinh cla
xuét huyét tién phong do chan thuwong. Sw hién
dién ctia mau déng lam kéo dai thoi gian hap thu
mau tién phong va tédng nguy co phai can thiép
phau thuat. Phu giac mac 1a tén thwong phédi hop
thwong gap nhéat (66,3%), tiép theo la gian méo
dong ttr (23,8%), xuat huyét dich kinh (21,3%) va
dirt chan méng mét (13,8%). Céc tén thuwong nay
phan anh mirc d6 tén thwong nhan cau do chan
thwong dung dap, nhan manh sy can thiét cia
viéc kham toan dién dé phat hién tén thwong phéi
hop va lwa chon phuong phap diéu tri phu hop.
Sau diéu tri, mirc dd xuat huyét tién phong
giam r6 rét, véi 53,8% mat hap thu hoan toan mau
tién phong va ty 1& xuét huyét do Ill-1V gidm dang
ké. Két qua nay twong ddng véi nghién ctru cla
Ashaye va cs, trong d6 da sb trwong hop xuét
huyét tién phong dwoc hap thu tét sau diéu tri bao
ton.[7] Sw cai thién c6 thé dwoc gidi thich béi phan
I&én bénh nhan nhap vién sém, dwoc diéu tri ndi
khoa phu hop va qua trinh tiéu mau ty nhién trong
tién phong. Nhirtng trwong hop con xuat huyét
murc dd nang cha yéu lién quan dén lvong mau
ban dau I&6n hodc xuét huyét tai phat. Cung véi sw
hép thu mau tién phong, thi lwc sau diéu tri dwoc
cai thién v&i ty 18 mét co thi lwc kha va tét ting
Ién, trong khi ty 1& mu gidm dang ké. Két qua nay
phu hgp v&i nghién cliru cia Kearns va cong s,
cho thay tién lwong thi lwc nhin chung thuan loi &
nhirng trwdng hop khéng cé tén thwong phdi hop
nang.[6] Cac trwdng hop thi lwvc chwa hdi phuc
chd yéu lién quan dén tén thwong phdi hop nhw
duc thé thay tinh, xuét huyét dich kinh, ton thwong
véng mac hoéc than kinh thj giac. Nhan ap cé xu
hwéng cai thién sau diéu tri vai ty 1& mat cé nhan
ap binh thwdng tang va ty |1é tdng nhan ap giam,
mac du sw khac biét chwa cé y nghia théng ké.
Diéu nay c6 thé do méau trong tién phong dwoc
hép thu, gép phan khdi phuc lvu théng thay dich.
Nhirng trwerng hop con tédng nhan ap sau diéu tri
nhiéu kha nang lién quan dén tén thwong ving bé
hodc xuét huyét tién phong mirc d6 nang. Mac du
két qua diéu tri nhin chung kha quan, chang téi
van ghi nhan moét sé bién chirng sau diéu tri, cha

yéu |4 tdng nhan ap (8,8%), xuét huyét tai phat
(7,5%) va ngdm mau giac mac (3,8%). Két qua
nay twong tw nghién clru cla Liebman va céng sw
nam 2024, trong d6 tang nhan ap va xuat huyét tai
phat 1a hai bién chirng thwéorng gap cla xuét huyét
tién phong do chan thuong.[8] Ty 1&é ngdm méau
giac mac thap co thé lién quan dén viéc phan lén
bénh nhan dwoc diéu tri kip thoi, gip mau tién
phong hap thu nhanh va han ché tinh trang tang
nhan ap kéo dai
V. KET LUAN

Xuét huyét tién phong do chan thuwong dung
dap gap chi yéu & nam gidi trong do tudi lao dong,
nguyén nhan thwong gap la tai nan lao déng va tai
nan giao théng. Pa sé bénh nhan dén vién sém,
xuét huyét tién phong do 1111V va thuwdng kém cac
tdn thwong phdi hop ctia nhan cau. Diéu tri ban
dau dat két qua kha quan v&i hon moét nira sd mat
hép thu hoan toan mau tién phong, mirc do xuét
huyét gidm rd rét, thi lwc co6 xu hwéng cai thién va
nhan ap dwoc kiém soat & da sé trwong hop. Cac
bién chirng sau diéu tri gap v&i ty 1& thap, chi yéu
la tdng nhan ap, xuat huyét tai phat va ngdm mau
giac mac.
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