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KHAO SAT TY LE LOANG XUGONG O
PHU NU MAC THOAI HOA KHOP GOI
TAI BENH VIEN DAI HOC VO TRUGNG TOAN, NAM 2025

TOM TAT

Muc tiéu: Danh gia ty 1& loAng xwong & phu nir mac
thoai hoa khép gbi tai Bénh vién Pai hoc V& Truong
Toan nam 2025.

Phwong phap: Thiét k& nghién ctvu c&t ngang mod
ta, két hop hdi ctru hd so bénh an, trén 114 bénh nhan
ni duwgc chan doan thoai héa khép géi theo tiéu chuan
ACR 1991, c6 do mat do xwong theo phwong phap siéu
am dinh lwgng tai Bénh vién Dai hoc V6 Trwong Toan
tr 1/1/2025 dén 30/12/2025.

Két qua: Ty I& lodng xwong & bénh nhan nir mic
thoai hda khop gbi chiém 68,4%, ty 1é tién loang xwong
la 28,1% va 3,5% bénh nhan c6 mat dd xwong binh
thwerng. Piéu nay cho thay lodng xwong 13 tinh trang
ddng méac phé bién & nhém bénh nhan nay. Béi twong
nghién clru c6 tudi trung binh 60,7 + 8,9 tudi, tap trung
chd yéu & nhém 50-69 tudi. Bénh nhan cé BMI trung
binh 27,1 £ 4,3 kg/m?, v&i ty & thira can — béo phi cao
(80,7%). Pa s6 bénh nhan khéng co thoéi quen luyén
tap thé duc thé thao thwéong xuyén (71,9%) va chad yéu
sbng & khu virc ndng thon (61,4%).

Két luan: K&t qua nghién ctvu cho thay loang xwong
I& tinh trang ddng méc phé bién & phu nir mac thoai hoa
kh&p gbi, nhdn manh s can thiét clia viéc tAm soat mat
dé xwong thwéng quy nhdm phat hién sém va cé bién
phap quan ly phu hop.

Ttr khod: Loang xwong, thoai hoa khép gbi, phu nib.
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osteoporosis among women with knee osteoarthritis at
Vo Truong Toan University Hospital in 2025.

"Truong Pai hoc V6 Truong Todn

Tac gia chiu trach nhiém: Thach Thi Cam Tién
Email: 5483630607 @stu.vttu.edu.vn

Ma bai: D321

Ngay nhéan bai: 12/5/2026

Ngay phan bién khoa hoc: 10/5/2026

Ngay duyét bai: 15/6/2026

212

Thach Thi Cam Tién', Tran D6 Thanh Phong'

Methods: A descriptive cross-sectional study was
conducted using retrospective medical record review.
A total of 114 female patients diagnosed with knee
osteoarthritis according to the 1991 American College
of Rheumatology (ACR) criteria, who underwent
bone mineral density assessment using quantitative
ultrasound at Vo Truong Toan University Hospital
between January 1 and December 30, 2025, were
included.

Result: The prevalence of osteoporosis among
women with knee osteoarthritis was remarkably high,
accounting for 68.4%, while 28.1% had osteopenia
and only 3.5% had normal bone mineral density.
These findings indicate that osteoporosis is a common
comorbidity in this patient population. The mean age of
the participants was 60.7 £ 8.9 years, with most patients
aged between 50 and 69 years. The mean body mass
index (BMI) was 27.1 £ 4.3 kg/m? and 80.7% of
participants were overweight or obese. Most patients
did not engage in regular physical exercise (71.9%) and
predominantly resided in rural areas (61.4%).

Conclusion: Osteoporosis is a highly prevalent
comorbidity among women with knee osteoarthritis.
These findings highlight the importance of routine
bone mineral density screening for the early detection
and appropriate management of osteoporosis in this

population.
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I. DAT VAN PE

Thoai héa khép gbi 1a bénh ly co xwong khép
man tinh thwéng gép, gay dau, han ché van dong va
lam gidm chéat lwgng cudc séng. Theo nghién clu
Ganh nang bénh tat toan ciu nam 2019, c6 khoang
528 triéu ngudi méac thoai hoéa khop trén thé gidi,
tang 113% so véi nam 1990, trong dé khép géi 12 vi
tri thwong gap nhét [1]. Loang xwong 1a mot bénh
ly phé bién & phu ni¥, d&c biét sau man kinh, 1am
tang nguy co’ gy xwong, gidm kha nang van déng
va gia tang ganh ndng chdm séc strc khde. Méi lién
quan gilra lodng xwong va thoai hda khép gbi van
con nhiéu tranh luan, tuy nhién sy ddng méc cla
hai bénh ly nay cé thé anh hwéng dang ké dén tinh
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trang chlrc nang va tién lwgng clia nguwdi bénh. Tai
Viét Nam, cac nghién ctru vé ty 1é loang xwong &
phu ni mac thoai hoéa khép gbi con han ché. Viéec
xac dinh ty |& lodng xwong & nhém dbi twong nay
c6 y nghia quan trong trong phat hién sém, dw
phong bién chirng va xay dwng chién lwoc quan ly
toan dién. Xuét phat tir thyc té trén, ching toi thuc
hién dé tai véi muc tiéu: Banh gia ty 1é lodng xuong
& phu ni méc thoéi héa khép géi tai Bénh vién Dai
hoc V6 Trwrong Toan nédm 2025.

I. DOl TUONG VA PHUONG PHAP

2.1. B6i twong nghién ctru: Tat ca phu niv
dwoc chan doan thoai héa khép gbi theo tiéu
chudn ACR 1991, c6 do mat dd xwong theo
phwong phéap siéu am dinh lwong bang may do
lodng xwong siéu am SONOST 3000 tai Bénh
vién Pai hoc V6 Truwong Toan tir 1/1/2025 dén
30/12/2025.

Tiéu chuan chon mau: Bénh nhan ntv, dwoc
chan doan thoai hoa khép gbi theo tiéu chudn ACR
1991, c6 do mét dé xwong theo phwong phap siéu
am dinh lwong bdng may do lodng xwong siéu am
SONOST 3000, hd so bénh an day da va déng y
tham gia nghién ctru.

Tiéu chuan loai trir: Bénh nhan cé tinh trang
tri nhé kém, 10 1an, méat tri nho...

Thoi gian va dia diém nghién ctru: Nghién
clru dwoc thwe hién tai Bénh vién Dai hoc VO
Trworng Toan tr 1/1/2025 dén 30/12/2025.

2.2. Phwong phap nghién ctru

Thiét ké nghién ctru: Nghién clru cat ngang

Il. KET QUA NGHIEN cUU
3.1. Pac diém chung cua bénh nhan
3.1.1. Pic diém vé tudi cta bénh nhan

mo ta, két hop hdi ctvu hd so bénh an.

C& mau va Phwong phap chon mau: Ap dung
phwong phap chon mau toan bd. Tién hanh thu thap
s6 liéu trén nhirng bénh nhan thda nhirng tiéu chuan
trén tir liic bt dau nghién ctru dén khi két thic. Thuc
té, chung t6i khao sat trén 114 bénh nhan.

No6i dung nghién ctru:

Dic diém chung: Tudi, chiéu cao, can nang,
BMI, nghé nghiép, noi sinh sbng, luyén tap thé
duc thé thao.

Ty Ié lodng xwong: Ty lé lodng xwong cla
phu ni¥ thoai héa khép gbi.

Céng cu thu thap va xt ly sé liéu: Sb liéu
duoc thu thap théng qua phdng van cac bénh nhan
theo phiéu thu thap sb liéu va dwa trén hd so bénh
an dwoc thire hién béi cac bac si chuyén khoa Noi
co xwong khép tai Bénh vién Bai hoc V6 Trwong
Toan tr 1/1/2025 dén 30/12/2025. X ly sb liéu
theo phuwong phap thdng ké y hoc béng phan mém
SPSS 21.0. C4c test thdong ké y hoc: Céac bién sb
dinh tinh dwo'c mo ta bang tan sb va ty 1& phan tram
(%). Cac bién sb dinh lwong dwoc mé ta theo gia
tri trung binh... So sanh céac dai lwong bang test x2,
so sanh cé y nghia thdng ké khi p < 0,05.

2.3. Y dirc: Nghién ctvu dwoc sw chap thuan
ctia Hoi ddng Khoa hoc va Pao tao cla truwdng
Dai hoc Vo6 Trwong Todn va Bénh vién Dai hoc Vo
Trwong Toan. Moi théng tin vé bénh nhan dwoc
bao mat, ddm bao gia tri van hoa, phong tuc tap
quan cla bénh nhan. Sé liéu ddm bao tinh khoa
hoc, trung thwe, chinh xac va chi str dung cho muc
dich nghién ctru.

Bang 3.1. Bac diém vé tubi ctia bénh nhan (N=114)

Nhém tudi Tan s6 (n) Ty 1& (%)
<50 14 12,3
50-59 47 41,2
60-69 35 30,7
>70 18 15,8
Trung binh 60,7 + 8,9
Nh& nhét — Lon nhét 38-78
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Nhén xét: Tudi trung binh clia dbi twong nghién ctvu 1a 60,7 + 8,9 tudi, nhd nhéat 1& 38 tudi va I6n nhat
l& 78 tudi. Nném tudi 50-59 chiém ty |& cao nhat (41,2%), tiép theo 1a nhém 60-69 tudi (30,7%). Nhdm
> 70 tudi chiém 15,8%, trong khi nhém < 50 tudi chiém ty 1& thap nhat (12,3%).

3.1.2. Pic diém vé chiéu cao, can ning va chi s6 BMI ctia bénh nhan

Bang 3.2. Bac diém vé chiéu cao, can néng va chi s6 BMI (N=114)

Pic diém Trung binh Nho nhat Lé&n nhat
Chiéu cao (cm) 153,1 +5,6 141 166
Can nang (kg) 63,8+ 11,2 38 96
BMI (kg/m?) 271+4,3 17,5 42,3

Nhén xét: Chiéu cao trung binh ctia dbi twong nghién ciru 1a 153,1 + 5,6 cm, th&p nhat 141 cm va
cao nhéat 166 cm. Can néng trung binh 14 63,8 + 11,2 kg, nhe nhat 38 kg va nang nhét 96 kg. BMI trung
binh 12 27,1 + 4,3 kg/m?, thdp nh4t 17,5 kg/m? va cao nhét 42,3 kg/m2.

Béng 3.3. Phan loai BMI (N=114)

Nhém BMI Tan sé (n) Ty 1& (%)
Gay 4 3,5
Binh thwong 18 15,8
Thira can — béo phi 92 80,7
Téng 114 100

Nhén xét: Nhom thira can — béo phi chiém ty I& cao nhét (80,7%), tiép theo 1a nhém BMI binh thwdng

(15,8%), trong khi nhém gay chiém ty |& thap nhat (3,5%).

3.1.3. Dac diém vé nghé nghiép cia bénh nhan

Bang 3.4. Bac diém vé nghé nghiép (N=114)

Nghé nghiép Tan sb (n) Ty 1é (%)
Lao dong chéan tay 6 5,3
Lao dong tri 6¢ 108 94,7
Téng 114 100

Nhén xét: Bénh nhan c6 nghé nghiép lao dong tri 6¢ chiém da sb véi ty 1& 94,7%, cao hon nhiéu so
véi nhém lao dong chan tay chiém 5,3%.
3.1.4. Pac diém vé noi sinh séng ctia bénh nhan

Bang 3.5. Bac diém vé noi sinh séng (N=114)

Noi sinh séng Tan s6 (n) Ty 1é (%)
Thanh thj 44 38,6
Néng thén 70 61,4
Téng 114 100,0

Nhén xét: Bénh nhan séng & khu vyrc nong thén chiém ty 1& cao hon (61,4%) so v&i khu vye thanh
thi (38,6%).
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3.1.5. Dac diém luyén tap thé duc thé thao cua bénh nhan

Bang 3.6. Bac diém vé luyén tap thé duc thé thao ctia bénh nhan (N=114)

Luyén tap thé duc thé thao Tan sé (n) Ty 1é (%)
Thwdng xuyén 10 8,8
Thinh thoang 22 19,3
Khong 82 71,9
Téng 114 100,0

Nhén xét: Phan I&n bénh nhan khéng cé théi quen luyén tap thé duc thé thao véi ty 1& 71,9%. Nhém
luyén tap thinh thodng chiém 19,3%, trong khi nhém luyén tap thwéorng xuyén chiém ty 1& thap nhat véi

8,8%.
3.2. Banh gia ty Ié loang xwong

Bang 3.7. Ty Ié loang xwong cta bénh nhéan (N=114)

Phan loai Tan sé (n) Ty 1é (%)
Binh thwong 4 3,5
Tién lo&ng xwong 32 28,1
Lo&ng xwong 78 68,4
Téng 114 100,0

Nhén xét: Lodng xwong 14 tinh trang chiém wu thé & bé&nh nhan n mac thoai hoa khép gbi, véi ty
I& 68,4%. Ty I& tién loang xwong 1a 28,1%, trong khi chi cé 3,5% bénh nhan cé mat d6 xwong trong gidi

han binh thwong.

IV. BAN LUAN

4.1. Pac diém chung cta bénh nhan

Trong nghién ciru cha chdng t6i, tudi trung
binh ctia bénh nhan nir mac thoai héa khép gbi la
60,7 + 8,9 tudi, dao dong tir 38 dén 78 tudi. Nném
tudi 50-59 chiém ty 1& cao nhéat (41,2%), tiép theo
l& nhém 60-69 tudi (30,7%). K&t qua nay phu hop
véi dac diém dich t& clia bénh thoai héa khdp g6i,
vén thuwong gap & ngudi trung nién va cao tudi.
Theo Cui va cdng sw, tudi 1a mét trong nhirng yéu
td nguy co quan trong nhat cta thoai héa khép
gbi do nhirng bién ddi lien quan dén ldo héa tai
sun khép, xwong dwédi sun va cac cAu truc quanh
khép [1]. Pdng thoi, tudi cao ciing 1a yéu té nguy
co hang dau cla lodng xwong do qua trinh mét
xwong dién ra ty nhién theo tudi va gia tdng sau
man kinh [3].

BMI trung binh cta dbi twong nghién ctu la
27,1 £ 4,3 kg/m?, voi ty |é thtra can — béo phi
chiém t&i 80,7%. K&t qua nay cho thay phan Ién
bénh nhan thoai héa khép gbi c6 tinh trang dw can,

phu hop véi nhan dinh ctia Bo Y té rng thira can,
béo phi la yéu t6 nguy co quan trong lam tang ap
lwc co hoc 1én khép gbi, tir d6 thuc dy qua trinh
thoai héa khép [4]. Mac du béo phi thwdng duoc
cho 13 c6 lién quan dén mat dé xwong cao hon do
tang tai trong I1&én hé xwong, ty & lodng xwong cao
trong nghién ctru cho thdy anh hwéng cla tudi va
tinh trang sau man kinh van déng vai trd dang ké
dbi v&i stre khde xwong & nhém dbi twong nay.

Bén canh do, da s6 bénh nhan khéng cé thoi
quen luyén tap thé duc thé thao thwdng xuyén
(71,9%). Viéc thiéu hoat dong thé lwc cé thé lam
gidm strc manh co quanh khé'p, han ché kha nang
van dong va goép phan thuc ddy qua trinh mét
xwong. Day la yéu t6 bat loi dbi voi ca bénh thoai
héa khép gbi va lodng xwong. Ngoai ra, nghién
ctu con ghi nhan 61,4% bénh nhan séng & khu
ve ndéng thén. Su khac biét vé diéu kién sbng,
nhan thirc strc khde va kha nang tiép can cac dich
vu cham séc y té cé thé anh huwéng dén viéc phat
hién s&m va quan ly cac bénh ly co xwong khép
& nhom dbi twong nay.
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Nhin chung, déi twong nghién cu chi yéu la
phu nir sau man kinh, cé tudi twong ddi cao, ty 1&
thtra can — béo phi I&n va it tham gia hoat déng
thé lwc. Pay déu 1a nhitng yéu té da duwoc ghi
nhan c6 lién quan dén sw xuéat hién va tién trién
cla cac bénh ly co xwong khép, dac biét la thoai
héa khép gbi va loang xwong.

4.2. Ty lé lodng xwong & bénh nhan nir mac
thoai héa khép gbi

Két qua nghién ctru cho thay ty 1& loAng xwong
& bénh nhan nir méc thoai hda khép gbi 1a 68,4%,
trong khi ty I& tién loang xwong la 28,1%. Ty 1& nay
cao hon so véi ty 1€ lodng xwong chung & phu ni
sau man kinh dwoc ghi nhan trong nhiéu nghién
ctru dich t& hoc. Theo nghién ctu cla Wright va
cOng sw trén dir liéu NHANES tai Hoa Ky, ty 1é
lodng xwong & phu niv tir 50 tudi tré [&n 1a khodng
19,6% [5]. Sw khac biét nay cé thé do déi twong
nghién ctru clia chung téi la nhéom bénh nhan da
duwoc chan doan thoai héa khép gbi va co tudi
trung binh twong ddi cao.

Mac du truée day tirng ¢é quan diém cho rang
thoai hda khép va loang xwong cé méi lién quan
nghich do hién twong tang tao xwong dwdi sun,
nhiéu nghién ctu gan day cho thay hai bénh ly
nay c6 thé déng thoi ton tai, dic biét & phu niy
I&n tudi. Herrero-Beaumont va cong sw nhan dinh
lodng xwong va thodi hda khép cé nhiéu co ché
bénh sinh giao thoa lién quan dén lao hoa, thay
déi noi tiét va réi loan chuyén héa xwong dudi
sun [6]. Twong tw, Im va cdng sw ghi nhan mat do
khoang xwong thap cé lién quan véi su tién trién
cta thoai héa khép gbi & phu ni¥ sau méan kinh [7].

V. KET LUAN

Ty 1& lodng xwong & bénh nhan nir mac thoai
héa khép gdi kha cao, chiém 68,4%, trong khi ty
& tién loang xwong 1a 28,1% va chi cé 3,5% bénh
nhan c6 mat dé xwong binh thweng. Piéu nay cho
thay lodng xwong 14 tinh trang déng mac phé bién
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& nhdm bénh nhan nay. Dbi twong nghién ctvu co
tudi trung binh 60,7 + 8,9 tudi, tap trung chi yéu
& nhém 50—69 tudi. B&nh nhan cé BMI trung binh
27,1 £ 4,3 kg/m?, v&i ty |é thira can — béo phi cao
(80,7%). Pa sb bénh nhan khéng cé théi quen
luyén tap thé duc thé thao thuwdng xuyén (71,9%)
va chd yéu séng & khu vuc néng thén (61,4%).
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