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TOM TAT

Muc tiéu: Danh gia tinh trang dinh dwéng va mét sé
chi sb strc khde clia nguwdi cao tudi & 2 thanh phéd I&n
tai Viét Nam.

Déi twong va phwong phap nghién ctru: Nghién
clru mo ta, thiét k& cét ngang trén 422 ngudi cao tudi
(NCT) tai 6 phworng thude thanh phd Ha Noi va TP
HCM, nam 2025. Tinh trang dinh dw&ng dwoc danh gia
béng chi s BMI, tinh trang thira can, béo phi va cac
bénh man tinh dwoc xac dinh theo tiéu chuin phan loai
ICD11(2018)

Két qua: Ty Ié thira can béo phi & nguoi cao tudi
tai 2 thanh phé 1a 33,2% va ty 1& thiéu can tai 2 thanh
phd 1a 3,8 %. V& bénh ly man tinh, da s& NCT trong
nghién ctru méc trung binh 2 bénh ly man tinh phd bién,
cao nhat 1a ting huyét ap (55,9%) va viem xwong khép
(32,5%). Két qua do mat d6 xwong gét chan cho thay
42,3% NCT gap phéi van dé lodng xwong, 50,2% tién
loang xuwong.
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Két luan: Nguoi cao tudi tai cac thanh phd 1on dang
phai dbi mé&t vai tinh trang thira can béo phi va cac
bénh man tinh.

Ttr khod: Nguoi cao tudi, ving dé thi, strc khoe,
dinh dwéng

SUMMARY

NUTRITIONAL AND CHRONIC DISEASE
STATUS AMONG THE ELDERLY IN MAJOR
CITIES IN 2025

Objective: To assess the nutritional status and
selected health indicators of elderly people in two major
cities in Vietnam. Subjects and Methods: A descriptive,
cross-sectional study was conducted among 422 elderly
people in 6 wards of Hanoi and Ho Chi Minh City.

Results: The prevalence rate of overweight and
obesity among elderly people in the two cities reached
33.2%, while the rate of underweight was 3.8%.
Regarding chronic diseases, the majority of elderly
people in the study suffered from an average of two
common chronic diseases, with hypertension (55.9%)
and osteoarthritis (32.5%) being the most prevalent.
Heel bone density measurements showed that 42.3%
of elderly people experienced osteoporosis, and 50.2%
had pre-osteoporosis. Conclusion: Elderly people in
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major cities are facing a double burden of overweight
and obesity alongside chronic diseases.

Keywords: elderly, major cities, health, nutrition.

I. DAT VAN PE

Viét Nam & mét trong cac quéc gia co téc do
gia héa dan sb nhanh nhat thé gi¢i. Tinh dén
nam 2024, Viét Nam c6 khodng 14,2 triéu ngudi
cao tudi (NCT - tir 60 tudi tré 1&n), chiém khoang
14,5% tbng dan s, tang 2,8 triéu ngudi so voi
n&m 2019. Dw bdo dén nam 2035, ty |é nay sé dat
gan 20%, va dén nam 2049 cé thé 1&n t&i 24,88%,
twong dwong khoang 28,6 triéu ngudi. Viét Nam
hién 1a mét trong nhitng quéc gia cé téc dd gia
hoa dan sb nhanh nhat thé gisi, voi thdi gian
chuyén tir giai doan “gia héa” sang “dan sb gia”
chi khodng 26 nam, ngan hon nhiéu so véi cac
nuéc phat trién nhw Phap (115 nam) hay Australia
(73 nam). Tinh trung binh trong giai doan 2009-
2019, tbng dan s6 tang 1,14%/n&m thi dan sb cao
tudi tang t&i 4,35%/nam".

Trwéce thwe trang trén, Dang va Nha nwéce ta da
¢6 chl trwong, chinh sach mai lién quan dén van
dé chét lwgng dan sb, dac biét la dbi voi nguoi
cao tudi. Chi thi s6 59-CT/TW, ngay 27-9-1995
clia Ban Bi thw trung wong (khoéa VII) vé cham
s6¢c NCT da quan triét quan diém, chi trwong cla
Pang, Nha nwéc ta vé viéec cham séc, phat huy
vai tro NCT la trach nhiém clda Dang, Nha nwéc
va toan xa hoi. Luat NCT dwoc Qudc hdi ban hanh
n&m 2009 da quy dinh vé quyén va nghia vu cla
NCT; trach nhiém cla gia dinh, Nha nwéc va xa
hoi trong viéc phung dudng, cham séc va phat
huy vai trd NCT tai Viéet Nam. Tai Nghi quyét sb
21-NQ/TW ngay 25/10/2017 ctia Ban Chép hanh
Trung wong Dang khoéa XIl vé cong tac dan sbé
trong tinh hinh méi, Dang yéu cau tiép tuc hoan
thién chinh sach, phap luat vé bao vé, chdm séc
va phat huy vai trd ngudi cao tudi; khuyén khich
NCT tham gia cac hoat dong kinh té - xa hoi; xac
dinh rd trach nhiém, nghia vu, quyén lgi cla ngwoi
st dung lao déng va nguoi lao dong cao tudi.

Hién nay, tai Viét Nam, cac danh gia vé tinh
hinh strc khde clia nguwoi cao tudi, cac nghién
ctu vé viéc thue thue hién chinh sach, phap luat
trong chadm séc NCT chi mang tinh chat nhé 18,
dia phwong rat it nghién clru danh gia vé strc
khée NCT ciing nhw danh gia thuc trang trién khai
chinh sach, phap luat vé NCT véi quy mé toan
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quéc. Do vay can tién hanh nghién ciru nay dé
lam co s& dé& xuat cac giai phap cai thién vé chinh
sach chdm séc nguwdi cao tudi tai Viet Nam giai
doan 2030-2050.

I. DOl TUONG VA PHUONG PHAP

Thiét ké nghién clru: Nghién ctru mo ta, thiét
ké cat ngang.

D6i twong nghién ctpu: Ngudi cao tudi (trén 60
tudi) tai 5 phuong tai thanh phd Ha Noi va TP HCM.

Dia diém nghién ctu: Ha Noi (phwong Clra
Nam, phuéng Hoan Kiém), TP HCM (Phwong 3,
phudng 6, phwong 11 — quan Tan Binh ci)

C& mau va phwong phap chon mau: Su
dung phuong phap ldy mau thuan tién. Tat ca
nhitng NCT tai dia ban phwong du tiéu chun
lwa chon dwoc lwa chon tham gia nghién ctru. Ap
dung céng thire tinh ¢& mau cho nghién ctru cat
ngang véi do chinh xac tuyét déi

p(1-p)
d2

n= (1-a/2)

C& mau can thiét 1a n = 353 déi twong. Thuc té
thu thap 422 déi twong,

Phwong phap thu thap sé liéu:

Cac thong tin v& nhan khau hoc, ché do dinh
dwdng, tinh trang bénh ly dwoc thu thap béng bd
cau hdi phdng van duoc thiét ké san.

Céc théng tin vé nhan trac va tinh trang dinh
dwdng dwoc thu thap théng qua cac ky thuat danh
gia tinh trang dinh duéng, bao gébm: do chiéu cao,
do can nang, do mat dé xwong:

- Do can nang: Bang can dién t& SECA v&i do
chinh xac 0,1kg.

- Do chiéu cao: S dung thuéc gb véi do
chinh xac 0,1cm.

- Do mat doé xwong: May do mat dé6 xwong goét
chan SONOST 3000, st dung cong nghé song
siéu am.

DPanh gia tinh trang dinh dwéng bang chi sé
BMI, st dung nguwdng BMI >= 25 la thira can, BMI
<18,5 la thiéu nang luvong trwdng dién (suy dinh
duwdng)

Panh gia tinh trang bénh tat: Thu thap théng
tin bang két qua kham bénh cta déi twong tai tram
y té va cac co s y té (bénh vién),
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Déi v&i danh gia kha nang sinh hoat hang ngay
va ty cham séc ban than, nghién ctru st dung bd
thang do ADL va IADL?. ADL (Activities of Daily
Living) la thang do dwoc str dung dé& danh gia hoat
dong hang ngay, va IADL (Instrumental Activities

Il. KET QUA NGHIEN cUU

of Daily Living) la thang do dwoc sir dung dé danh
gia hoat dong hang ngay c6 st dung cong cu.

Phan tich xt ly sé liéu: Sé lieu dwoc nhap
béng phan mém Epidata (nhap kép va lam sach)
va phan tich bang phan mém Stata 17.

Bang 1: Phén bé gidi tinh va nhém tuéi cta déi tuong nghién ciru

Chi 56 TP.HN (n=254) TP.HCM (n=168) Téng (N=422)
N % N % N %
Gidi tinh
Nam 55 21,7 54 321 109 25,8
N 199 78,3 114 67,9 313 74,2
Nhém tudi
60-69 125 49,2 101 60,1 226 53,6
70-79 98 38,6 56 33,3 154 36,5
80+ 31 12,2 11 6,5 42 10,0
Tubi trung binh 70,4 69,0 69,9

Nhén xét: ty 1& dbi twong cé gidi tinh nik chiém da sb so v&i gidi tinh nam. Do tudi chiém ty 1é cao
nhét 14 tlr 60-69 tudi (chiém hon 50%), sau d6 [a nhém tudi tir 70-79 tudi, va nhom tudi tir 80 tudi tré 1én
chiém ty |1& th4p nhat (khoang 10%). D6 tudi trung binh ctia dbi twong nghién ciru 1a 69,9 tudi, twong

ddng gitra 2 dia ban nghién ctru.

Bang 2: Ty Ié méc mot sé bénh thuong gap cda déi tuong nghién ctru

L, Gii tinh Nhém tubi Téng
Ty 1é mac (%) =
Nam | N p | 60-69 | 70-79 | 80+ p (n=422)

Tang huyét ap 57,8 | 553 ns 473 | 643 | 714 55,9
Dai thao dwong 312 | 217 * 18,6 | 31,2 | 286 * 24,2
Bénh vé phdi 10,1 3,8 * 4,0 6,5 9,5 ns 55
Ung thw/khéi u 7,3 9,9 ns 11,5 6,5 7.1 ns 9,2
Bénh vé gan 3,7 8,0 ns 8,0 52 7.1 ns 6,9
Nhom bénh tim mach 16,5 | 24,9 ns 159 | 27,3 | 429 22,7
bot quy 0,9 3,5 ns 2,2 3,9 2,4 ns 2,8
Viém khép, thap khéop 20,2 | 36,7 ** 30,5 | 31,8 | 452 ns 32,5
Hen suyén 1,8 1,9 ns 1,3 2.6 2.4 ns 1,9
Céc van dé strc khde tam than 0,0 0,6 ns 0,4 0,0 2,4 ns 0,5
Bénh lién quan dén tri nhé 0,9 1,0 ns 0,9 0,0 4,8 * 0,9
Tang lipid mau 358 | 498 * 434 | 494 | 50,0 ns 46,2
S6 bénh méc trung binh cia NCT | 1,86 | 2,17 ns 1,86 | 2,27 | 2,67 ns 2,09

ns: non-significant — khéng cé y nghia théng ké
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*0<0,05; **p<0,01; ***p<0,001 vs. nam gidi

Nhén xét: hon mét nira sé dbi twong nghién
cu bdo céo hién méc tinh trang tang huyét ap
(chiém 55,9%) — chiém ty |é cao nhét trong cac
bénh ly khdo sat, sau do la tinh trang tang lipid
mau (chiém 46,2%), tinh trang viém khép/thap
khép (chiém 32,5%), tinh trang dai thao duwéng
(chiém 24,2%)... Céc tinh trang bénh ly vé strc
khde tam than, cac bénh lién quan dén tri nho

duoc bao cao gdp phai it nhat (1an lwot 1a 0,5% va
0,9%).Tudi cang cao, ty 1& mac bénh tang huyét
ap va nhéom bénh tim mach cang cao (p<0,001).
C6 sw khac biét vé ty 1é méc cac bénh nhw dai
thao dwdng, bénh vé phéi, tang lipid mau, viém
khép thap khép gitra nam va niv (p<0,05). Trung
binh, NCT méac cung luc 2 bénh, ni gi®¢i mac
nhiéu bénh hon nam gi¢i va nhém tudi cao méc
nhiéu bénh hon cac nhém tudi thap hon.

Béang 3: Ty Ié NCT phu thuéc vao sw tro gitp ttr nguroi khac trong cac hoat déng sinh hoat/chdm séc
bén than va hoat dong hang ngay cé str dung cbéng cu

. s s g7 - R
Cac hoat d@ng hang Gidi tinh Nhom tuoi Chung
ngay co ban Nam N p 60-69 | 70-79 | 80+ p (n=422)
Cac hoat dong sinh hoat/cham séc ban than (%)
Tém 0 2,2 ns 0,4 1,9 7.1 * 1,7
Mac quan 4o 0 2,2 ns 0,4 1,9 7.1 * 1,7
bi vé sinh 0 1,6 ns 0,4 1,3 4.8 ns 1,2
Di chuyén tir giwong/ghé. |, 2,2 ns 04 | 19 | 7.4 o 17
xuong dat ’ ’ ’ ’ ’
An uéng 0 1,6 ns 0,4 1,3 4.8 ns 1,2
C6 it nhat 1 hoat déng 0 26 ns 0.4 19 9.5 - 19
phu thuéc ’ ) ) , ,
Cac hoat dong hang ngay can str dung cong cu (%)
SEI’ dung dién thoai di 9.2 21.4 . 2.9 22.7 52.4 _— 18,2
dong
Mua sam cho moi nhu 7,3 8,3 ns 4 9,1 26,2 8,1
cau
Chuan bj biva &n 17,4 9,3 * 6,6 11,7 35,7 o 11,4
Don dep nha ctra 12,8 9,6 ns 53 1" 35,7 Fex 10,4
Giat gili quan ao 9,2 83 ns 4,9 9,1 26,2 8,5
Bilaivastdung 4,6 16 " 58 | 156 | 429 | 13
phwong tién giao thong
Quan ly ubng thuéc 1,8 2,9 ns 1,3 2,6 9,5 w* 2,6
Quan ly tai chinh 13,8 18,2 ns 11,5 21,4 31 Hoex 17,1
Coitnhat1hoatdong | 545 | 361 | ns | 243 | 422 | 643 | - 34,8
gap kho khan

Sé ligu duoc trinh bay duéi dang ty 16 %

ns: non-significant — khéng cé y nghia théng ké

*0<0,05; **p<0,01; ***p<0,001
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C6 1,9% sb dbi twong c6 it nhat 1 hoat déng
sinh hoat/chdm séc ban than can sy tro gitp cla
ngudi khac, trong d6 cé 1,7% sb dbéi twong phu
thudc vao sw trg gilp cla ngwdi khac trong cac
hoat ddng nhw tdm, mac quan 4o, di chuyén tw
givdong/ghé xubng dat va co 1,2% sb dbi twong
phu thudc vao sw tro gilp clia ngudi khac trong
cac hoat ddng nhu di vé sinh hay &n ubng. Tubi
cang cao, ty Ié phu thudc vao cac hoat déng tw
cham séc cang 16n, sw khac biét c6 y nghia thdng
ké. Str dung dién thoai di déng la hoat déng co ty

100%

20%

0%

Nam Nir

Gigi tinh

60-69 tdi

l&é sb dbi twong bao cao gap phai khé khan cao
nhét (ty 1& 18,2% - v&i hanh vi chi yéu chi la nghe
cudc goi dén hodc bAm mat vai sé dién thoai quen
thudc...); tiép theo la hoat déng quan ly tai chinh
ban than (ty 1& gap khé khan la 17,1%); hoat déng
di lai va st dung phwong tién céng cong (ty 1é
gap kho khan 1a 13%); hoat déng chuan bi bira
an (ty 1&é gap kho khan la 11,4%); hoat dong don
dep nha ctlra (ty 1€ gap khoé khan la 10,4%). Trung
binh, NCT gép phai trén 2 van dé kho khan trong
cac hoat ddng hang ngay can st dung céng cu.

70-79 wéi

trén 80 bi

Nhém tudi Chung

OBinh thuomg @ Tién lodng xwong ™ Lodng xwong.

Biéu db 1: Biéu dé thuc trang mat dé xwong cua déi twong nghién ciru

Phan loai mirc d6 danh gia mat dd xwong cho thay, c6 7,3% sb dbi twong c6 mat dd xwong mirc binh

thuorng, 50,2% sb dbi twong cé mat dd xwong murc tién lodng xwong va 42,4% sb dbi twong c6 mat
dé xwong murc lodng xwong. Ty 1& nam gii cé mat dd xwong & mirc binh thwdng va & muc tién loang
xwong cao hon nhiéu so véi niy gidi (22% so v&i 2,2% va 65,1% so va&i 41,5%), trong khi niv gidi co ty
I& lo&ng xwong cao hon nhiéu so v&i nam gidi (52,7% so v&i 12,8%).

Vé tinh trang dinh dwéng cua ngwoi cao tudi

Bang 4: Thuec trang dinh duéng cda dbi tuong nghién ctru

) Gigi tinh Nhém tuéi
Chi so Chung
Nam N p 60-69 70-79 80+ p
Chiéu cao (cm) | 162,2+6,3 | 151,245,9 155,5¢7,4 | 153,1+7,5 | 149,427,6 | *** | 154,0+7,7
Cannang (kg) | 62,5+9,9 | 53,9+8,6 57,4+9,7 55,74#9,2 | 50,849,7 | *** | 56,19,7
BMI 23,843,5 | 23,634 ns 23,743,5 23,7433 | 22,7437 | ns | 23,6+3,4

Sé liéu duoc trinh bay dudi dang X+SD.
ns: non-significant — khéng cé y nghia théng ké
*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

Chiéu cao trung binh va can nang trung binh ctia nam gié¢i cao hon ni gi¢i. Chiéu cao va can ndng
déu c6 xu hwéng gidm khi d6 tudi tang 1én. Béi véi chi sé BMI, chi sb trung binh ctia nam gidi va nir gidi
la twong dwong nhau, va kha twong ddng & cac nhéom tudi.

259



VIETNAM MEDICAL JOURNAL N°2 - JUNE - 2026

Biéu db 2: Phan loai tinh trang dinh duéng cua
dbi tong nghién ciru

C6 3,8% sb dbi twong c6 BMI thudc mire thiéu
nang lwong trwéng dién (suy dinh dwéng), 40%
sb dbi twong c6 BMI thudc mire binh thwéong, 23%
sb dbi twong c6 BMI thuéc mirc nguy co thira can
(BMI trong khoang tir 23-25) va 33,2% s6 dbi
twong coé tinh trang thira can. Ty 1é€ ni gi¢i c6 BMI
thudéc muire binh thwdng cao hon nam gidi, trong
khi mirc thitra can la twong dwong nhau (khoang
33%). Khi do tudi tang 1én, ty & sb dbéi twong cod
BMI thuéc mirc binh thuwdng cling cd xu hwéng
tang, trong khi ty 1& sb dbi twong cé BMI thudc
murc béo phi lai cé xu hwéng giam.

IV. BAN LUAN

O khao sat nay, nhém bénh phd bién nhat &
NCT trong nghién clru nay lan luot |a: ting huyét
ap (55,9%), tang lipid mau (46,2%), viém khép
(32,5%) dai thao dwong (24,2%), bénh tim mach
(22,7%). Két qua nay ciing twong ty tac gia Db
Chi Cwdng véi méd hinh bénh tat cia NCT diéu
tri ndi tra tai bénh vién Théng Nhat ndm 2009 ghi
nhan nhém bénh méc ti 1& cao nhat Ia nhém bénh
hé tudn hoan (70,5%) v&i ti 1& 3 bénh cao nhét [an
lwot 1a bénh tang huyét ap, bénh tim thiéu mau
cuc bd, bénh dai thao dwong 2. Nghién clru cla
Bui T4n Dwong (2012) ghi nhan mudi nhém bénh
thwong gap nhat & NCT trong dé ghi nhan ti &
tang huyét ap (41,2%), bénh tim thiéu mau cuc
bd (16,7%), suy tim (12,1%) 4. Ti 1& tang huyét ap
theo tudi cling twong tw nghién ctru ctia Nguyén
Hoang Dinh (2016) v&i bénh nhan tang huyét ap
tai bénh vién cho thdy NCT chiém ti 1& cao v&i
nhém 60 — 79 tubi (53,29%), nhom tir 80 tudi tré
lén 1a 25,75% 5. Nghién ciru ctia Bui TAn Duong
(2012) ghi nhan muwoi chwong bénh thwéng gap
nh4t & NCT trong dé tang huyét ap chiém 41,2% “.

Trong khao sat nay, st dung thang do ADL dé
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danh gia mdrc d6 doc lap va kha nang tw cham soéc
clia nguwoi cao tudi. Véi thang ADL, 100% nam gidi
cao tudi cé thé thuc hién dwoc cac hoat ddng sinh
hoat/cham séc ban than hang ngay va chi cé duéi
3% sb ni¥ gi¢i NCT phu thudc it nhat 1 hoat déng
sinh hoat/cham s6c hang ngay vao ngwoi khac. Ty
l& phu thudc cao nhat & nhom trén 80 tudi va thap
nhat & nhém 60-69 tudi. Ty & trong nghién ctru
nay 1a twong ddi thap so v&i cac nghién ctru khac
tai Viét Nam cung st dung thang do ADL. Nghién
clru tai mot sd bénh vién cho thay ty 1& gap kho
khan vé ADL/IADL nam trong khoang to» 25-85%
6. Nghién cru trén hon 900 NCT tai Hué cho thay
45,2% sb NCT it cé kha nang thuc hién cac hoat
doéng chirc nang IADL 7. M6t nguyén nhan khac co
thé ly giai cho ty I& suy gidm ADL trong nghién ctru
cla nay th4p hon so véi mét sb nghién ciu khac
la do dbi twong khao sat chd yéu 1a NCT séng
tai khu vy thanh thi va dwoc moi dén dia diém
tap trung dé phéng van chr khéng phai trong moi
trwdng bénh vién hodc trén mot sé ddi twong NCT
mac mét sd bénh nhét dinh. Bac diém nay dan
dén s chon loc tw nhién: phan Ién nhitng ngudi
tham gia déu con kha nang di chuyén va nhan
thirc twong dbi tbt, nén ty 1& han ché chirc ndng
duwoc ghi nhan thap hon thue té chung. Trong khi
do, nhiéu bang chirng cho thdy NCT séng & ndng
thén hoac vung kho khan thwdng cé nguy co suy
gidm ADL cao hon, do gdp han ché trong tiép can
dich vu y té, it tham gia hoat dong x& héi ciing nhw
thiéu ngudn luc hé tro cham séc thwdng xuyén.
Nghién cru nay cho thdy NCT dang phai chiu
ganh nang kép vé dinh dwdng, bao gébm ca tinh
trang thira can béo phi va thiéu can. Trong nghién
clru nay, ty 18 NCT thiéu can la 3,8%, trong khi d6
ty & NCT thira can béo phi Ién t&i 33,2%, nhom
c6 nguy co thira can (BMI >=23) ciing chiém t&i
23% . O ngwdi cao tudi & thanh thi, ganh nang vé
thira can béo phi ngay cang phd bién, phan anh ré
nét qua trinh chuyén dich dinh dwéng va gia héa
dan sb tai Viéet Nam ciing nhw nhiéu quédc gia c6
thu nhap trung binh. WHO da cénh bao tinh trang
thtra can béo phi la thach thirc strc khde & nguoi
trwdng thanh va cao tudi tai cac qubc gia dang
phat trién®. Nhém NCT thira can hodc béo phi
thwong déi dién véi bénh ly man tinh khong lay
nhw tim mach, tang huyét ap va dai thao dwong,
vbn dang gia tdng nhanh chéng tai Viét Nam. Tinh
trang nay con kéo theo ganh ning y té Ién, ca
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vé chi phi cham séc 1an nhu cau diéu tri lau dai.
Hon nira, qua trinh 1d0 hda con lam gia tang cac
rao can ddi véi viec dam béo dinh dwéng day da.
NCT thworng gap khé khan trong nhai nuét, rang
miéng yéu, gidm vi giac va khiru giac, tr do an
udng it di va dé thiéu hut dwéng chét quan trong.
Dong thoi, sw thay dbi vé chuyén héa ndng lwong
theo tudi ciing khién co thé dé tich m& va khé duy
tri khdi co, gép phan lam tang nguy co béo phi
sarcopenic — mot dang béo phi kém teo co, rat
phd bién & NCT.

V. KET LUAN

Nguwoi cao tudi tai 2 thanh phd Ién dang phai
déi dién véi nguy co thiva can béo phi va cac bénh
man tinh.

VI. KIEN NGHI

Trén co s& két qua nghién ctu, can taéng
cwong trién khai cac can thiép dinh dwéng cho
ngudi cao tudi theo hwéng ca thé hoa, két hop
chat ché véi quan ly cac bénh khong lay nhiém
tai tuyén y té co s&. Bén canh do, can nang cao
kha nang tiép can dich vu chadm séc strc khoe va
hd tro' sinh hoat cho ngudi cao tudi tai cong ddng.
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