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TOM TAT

DPat van dé: Sai tiét niéu la mot bénh ly phd bién
trén thé gidi, voi ty 1&é mac bénh dao dong tir 1% dén
5%. Trong d6 ty I& bénh nhan mé&c séi than tiy hai vién
tré 1én la 22.7%. Phau thuat tan séi noi soi bang 6ng soi
mém da tao ra mét cudc cach mang phau thuat it xam
I&n cho dén ngay nay. Tai bénh vién Da khoa Trung
Uong Can Tho, phau thuat tan séi ndi soi nguwoc dong
bdng éng soi mém da va dang dwoc thwc hién trong
diéu tri bénh ly séi than mét hay nhiéu vién.

Muc tiéu: Panh gia két qua ctia phau thuat tan soi
ndi soi nguoc dong bang dng soi mém trong diéu tri si
dai than nhiéu vién tai Bénh vién Da khoa Trung Uong
Cén Tho.

Déi twong va phwong phap nghién cteu: 33 bénh
nhan dwoc chin doan sdi dai than nhiéu vién va dwoc
didu tri bang phau thuat tan séi ndi soi nguoc dong
béng &ng soi mém tai Bénh vién Da khoa Trung Uong
Can Tho.

Két qua: Tudi trung binh 1a 45,13 £ 10,17 tudi (23-
73 tudi), ti 1& nam/ ni¥ 1a 2/1. Sb lwong trung binh cac
vién soi dai than la 2,4 vién, kich thwdc clia cac vién
s0i trung binh la 22,7 + 9,84 mm. Thoi gian phau thuat
trung binh la 74,5 + 12,26 phut. Th&i gian hédu phau
trung binh la 1,7 ngay (1-7 ngay). Ty |é sach sdéi sau
ph&u thuat 1 thang 1a 82,8% va ty |& sach séi sau phau
thuat 3 thang la 87.9%.

Két luan: Phau thuat tan séi ndi soi nguwoc dong
b&ng &ng soi mém trong didu tri sdi dai than nhiéu vién
l& mo6t phAu thuat it xam I4n, 7 1& sach séi cao, thoi gian
hdi phuc nhanh, tai bién bién chirng thép.
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SUMMARY

THE RESULTS OF FLEXIBLE
URETEROSCOPY RETROGRADE
INTRARENAL SURGERY FOR MULTIPLE
RENAL CALYCEAL STONES AT CAN THO
CENTRAL GENERAL HOSPITAL

Background: Urolithiasis is a common disease
worldwide, with a prevalence ranging from 1% to 5%.
Among these patients, the proportion presenting with
multiple renal calculi (two or more stones) is 22.7%.
Flexible ureteroscopic lithotripsy was marking a
revolution in minimally invasive surgery that continues to
the present day. At Can Tho Central General Hospital,
retrograde intrarenal surgery using flexible ureteroscopy
has been implemented in the management of patients
with single or multiple renal stones.

Objectives: To evaluate the outcomes of retrograde
intrarenal surgery using flexible ureteroscopy in the
treatment of multiple renal calyceal stones at Can Tho
Central General Hospital.

Materials and methods: 33 patients diagnosed
with multiple renal calyceal stones were treated with
retrograde intrarenal surgery using flexible ureteroscopy
at Can Tho Central General Hospital. Results: The
mean age was 45,13 + 10,17 years (range: 23-73
years), with a male-to-female ratio of 2/1. The mean
number of renal stones was 2,4, the mean stone size
was 22,7 + 9,84 mm. The mean operative time was
74,5 + 12,26 minutes. The mean postoperative hospital
stay was 1,7 days (range: 1-7 days). The stone-free
rate was 82,8% at 1 month and 87,9% at 3 months after
surgery.

Conclusion: Retrograde intrarenal surgery using
flexible ureteroscopy for the treatment of multiple renal
calyceal stones is a minimally invasive procedure
associated with a high stone-free rate, rapid recovery
and a low rate of complications.

Keywords: Multiple renal calyceal stones, Flexible
ureteroscopy, Can Tho Central General Hospital
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I. DAT VAN PE

Sai tiét niéu la mot bénh ly phd bién trén thé
gioi, voi ti 1& mac bénh dao dong tir 1% dén 5%
[8]. Trong do ti I& bénh nhan méac sdi than hai vién
la 22.7% [1]. Séi than nhiéu vién va dac biét soi
nam & cac dai than véi s lwong nhidu duwoc xem
nhw tinh trang séi phirc tap & dwong tiét niéu va
dé&t ra nhirng thach thire trong viéc quan ly va diéu
tri cho bénh nhan vi khéng chi anh hwéng I&n dén
cac nguy co, bién chirng ma con lam gidm kha
nang diéu tri thanh céng cho bénh nhan cho du
4p dung phuwong phap diéu tri ngoai khoa nao
[3]. Hién nay vé&i sw tién bo cla ki thuat md va
gay mé hdi strc, phau thuat trong diéu tri séi than
ngay cang mang lai hiéu qua cao. Phau thuat nay
ngay cang phd bién rong rai trén khap thé gidi,
hoan thién hon va that s dd mé ra moét cudc cach
mang phau thuat it xam Ian cho dén ngay nay. Tai
bénh vién Pa khoa Trung Wong Can Tho, phau
thuat tan sdi nodi soi bang dng soi mém da va dang
duoc thywe hién trong diéu tri sdi dai than nhiéu
vién. Nhdm danh gia hiéu qua cta phwong phap,
chang t6i tién hanh thwe hién nghién ciru.

I. DOl TUGNG VA PHUGNG PHAP

2.1. béi twong nghién ctru

Bénh nhan duoc cr]én doan mac soi dai than
nhiéu vién va dwgc diéu tri bang phau thuat tan
s6i ndi soi bang éng soi mém tai Bénh vién Da
khoa Trung Uong Can Tho.

- Tiéu chuan chon mau:

+ Bénh nhan dwoc chin doan séi dai than
nhiéu vién v‘é dujo’c dieu t‘ri bang phau thuét tan
s6i ndi soi bang 6ng soi mém vé&i téng kich thuwédc
céc vién séi <30mm va tdng sb lwong cac vién soi
tr 2 den 4 vién.

+ C6 day da hd so theo dbi.

- Tiéu chuan loai truv:

+ Bénh nhan c6 bénh Iy ndi khoa nhu nhiém
khuan, tim rpach, huyét hoc, hé hap, bénh toan
than khéng on dinh.

+ Bénh nhéan cé di dang dudng tiét niéu: hep
niéu dao, hep khuc néi bé than-niéu quan.

+ Bénh nhan khéng dong y tham gia nghién ctu.

2.2. Phwong phap nghién ctru

- Thiét ké nghién ctru: Nghién ctru mo ta cat
ngang tién ciru.

- Thoi gian nghién ctru: T thang 05/2025
dén thang 03/2026

- Dia diém nghién cru: Khoa Ngoai Than Tiét
Niéu Bénh vién Da khoa Trung Uong Can tho

- C& mau: Chon mau thuan tién. Thuc té ghi
nhan 33 trwdng hop

- N6i dung nghién ctru:

+ Dac diém |am sang va can lam sang: Tudi,
gidi tinh, triéu chrng khién bénh nhan vao vién,
vi tri cGia than co cac vién sai, vi tri cac vién soi
trong than, sé lwong vién sdi, téng kich thwéc cac
vién séi.

+ D&c diém phau thuat: Thoi gian phau thuat,
tai bién trong ltc phau thuat, thdi gian hau phau,
bién chirng sau phau thuat theo phan d6 Clavien-
Dindo, i 1& sach sdi sau phau thuéat 1 thang va 3
thang theo tiéu chuan Miernik.

- Ky thuat phau thuat:

+ Thi1:

Dit sonde JJ: ndi soi niéu quan, bé than danh
gia do rong, tién hanh dat JJ dén bé than. Bénh
nhan hau phau &n dwoc xuat vién va hen tai kham
thwe hién phau thuat.

+ Thi 2:

Chuén bi trwéc phau thuat: bén canh cac xét
nghiém thwéong quy va kham kiém tra tién phau
trwdc phau thuat, bénh nhan dwoc lay nwéc tiéu
dé nudi cy dé kiém soat tinh trang nhiém khuan
hé tiét niéu khi phau thuat.

Noi soi bang quang rut sonde JJ: Buwa may soi
vao bang quang kiém tra sonde JJ va miéng niéu
quan bén phia than c6 nhiéu vién sdi can phau thuat
c6 da rong dé tiép can séi. Tién hanh rut sonde JJ
dén khi dau dwéi clia sonde JJ vira ra t6i 16 sédo &
nam gi¢i hodc viva ra téi 16 tiéu déi véi niy gici.

DPit day dan dwong theo 6ng nong niéu
quan: Ludn day dan dwong di trong long sonde
JJ 1én dén bé than, vira gitv day dan dwong vira
rat dng nong niéu quan ra ngoai hoan toan.

Pit Sheath 1én bé than: dwa diu ngoai cla
day dan dwdng vao trong long cta Sheath, day
Sheath theo day dan duwong lén bé than. Dung
C.Arm kiém tra lai vi tri Sheath

Dwa may soi mém lén bé than: Dat may soi
mém vao trong ldng ctia Sheath va di 1&én bé than,
rat day dan dwong khi Ién dén bé than. Quan sat
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kiém tra bé than va cac dai than, danh gia vi tri soi
qua phau trwéng cé phu hop véi hinh anh can 1am
sang dé tranh bd sot khi tan.

Tan soéi: Dua laser da két ndi hé thdng vao
kénh thao tac ctia dng soi mém lén bé than. Tién
hanh tan cac vién séi vdi cong xuat 80W dwdi ap
lwc bom khoang 50ml/phat tuy theo phau trudng.
Diéu chinh cac ché dé tan tuy phau truwong luc
thao tac.

Hut séi vun: Gan hé thdng hat ap lwc am vao
kénh thao tac ctia Sheath. Pwa may soi mém dén
cac dai va bé than vira hut ra ngoai vira kiém tra

ll. KET QUA NGHIEN cUU
Dic diém lam sang va can lam sang

s6i con sét. Dung C.Arm kiém tra lai sdi sot.

Dit day dan dwong qua 6ng soi mém: Khi
da xac dinh dwgc khéng con séi sot, rut laser va
ludn day dan dwong kénh thao tac cta éng soi
mém 1én dén bé than, vira rat 6ng soi mém va
Sheath ra ngoai dong thoi gitr day dan dwéong dé
khong truot ra khoi bé than.

bat sonde JJ: Buwa may soi vao bang quang
quan sat kiém tra, néu day dan dwong da ndm
trong niéu quan thi tién hanh d&t sonde JJ 1én dén
bé than.

Dit sonde tiéu Iwu, két thac

Bang 1. Déc diém tubi va gii tinh cia nhém nghién ciru

. Gi&i tinh
Nhom tuoi Ti lé (%)
Nam N
18-39 tudi 9 4 39,4
40-59 tudi 11 6 51,5
Trén 60 tudi 2 1 9,1
Téng 22 11 100

Nhén xét: Tudi trung binh ctia nhém nghién ctru [a 45,13 + 10,17 tudi, trong d6 bénh nhan tré nhat
ghi nhan dwoc la 23 tudi va bénh nhan 16n tudi nhat 1a 73, nhém tudi ghi nhan méc bénh nhiéu nhét 13
nhém ttr 40-59 tudi chiém 51,5%. Ti lé nam/niy ghi nhéan la 2/1.

Bang 2. Bac diém Iam sang va can lam sang

Pic diém lam sang va can lam sang S6 bénh nhan Tilé (%)
Tién s can thiép ngoai khoa séi tiét niéu trwéc do:

ba gi%wir?in gglielfhoa 24 27
Ui ngos 9 27,3

Ly do vao vién:
Pau héng lvng 31 94,0
Sét 1 3,0
Phat hién tinh co 1 3,0

Nitrit nwée tiéu IGc nhap vién:

Am tinh 20 60,6
Dwong tinh 13 39,4

Nhén xét: Da sb bénh nhan vao vién vi dau hong lung véi ti 1& chiém 94%, cac ly do vao vién khac 1a
bénh nhan phat hién tinh c& qua kham stc khoé dinh ky va st déu ghi nhan 1 trwéng hop. Ti lé bénh
nhan trwéc phau thuat cé Nitrit nwde tiéu am tinh chiém 60,6% so v&i 39,4% & bénh nhan cé Nitrit nwéc
tiéu dwong tinh. Phan Ién bénh nhan chua cé tién st can thiép ngoai khoa diéu tri sdi tiét niéu trudc do
v&i ti lé la 72,7% va ghi nhan 27,3% bénh nhan da diéu tri ngoai khoa truéc do.
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Bang 3. Dé&c diém clia sdi

Pic diém cia séi

S6 lwong hodc ti lé

Vi tri than c6 séi:
Than phai
Than trai

18 (54,5%)
15 (45,5%)

Sé lwong vién séi (vién)

2,4 (2-4)

Téng kich thwéc cac vién séi (mm)

22,7 + 9,84 (15-27)

Vi tri cla cac vién soi trong dai than:
Dai trén

bai gilra

Dai duwoi

Phéi hop nhiéu dai

0 (0%)
3(9,1%)
12 (36,4%)
18 (54,5%)

Nhén xét: V& bén than chra sdi, sdi than phai chiém wu thé véi 18 trworng hop so véi 15 trueng hop

s6i bén trai, trong d6 séi phdi hop nhidu dai than chiém ti 1& cao nhét v&i 54,5%, tiép dén séi nhiéu vién
& dai dwdi véi 36,4% va ghi nhan 3 trwérng hop séi nhidu vién chi nadm & dai gitra than. Kich thuéc cac
vién sdi trung binh 14 22,7 + 9,84 mm va sb lwong trung binh cac vién sdi 1a 2,4 vién véi trwdng hop

nhiéu nhét ghi nhan 1a 4 vién soi.
Dac diém phiu thuat

Bang 4. Bac diém trong lic ph4u thuét

Dic diém trong phau thuat

Trung binh (khoang) hoic sé lwong (%)

Thoi gian phau thuat (phat)

74,5 + 12,26 (40-120)

Tai bién trong Iic phau thuat
Khoéng tiép can hét cac vién soi
Xay xat niém mac

Chay mau

T vong

3(9,1%)
16 (48,5%)
2 (6,1%)
0 (0%)

Nhén xét: Vé thdi gian phau thuat, ching téi ghi nhan thdi gian trung binh cGa phau thuat la 74,5 +

12,26 phut véi thdi gian ngén nhét ghi nhan 1a 40 phat va théi gian dai nhat ghi nhan 1a 120 phat. Déi
v6i tai bién trong lic phau thuat bién hay gap la tbn thwong niém mac véi 48,5%, tiép dén |a khong tiép
can duwoc sdi va chdy mau véi ty 1& 1an lwot [a 3 va 2 trwdng hop. Chwa ghi nhan tinh trang t& vong

trong sb 33 bénh nhan.

Bang 5. Bac diém sau phéu thuéat

Pic diém sau phau thuat

Trung binh (khoang) hoac s6 lwong (%)

Thoi gian hau phau (ngay)

1,7 (1-7)

Bién chng sau phau thuat dwoc danh gia theo phan
do Clavien-Dindo:

bé 0

D6 1 (nhiém khuan)

D62, 3,4,5

24 (72,7%)
9 (27,3%)
0 (0%)

Nhén xét: Thoi gian hau phau trung binh 1a 1,7 ngay trong do thdi gian ngan nhét la 1 ngay va dai
nhét ghi nhan duoc la 7 ngay. Dbi véi bién chirng sau phau thuat, nhim khuan sau phau thuat chiém
27,3% trworng hop, con lai da sd bénh nhan sau phau thuat khéng ghi nhan bién ching.
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Béng 6. Ti Ié sach séi

Sach soi theo tiéu chuan Miernik S6 bénh nhan Tilé (%)
Sau 1 thang 27/33 82,8%
Sau 3 thang 29/33 87,9%

Nhan xét: Ti & sach séi sau phau thuat 1 thang chiém 82,8% (27 bénh nhan) va sau 3 thang tai
kham, sb bénh nhan sach sdi tdng 1&n 29 bénh nhan, chiém 87,9%.

IV. BAN LUAN

Trong nghién clru cGa ching t6i, do tudi trung
binh ghi nhan dwoc 1a 45,13 + 10,17 tudi. Bénh
nhan nhd tudi nhat 1a 23 tubi va bénh nhan I&n
tudi nhat 1a 73 tudi. Do tudi co ti 1& méc bénh cao
nhét 1a nhém tr 40-59 tudi chiém 51,5%. Vé qidi
tinh, nghién ctu ctia chung t6i ghi nhan ti 1é nam/
niv 14 2/1. Két qua nay twong dbng véi cac tac
gid khac nhw nghién ctru cia Bam Van Cuwong va
cac cong sw (2,7/1) [2]. C6 thé thdy phan I6n s6i
dai than nhiéu vién dwoc phat hién & do tudi sau
40 va chiém wu thé & nam gi&i trong hau hét cac
nghién ctru.

DPau héng lwng 1a biéu hién chinh khién bénh
nhan dén kham bénh. Trong nghién ctu cla
chung t6i, ti 16 bénh nhan vao vién vi dau héng
lwng 1a chd yéu chiém 94% trwdong hop. Nghién
clru cla tac gid Nguyén Minh An va Bui Hoang
Théo cho két qua twong tw véi 97,3% trudng hop
[1].

DPbi voi dac diém cla sdi, nghién clru cla
chung t6i ghi kich thuéc trung binh clia cac vién
s6i 14 22,7 + 9,84 mm va vi tri cac vién chd yéu
phdi hop nhiéu dai than chiém ti 1& cao nhat voi
54,5%, tiép dén séi nhidu vién & dai dudi voi
36,4%, sau d6 la 9,1% sbi nhiéu vién chi & dai
gitra than va khong ghi nhan trwong hop nao séi
nhiéu vién chi & dai trén than. Két qua nay co sw
khac biét so v&i nghién ctru cda Trwong Hoang
Minh va cac cong s khi kich thwéc séi trung binh:
14,6 + 5,5 mm. Vi tri s6i: bé than (47,3%), dai dudi
(48,2%), dai trén (2,7%), dai gitra (1,8%) [4]. Sw
khac biét nay cé thé do chang tai chi nghién ctu
céac trwong hop ¢6 nhiéu vién séi & dai than lam
tang kich thuéc trung binh tdng thé va cac vién séi
theo trong lwc chi yéu sé tap trung nhiéu & cac
dai than dwéi hodc & nhiéu dai than khac nhau so
v&i cac trwdng hop soi than don doéc cod thé chon
mau cla nghién clru dwoc so sanh.
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Trong nghién ctru cla chung téi, thoi gian tan
s6i trung binh la 74,5 £ 12,26 phat. Nghién ctru
cla tac gid Salvadd JA va cac cong sw cho két
qua tét hon vo&i thoi gian phau thuat ghi nhan
56,6 phut [7]. Sw khac biét nay cé thé xuét phat tir
nghién ctvu cla chung tdi c6 sé lwong vién soi dai
than nhiéu, sdi & nhiéu vi tri lam cho viéc tiép can,
tan sdi va kiém tra s& mat nhiéu thodi gian phau
thuat hon so véi nghién ctru duwgc so sanh.

Céc tai bién trong luc phau thuat ghi nhan
duoc chd yéu la ton thwong niém mac & mirc do
xay xat voi 48,5% truéng hop, khong tiép can
hét cac vién séi dai than va chdy mau xuét hién it
hon véi 1an lwot 9,1% va 6,1%. Viéc xay xat niém
mac thwérng xuyén xay ra cé thé do séi & vi tri cac
dai than va dac biét & dai dwdi than lam cho viéc
tiép can va tan sdi kho khan dan dén dé lam tén
thwong niém mac trong luc phau thuét.

Déi v&i bién chirng sau phau thuat, ching t6i
ghi nhan 9 trudng hop, chiém 27,3% va tat ca
cac bénh nhan cé bién chirng sau phau thuat déu
thudc dé 1 theo phan dé Clavien-Dindo v&i cac
bénh nhan déu co tinh trang nhiém khudn sau
phau thuat. Két qua nay cao hon so véi nghién
ctru cla binh Long Vwong (4,3%) [6]. Sw khac
biét nay dén tw thdi gian phau thuat kéo dai hon
sé lam lam tang nguy co’ nhiém khuén sau phau
thuat hon cho bénh nhan.

V& thoi gian hau phau trung binh, nghién ctru
clia chung t6i ghi nhan thoi gian trung binh la 1,7
ngay. Thoi gian hau phdu ngan cé thé dén tw viéc
chuén bi bénh nhan tét trwdc phau thuat va danh
gia tinh trang bénh nhan 6n dinh c6 thé xuét vién
séom.

Trong nghién ctru clia chung toi ghi nhan ti 1é
sach sai theo tiéu chudn Miernik sau 1 thang la
82,8% va ti I1é sach s6i sau 3 thang la 87,9%. Ti
I&é nay cao hon so v&i nghién ctru clia Bui Ngoc
Dang va cac cong s voi ti 1€ sach sdi sau 1 thang
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la 83,1% va ti 1é sach sdi sau 3 thang la 84,5%
[5]. Sw chénh léch cé thé do sé lwong mau nghién
ctu cla ching t6i chwa Ién va sy chi dong dén
kham s&m khi phat hién bénh cling nhw viéc tuan
tha diéu tri tét t phia bénh nhan gép phan lam
tang ty lé sach séi sau phau thuat. Tl do viéc
danh gia sach séi sau phau thuat nén dwoc danh
gia theo thoi gian dai dwa trén sy tuan tha diéu tri
va tai kham ctia bénh nhan.

V. KET LUAN

Ph&u thuat tan séi ndi soi bang éng soi mém
diéu tri séi dai than nhiéu vién 1a mot phau thuat
it xam |4n, ti 1& sach séi cao, thdi gian hdi phuc
nhanh, tai bién bién chirng thap.
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Pat van dé&: Tang san lanh tinh tuyén tién liét &
bénh ly thudng gép cla hé tiét niéu, chi yéu xuét hién
& nam gidi I&n tudi. Bénh khéng chi gay ra cac triéu
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ching dudng tiét niéu dwdi, anh hudng dén chat lvong
cudc sbng, ma con lién quan mat thiét dén cac rdi loan
chtrc ndng sinh duc nam. Hién nay, phau thuat néi soi
cat dbt tuyén tién liét qua nga niéu dao van la moét trong
cac phuwong phap diéu tri dwoc st dung phd bién tai
Viét Nam. Tuy nhién, méi lién quan gitra tinh trang réi
loan cwong duwong véi phwong phap diéu tri nay van
chwa dwoc biét r.

Muc tiéu nghién ctru: Danh gia tinh hinh rdi loan
cwong dwong, chat lwong cudc sbng ctia bénh nhan
tadng san lanh tinh tuyén tién liét dwoc cat dbt ndi soi
qua ngé niéu dao.
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