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XAY DUNG MO HINH DU’ BAO CHI PHI CHO DIEU TRI BENH
SUY TIM DU'A TREN DU LIEU THANH TOAN BAO HIEM Y TE
TOAN QUOC GIAI POAN 2017 - 2018

TOM TAT
Hién nay, bénh suy tim la mot van dé I6n vé y té

va kinh t€ dang gia tang trén toan thé gidi. Chi phi
diéu tri suy tim da dugc thuc hién 6 mot s6 qudc gia
trén thé gidi tuy nhién chua cé nghién cru du bao chi
phi diéu tri suy tim. Phan tich chi ph|’ (CP), truc tiép y
té (TTYT) trong diéu tri suy tim trén mau 111.926
ngudi bénh suy tim dya trén di liéu hdi ctu tai Bao
hiém xa hdi Viét Nam trong giai doan 2017 — 2018, dé
tai ghi nhan vGi do tudi trung binh 69,71 + 15, 18 ty
I&€ nam: nif la 1: 1,30; s6 ngay diéu tr! trung b|nh tai
bénh vién 11,99 + 13 64 ngay, cac yéu td ¢ lién quan
den tdng chi ph| dleu tri bao gom st dung thu thuat
phau thuat, tudi nger| bénh, gldl tinh nam, s6 ngay
diéu tri, cap cru, noi chuyen vién, c6 tiéu derng‘ lugt
ngoal tru Mo h|nh hoi quy tuyen t|nh da bién the h|en
méi lién hé tdng hdp cla cac yeu to lién quan dén
téng chi ph| diéu tri suy tim dugc xay dung véi R? hiéu
chinh la 0,574 (p < 0,05) va c6 dang nhu sau:

LN ( Tong chi hl) 14,503 +0,557 « TTPT

+ 0,001 ~Tudi + 0, 053 Nam + 0,045 ~ S6

ngay diéu tri + 0, 095 « «Cap cuu + 0,067 ~
Noi chuyén vién + 0,051 » CO tiéu d‘u’o’ng +

0,104 « Lu’a’t ngoari tru
Tu khoa: Suy tim, chi phi diéu tri, B4o hiém x3

hoi Viét Nam, mo hinh, du bao
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Currently, heart failure is a major growing health
and economic problem worldwide. Treatment cost of
heart failure has been analyzed in a number of
countries in the world, however where there are no
studies predicting duration of treatment failure.
Analysis of direct medical costs (CP) during treatment
on a sample of 111,926 heart failure patients based on
data of Vietnam Social Security in the period 2017 -
2018, the study noted with the middle age 69.71 +
15.18; the male: female ratio is 1: 1.30; average
number of days in hospital 11.99 * 13.64 days,
factors related to total cost include using technical
algorithm, patient age, male gender, nhumber of days
value, level up , library of the content, have a small
path, extructs. The multivariable computational
regression model showing the aggregate relationship
of factors related to the total time to adjust the value
was built with adjusted R2 of 0.574 (p < 0.05) and
has the following form :

LN (Direct medical costs) = 14.503 +
0.557 ~Surgical procedures + 0.001 ~ age
+ 0.053 ~ male + 0.045 » Number of
treatment days + 0.095 - emergency +
0.067 - Hospitalization + 0.051 » Diabetes

+ 0.104 ~ Outpatient visits

Keywords: Heart failure, treatment

Vietnam Social Insurance.

I. DAT VAN PE

Suy tim la mét héi chirng 1am sang phdc tap
do rdi loan cdu trac hodc chlc nang cla tim, lam
suy giam qud trinh d6 day hodc t6hg mau vao
tam that doi véi hé tuan hoan [1]. Bénh suy tim
anh hudng ddc biét dén ngudi cao tudi vai ti 18
80% nhap vién lién quan dén bénh suy tim va
90% trudng hgp tlr vong lién quan dén bénh suy
tim xay ra & nhitng bénh nhan tir 65 tudi trd 1én
[2]. Suy tim la mOt van dé Ién vé y t€ va kinh t€

costs,
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dang gia tang trén toan thé gigi vdi ty 1€ chi€ém
1-2% ngan sach quoc gia chi cho nganh y t€ [2].
Theo cd quan didng ky Trao d6i DI liéu Y t&
Toan cau, ty 1& hién mac suy tim trén toan thé
gidi la 64,34 triéu trudng hgp. Diéu nay tuadng
dugng véi 9,91 triéu nam bi mat do khuyét tat
(YLDs) va 346,17 ty do la My chi phi cham séc
suc khoe [3].

Mac du, hiéu qua cta cham sbc bénh suy tim
da dugc cai thién ro rét va chirng minh vé ty Ié
tlr vong giam dang k€& bang cac liéu phap. Tuy
nhién, ngoai viéc mang lai ganh nang bénh tat
nghiém trong bgi nhitng di chi'ng ndng né ma
con gay ra ganh nang vé chi phi y t€ ngay mét
gia tang. Do dd, can cd cac nghién clru vé chi
phi bénh suy tim 1a mét cdng cu quan trong dé
phan tich ganh nang kinh t€ clia bénh suy tim
nham cung cdp théng tin bac si Idm sang va cac
nha hoach dinh chinh sach y té. Cho dén nay, da
cd nhiéu nghlen ctru phan tich chi phi diéu tri suy
tim trén khdp cac quéc gia tai chau A, chdu Au
va chau My [4, 5]. Tai Viét Nam, CPTTYT trung
binh 1 dot diéu tri suy tim noi trl] dugc ghi nhan
la 8.401.579,63 + 55.111,95 VND trong nghién
cftu cua tac gia Nguyen Thi Thu Thiy nam 2020
[6]. D& cb cai nhin tdng quat han vé chi phi diéu
tri bénh suy tim tao cd sd du bao chi phi nay
trong tugng lai, dé tai “Xay dung mé hinh du
bao chi phi diéu tri bénh suy tim dua trén dir liéu
thanh todn bao hiém y t& toan quéc giai doan
2017-2018" dugc thuc hién véi cac muc tiéu sau:
Khao sat ddc diém cua ngudi bénh suy tim theo
dir liéu bao hiém y t& toan qudc giai doan 2017 -
2018.

1. Phén tich cac yéu to lién quan dén chi phi

diéu tri bénh suy tim

2. Xay dung phuong trinh hoi guy du bdo chi

phi diéu tri bénh suy tim.

Il. DOl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

Poi tugng nghién ciru: CP TTYT trong diéu
tri suy tim theo quan diém ngudi chi tra tir dir
liéu thanh toan dién t& clia bao hiém x3 hoi Viét
Nam (BHXH VN) toan qudc giai doan 2017 - 2018.

Phuong phap nghién ciru: M6 ta cat
ngang dua trén dir liéu hdi clu tai Bdo hiém xa
héi Viét Nam trong giai doan 2017 - 2018.

Mau nghién ciru: Toan bd mau trong dif liéu
thanh todn BHXH dap (ing tiéu chuan chon mau.

Tiéu chi luva chon

- Ngugi bénh suy tim véi ICD code 150

- Ngud&i bénh cé d6 tudi tir du 16 tudi

- Tham gia bdo hiém y t& va si dung bao
hiém y té& cho diéu tri

- Co thai gian diéu tri suy tim trung binh
trong 1 ndm

Tiéu chi loai trir

- Ngudi bénh khong du dir liéu can thiét cho
nghién clru

- Cé it hon 3 [an thdm kham ngoai trd va
khong cé nhap vién ndi trd trong vong 1 nam

Thei gian nghién ciru: Tu 01/8/2020 —
01/8/2021.

Thong ké va xtr ly so liéu: Tat cd so liéu
dugc thu thap vao bang dir liéu nghién clu
Microsolf Excel 2013 va x{r ly va théng ké bang
phan mém IBM SPSS Statistics 20.0 v@i két qua
dugc trinh bay & dang hinh va bang.

1. KET QUA NGHIEN cUU

Khao sat dac diém mau nghién ciru. Khao
sat mau nghién cru bao gom 111.926 ca suy tim
trén dif liéu BHYT Viét Nam nam 2017-2018 thoa
tiéu chi chon mau, dé tai ghi nhan nhirng dac
diém nhén khau va déc diém bénh ly dugc trinh
bay trong bang 1.

Bang 1. Bic diém mdu nghién cuu

So Phan tram
Péc diém lugng (%)
Gidi Nam 48.570 43,39
tinh NI 63.356 56,61
R Tang
I(\B(_anh huyét 4p 38.831 34,69
€M Man~ B2 thao
tinh | 3 8ng 12.094 10,81
blng
BHYT tuyén 106.019 94,72
Trai tuyén 5.907 100,00
Co 45.660 40,79
TTPT I~ héng 66.266 59.21
GTTB (BLC) Min-Max
Tubi 69,71 (15,18) | 16-119
S8 ngay didu tri 11,99 (13,644)| 0-363
Lugt ndi trd 1,36 (1,120) 0-31
Lugt ngoai trd 0,57 (1,522) 0-22

Ghi chi: GTTB - gia tri trung binh, DLC — D6
léch chuén

Theo bang 1, nghién cltu ghi nhan dé tudi
trung binh la 69,71 £ 15,18 vdi ty I&é nam: nif la
1: 1,30, ngudi bénh c6 s6 ngay diéu tri trung
binh tai bénh vién la 11,99 + 13,644 ngay vdi s
ngay diéu tri it nhat la 0 ngay, nhiéu nhat la 363
ngay. Ngudi bénh tham gia BHYT diéu tri ding
tuyén 94,72%, trai tuyén 5,28%, bénh nhan suy
tim co bénh ly kém theo tang huyét ap chiém ty
& 34,69%, dai thao dudng chiém 10,81%. S6
lugt diéu tri ndi trd trung binh trong mét ndm
cho moi bénh nhan la 1,36 + 1,12 lugt, vGi s6
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lugt noi trd I6n nhat la 31 lugt va nhd nhat la 0
lugt. SO lugt diéu tri ngoai trd trung binh trong
mot nam cho moi bénh nhéan la 0,57 £ 1,522
lugt, véi sO lugt ngoai tru I6n nhéat la 22 luct va
nhd nhat la 0 luct.

Phén tich cac yéu té lién quan dén téng
chi phi diéu tri suy tim. Phan tich méi lién hé
gilra gia tri CP TTYT moi dgt diéu tri suy tim va
cac yéu té anh hudng, nghién ciu thu dugc két
qua dugc trinh bay trong bang 3.

Bang 3. Yéu td'lién quan dén CP TTYT diéu tri suy tim

Nhom tiéu chi Chénh léch CP 959% KTC Triso p
Gidi tinh Nam vs N{r 2.367.744 2.045.242 - 2.690.247 0,000
Tang huyét ap Khong vs Co 3.067.102 2.737.608 - 3.396.596 0,000
Dai thdo dudng C6 vs Khong 368.834 -67.495 - 805.164 0,098
Tha thuat phau thuat | Co vs Khong 15.945.932 15.640.286 — 16.251.577 0,000
A . Tong chi phi

Nhom ticu chi Hé s tuong quan Pearson Triso p

Tudi -0,068 0,000

S6 ngay diéu tri 0,428 0,000

Lugt ngoai trd 0,032 0,000

Ghi chd: CP — Chi phi, KTC — Khoang tin cdy  bénh nay 368.834VND (95%CIl: -67.495 -

Theo Bang 4, nghién clu ghi nhan ngudi
bénh nam gigi c6 CP TTYT cao haon nir gidi
2.367.744 VND (95%CI: 2.045.242 - 2.690.247;
p=0,000). V& cac bénh mac kém, ngudi bénh
khong cé bénh tang huyét ap cé chi phi diéu tri
cao han ngugi bénh cé bénh nay 3.067.102 VND
(95%CI: 2.737.608 - 3.396.596; p=0,000).
Ngudc lai, ngudi bénh méc bénh dai thdo dutng
6 téng chi phi diéu tri cao han ngudi khéng c6

805.164; p=0,098). Nghién cliu ghi nhan modi
tugng quan giifa gia tri CP TTYT diéu tri suy tim
ndi trd véi do tudi (r = -0,068; p = 0,000), s
ngay diéu tri (r = 0,428; p = 0,000) va s6 lugt
ngoai tru (r=0,032; p=0,000).

Phan tich hoi quy tuyén tinh da bién bang
phuong phap dua vao dan, nghién ctru thu dugc
két qua trinh bay trong bang 4.

Bang 4. M6 hinh hdi quy da bién (R hiéu chinh = 0,574 ; p<0,05) ]

l;'ﬁ: Hang s6/ Hé sd chua chuén hoa He sg;al'luan T Sig.
thudc Bien doc lap B SE Beta

Hang sO 14,526 0,009 1.643,211 | 0,000
Gidgi tinh nam 0,054 0,003 0,329 159,325 0,000
Co dai thao dudng 0,053 0,005 0,020 9,993 0,000
Ln Tudi 0,001 0,000 0,021 10,163 0,000
(t6ng S5 ngay didu tri 0,048 0,000 0,627 189,440 | 0,000
chi phi) TTPT 0,556 0,003 0,329 159,325 0,000
Lugt ngoai trd 0,103 0,001 0,191 91,417 0,000
Cap cuu 0,099 0,004 0,059 28,115 0,000
NGi chuyén vién 0,073 0,004 0,043 20,665 0,000

Theo Bang 5, nghién clru ghi nhan mo hinh
hGi quy tuyén tinh c6 R? hiéu chinh co gia tri
0,574 (p<0,05). CP TTYT mét ndm diéu tri suy
tim chiu anh hudng bgi nhiéu yéu t6 véi mirc do
anh hudng gidm dan theo trinh tu: Tiéu thudt
phau thuét véi B« = 0,557 (p<0,001); lugt ngoai
tra (Bx = 0,103; p<0,001); cap clru (Bx = 0,099;
p<0,001); ndi chuyén vién Bk = 0,073 (p<0,001).
MOt sG yéu t6 khac cé mic anh hudng yéu han
la gidi tinh nam vdi gid tri Bk = 0,054 (p<0,001);
cd bénh kém dai thdao dutng vdi B« = 0,053
(p<0,001) va s6 ngay diéu tri (B« = 0,048
(p<0,001). Tudi ¢ anh hudng yéu nhéat véi Bk =
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0,001 (p<0,001).

M6 hinh hdi quy tuyén tinh da bién thé hién
maoi quan hé gilta Ln (CPTTYT) vdi cac thanh
phan cé dang:

LN (Téng chi phi) = 14,503 +0,557 « TTPT
+ 0,001 » Tubi + 0,053 » Nam + 0,045 » S6
ngay diéu tri + 0,095 ~ Cap cuu + 0,067 =
Néi chuyén vién + 0,051 » CO tiéu duong +
0,104 - Luot ngoai tru

IV. BAN LUAN i
Theo két qua khao sat tr mau nghién ciu
gom 111.926 ca diéu tri suy tim trong dir liéu
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thanh toan dién tr cha bao hiém x3 hdi Viét Nam
(BHXH VN) toan quéc giai doan 2017 — 2018, ty
€ nam:nir la 1:1,30. Ty Ié nay phu hgp vGi
nghién clru cua Nguyen Thanh Tuyén véi ty 1€
nam it han ni¥ [7]. D6 tudi trung binh cla ngudi
bénh suy tim la 69,71 £ 15,18 tudng d6i phu
hgp véi nghién clru cla Do Thi Nam Phuadng tai
Vién tim TP.HCM [8].

Vé bénh ly, Dé tai nghi nhan bénh cao huyét
ap kém theo chiém ti Ié cao 35%, bénh ly tiéu
dudng thap hon chiém 11%, két qua nay thap
han so vdi nghién cru cua tac gid Nguyén Thanh
Tuyén, nhau nhung ti 1€ bénh ly cao huyét ap
déu co ti 1& cao hon bénh ly tiéu dudng [7].
Nghién cltu con ghi nhan s6 ngay diéu tri moi
trung binh la 11,99 13,64 ngay, két qua nay
cao han so v@i nghién cltu cla tac gia Do Thi
Nam Phuong & Vién tim TP.HCM la 10,7 £ 9,9
ngay [8]. K&t qua nay co thé dudgc giai thich bdi
su’ khac biét trong phac do diéu tri, s6 lugng
giudng bénh va su phat trién cla cic co s6
cham séc trong cdng déng cho ngudi bénh sau
khi xuat vién.

Phan tich maGi lién hé gilra cac yéu t6 nhan
khdu va bénh ly dén gia tri tdng chi phi, dé tai
ghi nhan c6 8 yéu t6 lién quan dén chi ph| diéu
tri bao gom: tha thuat phau thudt, tudi ngudi
bénh, NAM (gidi tinh), s6 ngay diéu tri, cap clu,
ndi chuyén vién, cb tiéu dudng, lugt ngoai trd,
Trong d6 yéu t6 c6 sy’ anh hudng manh nhat 1én
CP TTYT la tha thuat phau thuat va s6 lugt ngoai
tra.

M3c du dif liéu thanh todn bao hiém y t& 1a
nguon di liéu I6n nhat, dang tin cay nhat tai Viét
Nam & thdi diém hién tai, nghién cffu dua trén
dir liéu nay cb thé bd qua cac dbi tugng ngudi
bénh diéu tri ngoai bao hiém y té& vi vay két qua
thu dugc co thé cb gid tri khac khi phan tich
thém trén nhom déi tugng nay. Nghién ciru mdi
chi dirng lai & viéc danh gia CP TTYT do suy tim
trong 1 ndm, chua danh gia dugc chi phi truc
ti€p ngoai y t€ va gian tiép
V. KET LUAN

Khao sét trén 111.926 ca diéu tri suy tim trén
dir liéu thanh toan dién t& cla bdo hiém x3 hdi
Viét Nam toan qudc giai doan 2017 — 2018 c6 do
tudi trung binh Ia 69,71 + 15,18 v4i ty 1& nam:
nir la 1:1,30, nguGi bénh cé s6 ngay diéu tri
trung binh tai bénh vién la 11,99 + 13,644 ngay.
Nghién citu ghi nhan mdi lién hé giira tong chi
phi didu tri vdi th thuat phau thudt, tudi ngu’dl
bénh, gidi tinh, s6 ngay diéu tri, cdp clu, noi
chuyén vién, <6 tidu dudng, lugt ngoai trd. M

hinh ho6i quy tuyen tinh da bién thé hién méi

quan hé glLra tdng chi phi moi dot diéu tri suy

tim vGi cac yéu to lién quan da dugc xay dung

vGi R? hiéu chinh la 0,574 (p < 0,05) va c6 dang:
LN (Téng chi phi) = 14,503 +0,557 «~ TTPT
+ 0,001 » Tubi + 0,053  Nam + 0,045 + S6°
ngay diéu tri + 0,095 « Cap cuu + 0,067 =
Néi chuyén vién + 0,051 » C0 tiéu duong +

0,104 « Luot ngoai tru
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