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la 83,1% va ti 1é sach sdi sau 3 thang la 84,5%
[5]. Sw chénh léch cé thé do sé lwong mau nghién
ctu cla ching t6i chwa Ién va sy chi dong dén
kham s&m khi phat hién bénh cling nhw viéc tuan
tha diéu tri tét t phia bénh nhan gép phan lam
tang ty lé sach séi sau phau thuat. Tl do viéc
danh gia sach séi sau phau thuat nén dwoc danh
gia theo thoi gian dai dwa trén sy tuan tha diéu tri
va tai kham ctia bénh nhan.

V. KET LUAN

Ph&u thuat tan séi ndi soi bang éng soi mém
diéu tri séi dai than nhiéu vién 1a mot phau thuat
it xam |4n, ti 1& sach séi cao, thdi gian hdi phuc
nhanh, tai bién bién chirng thap.
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ching dudng tiét niéu dwdi, anh hudng dén chat lvong
cudc sbng, ma con lién quan mat thiét dén cac rdi loan
chtrc ndng sinh duc nam. Hién nay, phau thuat néi soi
cat dbt tuyén tién liét qua nga niéu dao van la moét trong
cac phuwong phap diéu tri dwoc st dung phd bién tai
Viét Nam. Tuy nhién, méi lién quan gitra tinh trang réi
loan cwong duwong véi phwong phap diéu tri nay van
chwa dwoc biét r.

Muc tiéu nghién ctru: Danh gia tinh hinh rdi loan
cwong dwong, chat lwong cudc sbng ctia bénh nhan
tadng san lanh tinh tuyén tién liét dwoc cat dbt ndi soi
qua ngé niéu dao.
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D6i twong va phwong phap nghién ctru: Nghién
clru mo ta cét ngang trén 63 bénh nhan téng san lanh
tinh tuyén tién liét dwoc cat dét ndi soi qua nga niéu
dao tai Bénh vién Truwdng Dai hoc Y Duwoc Can Tho
va Bénh vién Pa Khoa Trung Uong Can Tho tir thang
5/2024 dén thang 8/2025.

Két qua: Tudi trung binh: 70,10 + 8,59 tudi. Thé
tich tuyén tién liét trung binh: 60,51 + 24,40 ml. Diém
IPSS truwéc phau thuat: 29,32 + 5,19. Piém QoL truwsc
phau thuat: 5,49 + 0,72. Biém IIEF-5 trwdc phau thuat:
12,22 + 4,43. Diém IPSS sau phau thuat 3 thang: 10,02
+ 3,49. Piém QoL sau phau thuat 3 thang: 2,78 £ 0,79.
Piém IIEF-5 sau phau thuat 3 thang: 12,29 + 4,50. Diém
IPSS sau phau thuat 6 thang: 4,76 + 2,75. Piém QoL
sau phau thuat 6 thang: 1,35 + 0,74. Diém |IEF-5 sau
phau thuat 6 thang: 14,14 + 4 53.

Két luan: Phau thuat ct dbt noi soi tuyén tién liét
qua nga niéu dao gilp cai thién rd rét cac triéu chirng
dwdng niéu dwéi va nang cao chét lwong cudc sbng
cho bénh nhan t&ng san lanh tinh tuyén tién liét. Dong
thoi ghi nhan co sy thay dbi ¢ y nghia thdng ké diém
IIEF-5 & thdi diém sau phau thuat 6 thang véi p <0,001.

Ttr khéa: Téng san lanh tinh tuyén tién liét, réi loan
cwong duong, c&t dét noi soi tuyén tién liét qua nga
niéu dao.

SUMMARY

EVALUATION OF ERECTILE DYSFUNCTION,
QUALITY OF LIFE IN PATIENTS WITH
BENIGN PROSTATIC HYPERPLASIA

UNDERGOING TRANSURETHRAL
RESECTION OF THE PROSTATE

Background: Benign prostatic hyperplasia (BPH)
is a common urological condition that predominantly
affects elderly men. It not only causes lower urinary
tract symptoms (LUTS), thereby impairing quality of
life, but is also closely associated with male sexual
dysfunction. Currently, transurethral resection of
the prostate (TURP) remains a widely used surgical
treatment for benign prostatic hyperplasia in Vietnam.
However, the association between erectile dysfunction
and this surgical procedure remains unclear.

Objectives: To evaluate changes in erectile
dysfunction and quality of life in patients with benign
prostatic hyperplasia who underwent transurethral
resection of the prostate.

Subjects and Methods: A cross-sectional
descriptive study was conducted on 63 patients
diagnosed with benign prostatic hyperplasia, who
underwent transurethral resection of the prostate at Can
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Tho University of Medicine and Pharmacy Hospital, and
Can Tho Central General Hospital from May 2024 to
August 2025.

Results: The mean age was 70.10 + 8.59 years.
The mean prostate volume was 60.51 + 24.40 mL.
Preoperatively, the mean IPSS, QoL, and IIEF-5 scores
were 29.32 + 5.19, 549 + 0.72, and 12.22 + 4.43,
respectively. At 3 months postoperatively, the mean
IPSS, QoL, and IIEF-5 scores were 10.02 + 3.49, 2.78
+ 0.79, and 12.29 £ 4.50, respectively. At 6 months
postoperatively, the mean IPSS, QolL, and IIEF-5
scores were 4.76 £ 2.75, 1.35+ 0.74, and 14.14 £ 4.53,
respectively.

Conclusion: Transurethral resection of the prostate
significantly improved lower urinary tract symptoms
and enhanced the quality of life in patients with
benign prostatic hyperplasia. In addition, a statistically
significant change in the IIEF-5 score was also observed
at 6 months postoperatively (p < 0.001).

Keywords: Benign prostatic hyperplasia, Erectile
dysfunction, Transurethral Resection of the Prostate.

I. DAT VAN PE

Tang san lanh tinh tuyén tién liét 1a bénh ly
thwdng gap cla hé tiét niéu, chd yéu xuat hién &
nam gidi I&n tudi. Bénh khong chi gay ra céc triéu
chirng dwong dwédi, anh hwdng dén chét lwong
cudc sbng, ma con lién quan mat thiét dén cac réi
loan chirc nang sinh duc nam[1]. Tai Viét Nam,
nhiéu phuwong phap diéu tri ting san lanh tinh
tuyén tién liét da va dang dwoc ap dung. Trong
do, phau thuat ndi soi cat dbt tuyén tién liét qua
nga niéu dao (TURP) van la phuwong phap phau
thuat phd bién[2]. Trén thuc té 1am sang, mot sé
bénh nhan sau phau thuat cat dét ndi soi tuyén
tién liét qua nga niéu dao xuét hién réi loan chirc
nang tinh duc méi ho&c tinh trang réi loan cwong
trd nén ndng hon so v&i trwdc phau thuat. Tuy
nhién, cac nghién clru danh gia két qua diéu tri
ctia phwong phap nay chi yéu tap trung vao cai
thién triéu ching di tiéu, trong khi van dé rdi loan
cwong dwong sau phdu thuat con it. Xuat phat
tw thye tién trén, dé tim hiéu thém vé van dé nay
chung téi tién hanh nghién ctru: Panh gia tinh hinh
réi loan cuwong duwong, chat luong cuée sbng cua
bénh nhén tdng sén lanh tinh tuyén tién liét duoc
cét dét néi soi qua ngé niéu dao tai Bénh vién
Trwong Pai hoc Y Duoc Can Tho va Bénh vién Da
khoa Trung Uong Can Tho ndm 2024-2025.
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Il. DOl TUONG VA PHUONG PHAP

2.1. Béi twong nghién ctru

TAt c& nhitng bénh nhan tang san lanh tinh
tuyén tién liét ¢ chi dinh cat dét nodi soi qua nga
niéu dao tai Bénh vién Trwong Bai hoc Y Dwoc
Can Tho va Bénh vién Da Khoa Trung Uong Can
Tho tlr thang 5/2024 dén thang 8/2025.

Tiéu chuan lwa chon: Bénh nhan duwoc chan
doan xac dinh tdng san lanh tinh tuyén tién liét
dwoc phau thuat cat dét nodi soi bang dao dbt
don cwc qua niéu dao; phau thuat tuyén tién liét
lan dau va dwoc theo dbi it nhat 6 thang ké tw
ngay md; bénh nhan cé v hodc ban tinh, cé
quan hé tinh duc va sbng cling vo' hodc ban tinh
trén 3 thang trwdc phau thuat, sau phau thuat co
quan hé tinh duc lai; bénh nhan déng y tham gia
nghién clru.

Tiéu chuan loai triv: B&nh nhan tri tué kém
hay sa sut trd 1&i cau héi cham hay khéng chinh
xac, diéc hay nghe kém; Cé bénh Iy tam than,
bi di tat co quan tiét niéu sinh duc... anh hwéng
dén hoat ddng tinh duc; Bénh nhan da phau thuat
hodc chan thwong vung chau, tiéu khung; Bénh
nhan dang dung thubc anh hwéng dén chirc nang
cwong (PDES5i, alpha-blocker, thubc hwéng than).

2.2. Phwong phap nghién ctru

ll. KET QUA NGHIEN cUU

- Thiét ké nghién ctru: nghién clru doan hé
tién clru.

- C& mau va phwong phap chon mau: Chon
mau theo phwong phap 14y mau thuan tién, bao
gdm 63 bénh nhan thod man tiéu chuan chon mau
va tiéu chuén loai trr trong thoi gian nghién clru.

- Bién sé nghién ctru: Bao gdm dd tudi, ly do
vao vién, bénh ly kém theo, thé tich tuyén tién liét,
murc dd réi loan tiéu tién trwdc phau thuat, sau
phau thuat 3 thang va 6 thang (thang diém IPSS),
chét lwong cudc sbng trwdc phau thuat, sau phau
thuat 3 thang va 6 thang (thang diém Qol), tinh
trang ri loan cwong trwdc phau thuat, sau phau
thuat 3 thang va 6 thang (IIEF-5).

- Phwong phap thu thap sé liéu va xi ly sé
lieu: Sé lieu dwoc kiém tra, nhap va phan tich
bang phdn mém SPSS 26.0.

-Pao dirc trong nghién ctru: Tat ca cac thong
tin thu thap dwoc chi phuc vu cho qua trinh nghién
ctru dé tai, khong nhdm muc dich khac. TAt ca
céac dbi twong tham gia nghién ciru déu tw nguyén
va cung cap cac théng tin chinh xac. Nghién ctru
duoc théng qua va duoc sy chap thuan cta Hoi
ddng dao dirc trong nghién cru y sinh hoc Trudng
Dai hoc Y Dwoc Can Tho phé duyét sb 24.417.
HV/PCT-HDDD ngay 26/06/2024.

3.1 Dic diém lam sang cua d6i twong nghién ctru

Bang 1.Phan bé bénh nhan theo nhém tubi

Nhém tuéi S6 lvgng(n=63) Ti & (%) Trung binh £ SD
<60 9 14,3
60-79 45 71,4
70,10 £ 8,59
>= 80 9 14,3
Téng 63 100

Nhén xét: Nhém dbi twong nghién clru ¢ dd tudi trung binh 1a 70,10 + 8,59. Tubi thap nhat 54, tudi
cao nhat 89. Nhoém tudi 60-79 chiém ti 1& cao nhéat véi 71,4%.

Ly do vao vién chiém ti 1& cao nhat ctia nhém dbi twong nghién ciru 1a bi tiéu véi 52,4%, ké tiép 1a
tiéu kho véi 42,9%. Céc ly do khac chiém ty 1& khong dang ké.

Ké&t qua nghién clru clia ching t6i ghi nhan mét ty 1é dang k& bénh nhan cé bénh ly di kém truwéc
phau thuat. Cu thé, chi c6 22,2% bénh nhan hoan toan khéng mac bénh nén, trong khi dd, ty & bénh
nhan c6 tang huyét ap chiém 49,2%, ti |& bénh nhan cé dai thao dwdng chiém 1,6%, ti 1& bénh nhan béo
phi chiém 1,6%, ty 1& bénh nhan c6 ti hai bénh ly phdi hop tré 1én chiém dén 19%.
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3.2 Dac diém can lam sang cua déi twong nghién ciru

Bang 2. Thé tich tuyén tién liét

Thé tich TLT (ml) Sé lwong Ti lé (%) Trung binh  SD (ml)
<40 7 11,1
40-80 46 73
60,51 £ 24,40
>80 10 15,9
Téng 63 100

Nhén xét: Thé tich tuyén tién liét trung binh & 60,51+24,40 ml. Trong d6, nhém tir 40 - 80 ml chiém
da sb voi ti 1 12 73%.

3.3 Sw thay déi mrc do rdi loan tiéu tién tuc gidm con 4,76+2,75. Sy khac biét cé y nghia

danh gia théng qua thang diém IPSS théng ké v&i p<0,05 (Friedman test).
I 4 3.4 Sy thay doi mirc do chat lwong cudc
B o o song danh gia théng qua thang diém QoL
N Biéu dé the hién sy thay ddi ciia diém QoL
E
-
Truéc phiu thudt  Sau ptf;n?uaxs Sau p;ﬁ:n;huaxs ’.g R
Thoi diém
Bléu dé 1 SU’ thay dél CEIa mL'FC dé rél /O_an tléu . Trutrc phiu thuat Sau phiu thut 3 thing Sau phiu thut 6 thing
Thoi diém
tién

Nhan xét: Da sb bénh nhan nhap vién trong Biéu do 3. Su thay doi cua diém QoL
tinh trang réi loan mirc d6 nang (93,7%), khéng co Nhan xét: Diém QoL gidm manh tr 549 +
treong hop nao & mirc d6 nhe. Sau phéu thuat 3 0,72 xubng 2,78 + 0,79 sau 3 thang phau thuat.
thang, phan I6n bénh nhan chuyén sang mic do  Sau phu thuat 6 thang, diém QoL trung binh con
trung binh (66,7%) va nhe (33,3%). Sau phau thuat 1,35 + 0,74. Sy khéac biét c6 y nghia théng ké voi
6 thang, c6 93,7% bénh nhan dat mdrc dd nhe p<0,001 (Friedman test).

3.5 Sy thay d6i mirc do réi loan cwong
dwong danh gia thong qua thang diém IIEF-5

Biu d6 thé hién sy thay ddi cia diém IPSS

Su thay ddi ctia diém IIEF-5

M Khéng RLCD

MRLCD nhe

BRLCD nhe dén trung binh
MRLCD trung binh
BRLCD ning

Diém IPSS trung binh

Tile%

Truéc phiu thuat Sau phdu thudt 3 thing Sau phiu thuat 6 thang
Thoi diém 20

Biéu db 2. Su thay dbi cia thang diém IPSS

Nhan xét: Diém IPSS gidam manh tir 29,32 +
5,19 xu~6ng 10,02+3,49 sau 3 thang phau thuaf,lt. Biéu dé 4. Sw thay déi cia mirc do réi loan
Sau phau thuat 6 thang, diem IPSS trung binh tiep  cuong duong
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Nhén xét: Truéc phau thuat, mire dé rdi loan cwong dwong chi yéu thuéc nhém nhe- trung binh va
trung binh 1an lwot 1a 39,7% va 36,5%, nhdm nang 14,3%, chi cé 3 bénh nhan khéng rdi loan cwong
(4,8%). Sau phau thuat 3 thang, ty I& nhém khéng réi loan cuvong dwong khéng thay déi, nhém nang
gidm con 12,7% . Sau phau thuat 6 thang: nhém khoéng rdi loan cwong tang lén 6,3%, nhém réi loan
nang gidm con 9,5%.

Biéu db thé hién sy thay déi cua diém IIEF-5

14.14

1222 1229 e

Diém IIEF-5 trung binh

Sau phiu thudt 3 thang Sau phiu thuat 6 thing

Thei diém

Truéc phiu thuat

Biéu db 5. Su thay déi cda thang diém IIEF-5

Nhén xét: Diém IIEF-5 trung binh trwéc phau thuat (12,22 + 4,43) va sau phau thuat 3 thang (12,29
+ 4,50) su khac biét khéng c6 y nghia théng ké véi p =0,583>0,05 (Paired T-test), sau 6 thang (14,14 +
4,53) c6 khac biét so v&i trwéc phau thuat ¢ y nghia thdng ké véi p < 0,001 (Paired T-test).

3.6. Méi lién quan giira diém IIEF-5 trwéc phau thuat véi tubi

Bang 3. Méi lién quan gitra diém IIEF-5 truéc phdu thuét véi tudi

Trwéc phau thuat Nhém tubi < 60 Nhém tudi 60-80 Nhém tudi >= 80
Diém IIEF-5 Sélwong (n) | Tile(%) | Sélweng(n) | Tilé (%) | S6lwong (n) | Tilé (%)
22-25 1 11,1 2 4,4 0 0
17-21 1 11,1 2 4.4 0 0
12-16 4 445 21 46,7 0 0
8-11 3 33,3 16 35,6 4 44 4
1-7 0 0 4 8,9 5 55,6
Tbng 9 14,3 45 71,4 9 14,3

Nhén xét: Nghién ctvu cla ching t6i ghi nhan diém IIEF-5 trung binh cGa bénh nhan thuéc nhém tudi

<60; 60-80 va >= 80 lan lwot la 14,89 + 4,78; 12,78 + 3,82 va 6,78 + 4,3. Sy khac biét nay co6 y nghia
théng ké v&i p=0,012 < 0,05.
3.7 Méi lién quan giira diém IIEF-5 sau 3 thang phau thuat véi tubi

Bang 4. Méi lién quan gitta diém IIEF-5 sau 3 thang phéu thuét véi tubi

3 tha"f'hf;g;‘ phau Nhém tudi < 60 Nhém tudi 60-80 Nhém tudi >= 80
Diém IIEF-5 Sélwong (n) | Tile(%) | Sélwong(n) | Tilé (%) | Sélweng (n) | Tilé (%)

2225 1 11,1 2 4,4 0 0

17-21 2 22,2 3 6,7 0 0
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3 thé"tghls;:‘ phéu Nhém tudi < 60 Nhém tudi 60-80 Nhom tudi >= 80
Diém IIEF-5 S lwong (n) | Tilé (%) | Sélwong(n) | Tile (%) | Sélwong (n) | Tile (%)
12-16 3 33,3 21 46,7 1 1,1
8-11 3 33,3 16 35,6 3 33,3
1-7 0 0 3 6,7 5 55,6
Téng 9 14,3 45 714 9 14,3

Nhén xét: Nghién cru cGia chang téi ghi nhan diém IIEF-5 trung binh ciia bénh nhan thuéc nhém tudi
<60; 60-80 va >= 80 lan lwot 1a 15 + 4,15; 12,8 + 4,03 va 7 + 3,04. Sy khac biét nay cé y nghia thdng

ké v&i p=0,004 < 0,05.

3.8 Méi lién quan gitra diém IIEF-5 sau 6 thang phau thuat v&i tubi

Bang 5. Méi lién quan giita diém IIEF-5 sau 6 thang phéu thuét véi tubi

 thang sau phéu Nhom tudi < 60 Nh6m tudi 60-80 Nhom tudi >= 80
Diém IIEF-5 S6lwgng (n) | Tile(%) | Sélwgng(n) | Tileé (%) | Sélweng(n) | Tilé (%)

22-25 1 1.1 3 6,7 0 0
17-21 3 33,3 14 31,1 0 0

12-16 4 44.4 18 40,0 2 22,2

8-11 1 1.1 8 17,8 3 33,3

17 0 0 2 4.4 4 44,4

T6ng 9 14,3 45 71,4 9 14,3

Nhén xét: Nghién ctru clia chung t6éi ghi nhan diém IIEF-5 trung binh ctia bénh nhan thuéc nhém tudi
<60; 60-80 va >= 80 1an lwot 1a 16,22 + 4,09; 14,80 + 4,08 va 8,78 + 3,38. Sw khac biét nay co y nghia

théng ké v&i p=0,013 < 0,05.

IV. BAN LUAN

Tubi trung binh cGa bénh nhan trong nghién
clru clia chung t6i la 70,10 + 8,59 (tr 54 dén 89
tudi), trong d6 nhém 60 — 79 tudi chiém da sb
(71,4%). Twong tw v&i cac nghién clru cla tac
gia Danh Hao va Hoang Quynh, d6 tudi trung binh
cla bénh nhan dwoc ghi nhan lan lwot 1a 73,85 +
7,96 tudi [3] va 68,82 + 7,89 tudi [4].

Trong nghién clru clia chang téi, bi tiéu la ly do
nhap vién thwong gap nhét (52,4%). Két qua nay
khac va&i nghién clru ctia Danh Hao, trong do tiéu
kho |4 ly do vao vién chiém ty |é cao nhat (62,5%)
[3]. Sw khac biét nay cé thé phan anh mc dd
tién trién cha bénh tai thoi diém ngudi bénh dén
kham. Tiéu kho la mét trong nhirng triéu chirng
duong tiéu dwdi thwong xuét hién sém & bénh
nhan tang san lanh tinh tuyén tién liét, trong khi bi
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tiéu thwong 14 hau qua cla tinh trang tdc nghén
kéo dai va tién trién ndng hon. Do dé, ty I& bi tiéu
cao trong nghién cru clia chung t6i goi y rdng mot
bd phan dang k& nguwoi bénh chi dén bénh vién
khi da xuat hién bién chirng cta tc nghén dwéorng
tiéu dwdi. Ngoai ra, sw khac biét vé déc diém dan
s6 nghién ctru, tuyén tiép nhan va mé hinh chuyén
tuyén gitra cac co sd y té ciing cé thé gop phan
tao nén sy khac biét nay.

Theo nghién clru clia Hoang Quynh, ti 1& bénh
nhan khéng c6 bénh Iy nén chiém 31,67%, trong
khi nhém bénh nhan mac t hai bénh ly phdi hop
tr& 1&én chiém 8,33% [4]. Két qua nghién clru cla
chung tdi ghi nhan xu hwéng twong tw, cho thay
phan 16n bénh nhan tang san lanh tinh tuyén tién
liét thudc nhém tudi cao va thwdng ddng méc cac
bénh ly man tinh. Thyc t& nay nhan manh vai tro
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quan trong clia viéc danh gia toan dién tinh trang
strc khde va sang loc cac bénh ly kem theo trong
giai doan trwéc phau thuat nham ti wu héa chién
lwoc didu tri, gidm nguy co bién chirng chu phau
va nang cao hiéu qua phuc hodi sau cat dét noi
soi tuyén tién liét qua nga niéu dao. Bén canh dé,
cac bénh ly di kém nhuw tang huyét ap, dai thao
dwéng, bénh tim mach hay réi loan chuyén héa da
dwoc chirng minh ¢ méi lién quan mat thiét véi
rdi loan chirc ndng cwong théng qua co' ché tdn
thwong néi mé mach mau, suy gidm twédi mau thé
hang va réi loan dan truyén than kinh. Do do, viéc
kiém soat t6t cac bénh ly nén khong chi gop phan
cai thién két qua diéu tri ngoai khoa ma con cé y
nghia quan trong trong viéc duy tri chrc nang tinh
duc va nang cao chét lwong cudc sbng clia ngudi
bénh sau phau thuat.

Trong nghién clru clia ching t6i, thé tich tuyén
tién liet trung binh la 60,51+24,40 ml, trong dé
nhém c6 thé tich tlr 40-80 ml chiém ty 1é cao nhéat
(73%). Két qua nay twong dong véi nghién ciru
cta B. Daryanto va cong sw, ghi nhan thé tich
tuyén tién liét trung binh Ia 57,6+20,6 ml [5]. Tuy
nhién, gia tri nay cao hon so v&i nghién ctru clia
Danh Hao, v&i thé tich tuyén tién liét trung binh 1a
44.83+14,49 ml [3]. Sy khac biét nay c6 thé phan
anh d&c diém dan sb nghién ctu va thoi diém
nguwdi bénh dwoc chi dinh can thiép phau thuat.
Thé tich tuyén tién liét co xu hwéng tang dan theo
tudi va thoi gian tién trién ctia bénh, do do viéc ghi
nhan thé tich tuyén tién liét I&n hon trong nghién
clru clia chung t6i c6 thé goi y rang ngudi bénh
dén kham va diéu tri & giai doan mudn hon hodc
da cé mirc do tién trién bénh néng hon. Piéu nay
cling phu hop véi ty 1€ bénh nhan nhap vién vi bi
tiéu twong ddi cao trong nghién ctru, cho thay tinh
trang tdc nghén dwong tiéu dudi da kéo dai va
anh hwéng dang ké dén chirc nang bai xuat nwéc
tiéu trwdrc khi dwoe can thiép ngoai khoa.

O nghién ctru clia chiing toi, diém IPSS trung
binh gidm tr 29,32 + 5,19 (hdu hét m&c néng,
93,7%) xubng 10,02 + 3,49 sau 3 thang (chi con
murc trung binh va nhe) va con 4,76 + 2,75 sau 6
thang, 93,7% bénh nhan con mlc nhe. Két qua
diém IPSS trung binh sau 3 thang mé cla chung
tdi (29,32 xubng 10,02) cé mirc cai thién twong
dwong so véi Hossain (25,18 xubng 8,14) [6] va
mtrc gidm trung binh (gidm 19,3 diém) nam trong
khoang hoéc tét hon so véi nghién ctu clia Porto

va cong su (gidm 15,4 diém) [7].Cung v&i do két
qua nghién ctru cho thay chat lwong cudc sdng
cla bénh nhan c6 sw cai thién rd rét. Cu thé, diém
QoL tir 5,49 + 0,72 trwdc phdu thuat, gidm con
2,78 + 0,79 sau 3 thang va tiép tuc gidam (1,35
+ 0,74) & thoi diém 6 thang sau phau thuat. Két
qua nay twong déng véi nghién ctru cla Hoang
Quynh, tac gia ghi nhan sw sut giam dang ké diém
QoL tir 5,05 xubng 2,05 & thoi diém 6 thang sau
phau thuat (p<0,05) [4]. Nhw vay, ca vé IPSS va
QolL, hiéu qua ctia phau thuat ct dét noi soi trong
cai thién réi loan tiéu tién va chat lwong séng &
bénh nhan trong nghién ctru clia ching téi phu
hop véi bang chirng qudc té dwoc khang dinh.
Ngoai ra, bénh nhan khéng chi lién quan dén giam
tdc nghén dwong tiéu ma con lién quan dén giam
tiéu dém, cai thién gic ngu, gidm lo au do bi tiéu
va cai thién kha nang sinh hoat xa héi & nguoi
I&n tudi.

Cac tébng quan hé théng va phan tich gép gan
day cho thdy phau thuat ct dbt noi soi tuyén tién
liét qua nga niéu dao (TURP) nhin chung khong
gay anh huéng dang k& dén chirc ning cwong
dwong, véi sw thay déi diém IIEF-5 sau phau
thuat thworng khdng cé y nghia théng ké. Két qua
cua Huseini cling phu hop v&i nhan dinh nay khi
ghi nhan diém IIEF-5 trung binh trwéc phau thuat
va sau 6 thang l1an lwot 13 14,55 + 0,78 va 14,18 +
0,76, sw khac biét khdng cé y nghta théng ké (p =
0,225) [8]. Tuy nhién, trong nghién ctru cta ching
t6i, diém IIEF-5 tang c6 y nghia théng ké tai thoi
diém 6 thang sau phau thuat. Két qua nay twong
ddng véi nghién clru clia Hoang Quynh, trong do
diém IIEF-5 hau nhw khéng thay ddi sau 3 thang
nhwng cai thién c6 y nghia théng ké sau 6 thang
theo dbi [4]. Hién twong nay c6 thé lién quan dén
tbn thwong than kinh tam thdi (neuropraxia) va
phan ¢ng viém, phu né mé quanh tuyén tién liét
do tac dong clia nang lwong dién trong giai doan
s&m sau md. Theo thoi gian, khi tinh trang viém
gidm va chirc ndng than kinh dan hdi phuc, chirc
nang cwong c6 thé dwoc cai thién, phan anh qua
sy gia tdng diém IIEF-5 & thei diém 6 thang. Diéu
nay cho thay nhirng thay déi vé chirc ndng cuong
dwong sau TURP c¢6 thé khong biéu hién ré trong
giai doan sém ma can thoi gian dai hon dé dwoc
ghi nhan.

Sw thay ddi cia diém IIEF-5 & thoi diém 6
thang phau thuat cé thé dwoc giai thich bdi viéc
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gidi quyét tinh trang tdc nghén dudng tiéu dwdi,
gilp gidm céc triéu chirng duwong tiéu, cai thién
chéat lwong gidc ngd, gidm khé chiu kéo dai va
nang cao chét lwong cudc séng clia ngwdi bénh.
Bén canh d6, sy phuc héi tam ly sau diéu tri thanh
cobng va viéc thich nghi dan véi tinh trang strc
khée sau phau thuat ciing cé thé gép phan cai
thién chirc nang cwong duwong. Song, s khac
biét gitra cac nghién ctru cé thé lién quan dén dac
diém dan sé nghién ctru, mrc do réi loan cwong
trwdc phau thuat, ty 1& bénh ly di kém, phwong
phap danh gia cling nhw thdi gian theo ddi sau
can thiép.Nghién ctru clia chung t6i la nghién ctru
khéng nhom ching, c& méau con nhd, thdi gian
theo d&i ngén va thuwc hién tai hai trung tam véi
kha nang khac biét kj thuat phiu thuat nhung
chwa dwoc phan tich.

V. KET LUAN

Phau thuat ct dbt noi soi tuyén tién liét qua
nga niéu dao mang lai hiéu qua ro rét trong giai
quyét tdc nghén dudng tiéu do tdng san lanh tinh
tuyén tién liét. Ddng thdi ghi nhan cé sy thay déi
c6 y nghia théng ké diém IIEF-5 & thoi diém sau
phau thuat 6 thang v&i p<0,001. Nghién clru clia
chang téi déng gép thém bang ching vé tinh an
toan ddi véi chirc nang tinh duc cia phau thuat
nay, ddong thoi nhdn manh tdm quan trong cla
viéc danh gia toan dién ca triéu chirng tiét niéu,
QoL va réi loan cwong dwong trwdc va sau mo.
Céc nghién clru v&i ¢& mau Ién hon, thdi gian
theo déi dai hon va thiét ké da trung tam la can
thiét dé khdng dinh va mé réng cac két qua nay.
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