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TOM TAT

Muc tiéu: mirc do hidu biét va phan tich mét sé yéu
td lien quan dén kién thirc dung cla ngwoi me trong
cham séc tré dwéi 5 tudi bi viém phédi diéu trj tai Bénh
vién da khoa tinh Binh Thuan nam 2024.

D6i twong va phwong phap: nghién ctru mo ta cat
ngang.

Két qua: Ty lé co kién thirc ding vé& cham séc tré
viém phéi la 21,1%; cach cham séc tré bi viém phdi tai
nha 61,6% va ché do dinh duéng hop Iy 84,7%; bién
chirng viém phéi (4,4%) va dau hiéu viém phdi, nguyén
nhan, giai phap dw phong, dau hiéu bénh nidng, déu
dwdi 40,0%. Méi lien quan gitra kién thirc ding véi:
trinh d6 hoc van p<0,001; kinh té gia dinh p=0,024 va
dan toéc co p=0,037.

Két luan: Ty 1&é ngwoi me co kién thirc dung vé
cham séc tré viém phdi con thap, déc biét [a nhan thire
vé& bién chirng, d4u hiéu bénh va nguyén nhan. Trinh d6
hoc véan, kinh té gia dinh, dan tdc cé anh hwéng dang ké
dén mirc d6 hiéu biét clia nguwdi me. Can ting cuwéong
gido duc strc khde dé& nang cao nhan thirc va kj nang
cham sdc tré viém phéi.

Ttr khéa: kién thirc chdm soc tré, viém phdi, tinh
Binh Thuan.
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Objective: To assess the level of knowledge and
analyze factors associated with mothers’ correct
knowledge regarding the care of children under five with
pneumonia treated at Binh Thuan Province General
Hospital in 2024.

Subjects and methods: A
descriptive study.

cross-sectional

Results: The overall rate of mothers possessing
correct knowledge about caring for children with
pneumonia was 21.1%. Specifically, knowledge of
home care for pneumonia was 61.6% and rational
nutrition was 84.7%. However, awareness of pneumonia
complications was very low (4.4%), while knowledge
regarding clinical signs, etiology, preventive measures,
and danger signs were all below 40.0%. There were
significant correlations between correct knowledge and:
educational level (p < 0.001), family economic status (p
=0.024), and ethnicity (p = 0.037).

Conclusions: The proportion of mothers with
correct knowledge of pneumonia care remains low,
particularly regarding complications, clinical signs,
and causes. Educational level, economic status, and
ethnicity significantly impact maternal understanding. It
is essential to strengthen health education programs to
enhance awareness and pneumonia caregiving skills.

Keywords: childcare knowledge, pneumonia, Binh
Thuan Province.

I. DAT VAN PE

Sw x40 tron thoi tiét va thdm hoa méi trwong
lam gia tdng nguy co viém phdi (VP), suy giam
moéi truong séng, hé mién dich yéu va han ché
tiép can cham séc y t&. Can clr vao bao cdo toan
cau nam 2023, cé khoang 4,8 triéu tré em dudi
5 tudi t&r vong, trong d6 c6 700.000 tré tir vong
do VP chiém khoang 14-16% tdng sb ca t&r vong
trong nhém tudi nay [7]. Tai Viét Nam, hang nam
c6 khoang 4.000 tré em dwai 5 tudi t&r vong vi VP
[1]. Ty 1& t& vong cao do VP lién quan dén suy
dinh dwéng, vé sinh kém, 6 nhiém khéng khi va
han ché trong tiép can dich vu y té. Vai trd cla
gia dinh, nguw®i me lam nhiém vu chinh trong viéc
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nhan biét triéu chirng, cham séc va diéu tri bénh.
Khi kién thirc khong day da, viéc cham tré, tw
diéu tri khéng dung, bd I& thoi diém quan trong
dan dén bénh ning, tai phat hodc coé thé gay tr
vong. Binh Thuén cé khi hau nhiét d&i gié mua,
VP thwdng gia tdng vao mua mwa bao. Bénh vién
da khoa (BVDK) tinh la bénh vién tuyén cudi, tiép
nhan nhiéu ca néng. Nghién ciru danh gia truc
tiép kién thirc ctiia ngudi me, nhivng ngudi truc
tiép cham soc tré VP duéi 5 tudi tai Binh Thuan
nham khao sat thuc trang va nhivng yéu td anh
hwéng dén kién thirc va hanh vi cham séc, cling
nhw lam tién dé xay dung mét 16 trinh gido duc
y té tbi wu tai cong ddéng Binh Thuan, gép phan
giam ty lé t& vong, gidm thoi gian diéu tri va ngdn
nglra tai phat VP & tré dwdi 5 tudi.
Il. POI TUGNG VA PHUONG PHAP

2.1. Béi twong tham gia khao sat: Nguwdi me

trwc tiép cham séc tré dwdi 5 tudi dwoc chan doan
l& VP dang diéu tri tai BVDK tinh Binh Thuan.

2.2. Phwong phap
2.2.1. Thiét ké: nghién ctru mé ta cét ngang.
2.2.2. C& mau va phwong phap chon

Il. KET QUA NGHIEN cUU
3.1. Mét s6 thong tin ctia nhém nghién ciru

Tinh theo céng thirc
Z%,%Ppx(1-p)
d2

p: ldy p = 0,614 (ty 1& ngudi me cé kién thirc
ding vé cham séc tré VP trong nghién ctru cla
Db Thi Phuong tai Bénh vién Nhi Lam Déng la
61,37%) [10]. Thay s6 vao cong thirc trén ta c6 c&
mau tbi thiéu: n = 365.

n:

Phwong phap: chon mau thuan tién, tién hanh
lién tuc cho dén khi dat di lwong mau.

Xtr ly va phan tich s6 liéu

C6ng cu thu thap sé liéu dwoc thwe hién thong
qua hinh thirc phéng van tryc tiép. Noi dung cau
hdi dwa trén quyét dinh sé6 101/QD — BYT ban
hanh ngay 09 thang 01 nam 2014 vé hwéng dan
x@ tri VP cong dong & tré em [1].

Sé liéu dwoc xt ly bang phan mém IBM SPSS
Statistics 20.0.

2.3. Bao dirc nghién ctru

Théng tin vé nguwdi bénh dwoc dam bao bi
mat va nghién ciru dwoc trién khai khi c6 sw chap
thuan cGa hdi déng khoa hoc céng nghé cla
BVDK tinh Binh Thuan.

Théng tin | S6 lweng/ Ty 18 % Théng tin S6 lwong/ Ty 1é %
Do tubi Kinh té gia dinh
Tt 18-25 tudi 126/ 34,5 Nghéo/can nghéo 53/ 14,5
. Trung binh tré 1én 312/ 85,5
Twr 26 — 35 tudi 153/ 41,9
Dan toc
. Kinh 297/ 81,4
T 36 tudi tré [én 86/ 23,6
Khac 68/ 18,6
Trinh dd hoc van Nghé nghiép
Khéng biét chi 14/ 3,8 Cong nhan 66/ 18,1
Tiéu hoc 47/ 12,9 Can bo, vién chire 18/ 4,9
Trung hoc co s& (THCS) 149/ 40,8 Nong dan 36/ 9,9
Trung hoc phd théng (THPT) 111/ 30,4 Kinh doanh buén ban 53/ 14,5
Trung cép tré 1én 44/ 121 Noi tro 192/ 52,6

Nhén xét: da sb ngwdi tham gia nghién ctru nam trong dé tudi duéi 35; trinh d6 hoc van chiém 40,8%
THCS, chu yéu la néi tro; kinh t& thudc hd nghéo/can nghéo chiém 14,5% va cé 18,6% ngudi me dan

toc thiéu sb.
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3.2. Hiéu biét cia ngw®i me trong cham séc tré nhé dwéi 5 tudi mac viém phéi

No6i dung

Co
(S6 lwong/ ty 1& %)

No6i dung

Cé
(S6 lwong/ ty 1& %)

DAu hiéu bénh

Bién chivrng cua bénh

Ho 172/ 47 1 Nhiém khuén mau 32/ 8,8
Sét 214/ 58,6 Séc nhiém khuén 21/5,8
Thé nhanh 128/ 35.1 Viém mang néo, viém ndi tam mac, viém 28/7.7
phuc mac,
RUt 16m 16ng nguc 209/ 57,3 Tran md mang phoi, ap xe phoi va tran khi 19/5,2
mang phoi.
Dau hiéu bénh ning Khéng biét 312/ 85,5
Bo bu hodc khong 205/ 56,2 Ché d6 dinh dwéng hop Iy phong bénh
uong stra duoc
Réi loan tri giac 152/ 41,6 Duy tri 100% bang sira me (6-12 thang) 332/ 91,0
Co giat 179/ 49,0 Beén canh stra me, cung cap dinh dutng 347/ 95,1
can doi theo Ira tudi
Suy hé hép niing 121/33,2 Tre suy dinh dudng, thieu vi chat lam tang 324/ 88,8
nguy co’ mac va murc do nang cua VP
Khéng biét 72/ 19,7 Sira me gilp gidm nguy co VP & tré 8/2,2
Nguyén nhan bénh Giai phap dw phong bénh
Do vi rat 154/ 42,2 Tranh tiép xuc v&i nguwdi bénh 339/ 92,9
Do vi khuén 132/ 36,2 Tranh tiép xuc va&i khéi thudc 1a 339/ 92,9
Do mot s6 loai vi . . T
sinh vat 197/ 54,0 Tiém phong day dua, dung lich 337/ 92,3
Khéng biét 80/ 21,9 Gitr &m, lam sach miii hong 139/ 38,1
Cham séc tré bj bénh tai nha Vé sinh moi treong nha & thuong 144/ 39,5
xuyén, sach sé
Uong thuoe du lieu, 304/ 83,3 Khong biét 26/ 7,1
dung cach
Chia nho blra an 238/ 65,2 Hiéu biét chung khi cham séc tré
néu tré nén
Lam thong thodng 338/ 92,6 Kién thérc dung 77/ 21,1
mdi cho tré
Cho tré Lfong du 329/ 90,1
nwoéc .
- — Kién thirc khong ding 288/ 78,9
St dung cac bai 174/ 47,7

thudc dan gian
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DAu hiéu bénh  DAu hiéu bénh Nguyen nhin Chim séc tré bi Bién chu‘ng cia Ch&d¢dinh  Giai phap dy
ning bénh tai nha duong hgply  phong bénh

mDiung = Chua ding phong bénh

Biéu db: Ty Ié hiéu biét cia ngudi me trong chdm soc tré VP

Nhén xét: phan tram ngwdi me co hiéu biét chuan xac lién quan dén viéc chdm séc tré nhd mac VP
dang diéu tri tai BVDK tinh Binh Thuan nam 2024 con thap. Dac biét, kién thirc vé dau hiéu bénh, déu
hiéu bénh ndng, nguyén nhan, bién chirng va gidi phap dw phong bénh déu dwdi 50%, trong dé ty lé
chwa dung vé bién chirng ctia bénh chiém dén 95,6%. Tuy nhién, kién thirc vé ché d6 dinh dwéng hop
ly trong phdng bénh cé ty |é tra I&i dung cao nhat (84,7%), cho thdy nhan thirc tét clia cac ngudi me vé
van de nay.

3.3. Cac yéu té anh hwéng dén hiéu biét ciia ngwdi me trong chiam séc tré viem phéi dwéi 5 tudi

Hiéu biét Hiéu biét
X X . Chu,a OR X X . Chu,a OR
Yeuto | pung b (95%Cl) P Yeuto | pung . (95%Cl) P
n (%) dung n (%) dung
n (%) n (%)
Nghé nghiép Kinh té gia dinh
Trung
o 22 62 15 rung 72 240 2,9
coamh | 62) | (738) | 0s-20 | %192 | PG o5y | 769) |(1,1-75)
\ 0,024
Khong 55 226 Ngheo/ 5 48
% 1 can 1
cddinh | (19.6) | (80,4) nghdo (9,4) (90,6)
Tén 77 288 Tén 77 288
91 @1 | (789 91 @1 | 789
Trinh d6 hoc van Dan téc
THPT 54 101 43 Kinh 69 228 2,2
trolen | (34,8) | (652) | (25-75) (232) | (76,8) |(1,1-5,0)
<0,001 0,037
T::gs 23 187 1 Khac 8 60 1
g | (110 | (890) (11,1) | (88,2)
Tén 77 288 Tén 77 288
91 @ | (789 91 @ | (789

Nhén xét: Trinh dd hoc vén, diéu kién kinh t& gia dinh va dan toc cho thdy méi lién hé cé y nghia
théng ké vai hiéu biét clia ngwdi me vé& bénh VP & tré (p < 0,05). Cu thé: hiéu biét clia ngwdi me cé trinh
dd hoc van tir Trung cép tré 1én cao hon 4,3 1an so véi trinh d6 thap hon; diéu kién kinh té ti» mdc trung
binh tr& 1&n cé kién thirc ding cao hon 2,9 1an so véi ngudi me thudce dién hd nghéo/can nghéo; nguoi
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me thudc dan téc Kinh hiéu dang vé bénh cao hon
2,2 1an so v&i ngwdi me thude cac dan toc khac.

Trinh d® hoc van, diéu kién kinh té va yéu té
dan toc cé anh hwéng dang ké dén mac dd hiéu
biét clia ngudi me vé bénh VP & tré.

IV. BAN LUAN

Mtrc do hiéu biét chinh xac trong cham séc
tré dwai 5 tudi bi VP cua nguei me

Theo két qua nghién cru, ty 1& ngudi me co
hiéu biét chinh xac vé chdm séc VP & tré dwéi 5
tudi con thap (21,1%) va thap hon rd rét so véi
mot sb nghién clru trwdc day, bao gdbm nghién
cu cha D6 Thi Thuy Dung (68,5%) va Tran Thi
Ngoc Bich — Pham Ngoc Toan (75,7%) [3, 6]. Ty 1&
nhan biét dung triéu chirng VP chi dat 31,2%, thap
hon gan mét nlra so v&i cac nghién ciu khac.
Hiéu biét v& nguyén nhan bénh ciing chi chiém
34,2%, trong khi cac nghién ctru trwéc ghi nhan
con sb trén 80,0%. Dac biét, ty 1& nhan biét d4u
hiéu VP nang va bién ching rat thap (26,6% va
4,4% twong ng), thdp hon nhiéu so véi sb liéu
87,7% cla cac nghién ctru lién quan.

Vé yéu tb xa hoi, nhém ngudi me thudc hod
nghéo/can nghéo (14,5%), ngwoi dan toc thiéu sb
(18,6%), khong biét chiv (3,8%) ho&c trinh dé tiéu
hoc (12,9%) chiém ty 1& & mic dd dang chu y.
Diéu nay cho thay méi lién hé rd rét gitra diéu kién
kinh t€, hoc van va mic dd hiéu biét vé chadm séc
bénh VP. Do dd, can co chién lwgc truyén thong
va tw van strc khde phu hop hon cho nhém dbi
twong nay.

Nghién ctru cling ghi nhan ty 1é nguwdi me co
kién thirc chinh xac vé chdm séc tai nha (61,6%),
ché dd dinh dwéng phong bénh (84,7%) va bién
phap dw phong (41,1%) & mic dd thap hon bao
cdo cla Tran Thi Ngoc Bich, Pham Ngoc Toan
(85,0%, 77,0%, 98,0%) [6] va Nguyén Thu Ha
(75,7% vé dinh dwéng) [5].

Thuc t&, nhiéu ngudi me cé xu hwéng ty didu
tri tai nha trong vai ngay dau thay vi dwa dén co
s& y té. Diéu nay xuét phat tlr viéc chwa ndm day
da kién thire y t&, xt tri theo kinh nghiém ban than
hoac bj tac dong tir mdi trvdng xung quanh, chua
nhan thirc rd cac bién chirng nghiém trong cla
bénh. Do dé, viéc tang cwdng cac hoat dong tw
van va gido duc strc khde 1a can thiét nhdm cai
thién nhan thirc cla nguwdi me vé merc do nguy

hiém cta bénh, gép phan cai thién hanh vi cham
séc va x ly kip thoi, déc biét 1a dwa tré dén co s&
y t& ngay khi xuat hién d4u hiéu néng.

Cac yéu té tac dong dén mirc do hiéu biét
clia ngwoi me

Két qua x& ly di¥ liéu cho thy sw chénh léch
mang y nghia théng ké vé mirc dé kién thirc gitra
cac nhom trinh dd hoc van, kién thtrc vé bénh
ghi nhan cao hon & nhém t trung cép trd 1én
(4,3 14n). Theo bao céo céng bé nam 2019 cla
tac gia Bé Thi Phwong tai Lam Ddng va Ha Thi
Héng Thanh, Nguyén Phuong Toai (2023) ciing
ghi nhan ty 1& twong dwong, cao gan 2 1an [2, 4] .
Nhirng phat hién trén cho thy nén tang hoc van
tdt ¢ thé goép phan nang cao hiéu biét ctia ngu i
me vé VP & tré em, nh& nang lwc tiép thu thong tin
va tim kiém thong tin chi déng hon tir sach bao,
ti vi, internet,... Do dé, bénh vién can lam tét hoat
dong truyén théng stre khde cho ngwdi me cla tré
dang diéu tri bénh, d&c biét 1a bac si, diéu dwéng
trwc tiép chadm séc tré bi bénh. Viéc Idng ghép tw
véan va gido duc strc khde tai bénh vién trong qua
trinh tré diéu tri & mot gidi phap kha thi, gép phan
nang cao nhan thirc clia ngwdi me vé cham séc
va dy phong.

Két qua phan tich ghi nhan muc thu nhédp hd
gia dinh tao ra sw khac biét c6 y nghia théng ké
ddi v&i mirc dd am hiéu cla ngudi me vé bénh.
Cu thé, ngudi me c6 kinh té trung binh tré I&n thi
c6 kién thirc dung cao hon 2,9 1an nguwdi me co
kinh té thudc dién ho nghéo/can nghéo. Ngudi me
c6 kinh té kho khan thi ho thwdng ban rén, danh
hau hét thoi gian dé kiém tién duy tri cudc sbng,
han ché thoi gian quan tdm dén con cai va nhivng
van dé strc khde clia con. Ngoai ra, da sb nhirng
ngudi thudéc hd nghéo/can nghéo trong nghién
ctru nay 1a nhitng ngwdi cé hoc van thap, nghé
nghiép khéng 6n dinh. Vi vay, hiéu biét ctia ho vé
bénh tat it, tiép can truyén théng, gido duc sirc
khde ciing han ché.

Ghi nhan méi lién quan cé y nghia thdng ké
gitra dan toc va mrc do kién thire clia ngudi me
vé VP & tré (p<0,05). Ty lé dat kién thirc dung &
nhém dan téc Kinh cao gép 2,2 1an so v&i cac dan
tdc khac. Twong tw, bao céo cia D6 Thi Phuwong
(2019) tai Lam Bdng ghi nhan yéu t dan toc co
méi lién quan dén kién thirc vé nhiém khuén ho
hép cép tinh, trong d6 ngudi me dan toc Kinh ¢
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ty 18 kién thirc chinh xac cao hon cac dan toc
khac [2].

Két qua nghién ctu chi ra sy khéng twong
dong vé kién thirc dinh dwdng clia ngudi me. DU
ném rat t6t nguyén tac chung (95,1% biét cung
cép dinh duéng can ddi, 91,0% biét cho bu me
hoan toan trong 6-12 thang) nhuwng chi cé 2,2%
hiéu dwoc vai trd mién dich cla siva me giup giam
nguy co VP. Sy chénh léch nay phan anh han ché
cla cac chién dich truyén théng y té: chi dirng &
viéc truyén tai kién thirc & bé mat, chwa di vao
ndi dung chuyén sau gén véi co ché bénh ly [am
sang. Hau qua, ngwdi me cham soc tré thu dong
hon, thiéu sy nhay bén y khoa can thiét dé cha
dong phong ngtra va nhan dién sém dau hiéu
nguy hiém khi bénh kh&i phat.

V. KET LUAN

Mrc do hiéu biét vé cham séc tré dwéi 5
tudi mac phai VP dang diéu tri tai BVDK tinh
Binh Thuan nam 2024 ctiia ngwoi me

Cé6 21,1% ngwoi me tham gia nghién cu cé
kién thirc chinh xac trong cham séc tré bi VP.
Trong d6, cao nhéat la cach cham séc tré bj VP tai
nha 61,6% va ché d6 dinh dwdng hop ly 84,7%;
bién chirng VP 4,4% chiém ty |& th&p nhét va cac
yéu t& nhw dau hiéu VP, nguyén nhan, giai phap
dw phong, d4u hiéu bénh nang, déu dudi 40,0%.

Yéu tb lién quan dén kién thirc ding cua
ngw®i me

C6 méi lién quan thdng ké gitra kién thirc dung
va cac yéu td nhw trinh dd hoc van, tinh trang kinh
té gia dinh va dan toc (p<0,05). Ngwdi me ¢ hoc
van t» THPT tré 1én cé kién thirc chinh xac cao
gép 4,3 1an so v&i me ¢ trinh d6 thdp hon. Kinh té
trung binh tré 1&n c6 kién thirc chinh xac cao hon
2,9 1an so v&i nghéo/can nghéo va dan téc Kinh
cao gap 2,2 1an so v&i ngudi me dan tdc khac.

Khong cé mbi lién quan thdng ké gitra nhém tudi
va nghé nghiép clGia ngudi me véi kién thire dung.

KIEN NGH|

DP4i v&i bénh vién: té chirc I6p tap huan cho
nhan vién y té d& nang cao chét lwong cong tac
truyén théng vé cham soc tré VP, dwa ndi dung tw
van strc khde vao tiéu chi danh gia thi dua khen
thwdng hang ndm nh&m nang cao trach nhiém va
k§ nang gido duc strc khde ctia nhan vién y té.
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D4i v&i nhan vién y té: tich cwc tw van gido
duc strc khde cho ngudi me ngay tai bénh vién
(ddi twong wu tién: ngwdi me cé trinh d6 hoc van
thap, kinh t& kho khan, dan toc thidu sé), dac biét
la doi ngii diéu dwdng va bac si truc tiép cham soc
ngudi bénh.
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