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TOM TAT

Muc tiéu: Mb ta két qua chdm soéc (CS) tré sinh non
vlra, rat non va cwc non tai Bénh vién Trung Uong Thai
Nguyén (BVTWTN).

Phwong phap nghién ctru: Nghién ctru mé ta cét
ngang trén 57 tré dwdi 34 tudn tai BVTWTN tir thang
01/2025 dén thang 12/2025.

Két qua: Ty I&é non vira (52,6%), rat non (26,3%) va
cwc non (21,2%). 100% tré dwoc theo dai tot dau hiéu
sinh ton; hé tro ho hép, dinh dwéng, theo d&i can nang
déu dat 96,3%; CS da, mat, rén 98,1%; tdm 94,4%; tha
thuat 92,6%; theo déi tiéu héa (77,8%) va phat hién bién
chirng (85,2%). Tré dwoc diéu tri khang sinh c6 kha
ndng dwoc CS tét cao hon 23,5 1an so véi nhém khong
duing khang sinh (p < 0,05). Ty Ié diéu duéng thwc hién
tét CS chung dat 89,5%.

Két luan: Chat lwong CS tai don vi dat mirc tét véi
ty 1& thwc hién ding cao & hau hét cac ndi dung, dac
biét theo déi dau hiéu sinh tdn va hd tro hd hap. Tuy
nhién, theo ddi tiéu héa va phéat hién bién ching can
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dwoc cai thién. Didu tri khang sinh c6 lién quan dén chét
lwong CS tbt hon.
Tir khéa: Non vira, rat non, cwc non, cham soc.

SUMMARY

RESULTS OF CARE FOR MODERATE, VERY,
AND EXTREMELY PRETERM INFANTS AT
THAI NGUYEN NATIONAL HOSPITAL

Objective: To describe the care outcomes of
moderate, very, and extremely preterm infants at Thai
Nguyen National Hospital.

Methods: A cross-sectional descriptive study was
conducted on 57 preterm infants under 34 weeks
of gestation at Thai Nguyen National Hospital from
January 2025 to December 2025.

Results: The proportions of moderate, very, and
extremely preterm infants were 52.6%, 26.3%, and
21.2%, respectively. All infants (100%) had good
monitoring of vital signs; respiratory support, nutrition,
and weight monitoring reached 96.3%; skin, eye, and
umbilical care 98.1%; bathing 94.4%; and procedures
92.6%. Lower rates were observed in gastrointestinal
monitoring (77.8%) and detection of complications
(85.2%). Infants receiving antibiotics were 23.5 times
more likely to receive good care compared to those not
receiving antibiotics (p < 0.05). The overall rate of good
nursing care was 89.5%.
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Conclusion: The quality of care was generally
good, with high compliance across most domains,
particularly in vital signs monitoring and respiratory
support. However, gastrointestinal monitoring and
early detection of complications require improvement.
Antibiotic treatment was associated with better quality
of care.

Keywords: moderate preterm,
extremely preterm, care.

very preterm,

I. DAT VAN PE

Sinh non van dang la mét trong nhirng nguyén
nhan hang dau gay t& vong va bénh tat & tré em
dwai 5 tudi trén toan thé gisi, dac biét tai cac qubc
gia c6 thu nhap trung binh va thap. Theo Té chirc
Y té Thé gi¢i (WHO), mbi ndm c6 khoang 15 triéu
tré sinh non, trong dé ty 1é t& vong tap trung chu
yéu & nhom tré sinh rat non (28-<32 tuan) va
cwe non (<28 tuan tudi thai) [1]. Cac tién bo trong
hdi strc so sinh, CS tich cwc va nudi dwdng da
gilp cai thién dang ké ty 1& séng cua tré sinh non
& nhiéu quéc gia, tuy nhién ganh nang vé bién
chirng lau dai nhw bénh phdi man tinh, xuat huyét
n&o that, viém rudt hoai t& hay cham phat trién
than kinh van con rat lon [2]. O’ Viét Nam, cling
v&i s phat trién cta hé thdng y t&, ndng lwc CS
so sinh da dwoc nang cao, dac biét tai cac bénh
vién tuyén trung wong va tuyén tinh. Tuy nhién, sy
khac biét vé ngudn lwc, trinh d& chuyén mén va
diéu kién trang thiét bj gitra cac co s& y té van dan
dén sy khoéng déng déu trong két qua CS tré sinh
non. BVTWTN 1a co s& y té tuyén cudi cta khu
v trung du va mién nui phia Bac, noi tiép nhan
va diéu tri s6 lwong I&n tré sinh non tir nhiéu tinh
lan can. Pac diém dan sé khu vuc véi ty 1& san
phu thuéc nhém nguy co cao, diéu kién kinh té -
xa hoi con han ché, ciing véi viéc tiép can dich vu
CS trwéc sinh chwa ddng déu cé thé anh hwéng
truc tiép dén tinh trang tré khi nhap vién ciing nhw
két qua diéu tri. M&c du da cé mét sé nghién ciu
trong nwéc dé cap dén tinh hinh va két qua CS
tré sinh non, phan I&n tap trung tai cac trung tam
I&n nhw, trong khi dir liéu tai cac bénh vién khu
vwe, dac biét 14 khu virc mién nui phia Béc, con
han ché va chwa dwoc cap nhat day dd. Hon niva,
cac nghién ctru tride day thwong phén tich chung
nhém tré sinh non ma chwa phan tang rd rang
theo mrc dd non thang (non vira, rat non, cuc
non), trong khi day 1a yéu t6 c6 y nghia quyét dinh

dén tién lwong va chién lwoc CS. Sw khac biét vé
ty 1& sdng, bién chirng va nhu cau can thiép gitra
cac nhom nay la rat dang ké [3]. Viéc thiéu cac di
liéu chi tiét, co hé thdng theo tirng nhém tudi thai
tai cac bénh vién tuyén khu vuc da tao ra khoang
tréng quan trong trong viéc danh gia hiéu qua thuc
té cla cac md hinh CS hién nay, ddng thdi gay
khé kh&n trong viéc xay dwng cac chién lwoc can
thiép phu hop véi diéu kién dia phwong. Xuat phat
tr thwe tién dd, ching toi tién hanh nghién ctru
v&i muc tiéu “Mé ta két qua chdm soc tré sinh non
vtra, rat non va cuc non tai Bénh vién Trung uong
Théi Nguyén”. Nghién ctru khéng chi gép phan b
sung di liéu con thiéu cho khu v trung du mién
nui phia Bac ma con gitp danh gia hiéu qua cda
cac bién phap can thiép hién tai, tir d6 dé& xuét
céc giai phap cai thién chat lwgng CS tré sinh non
phu hop véi diéu kién thuc té. Ddng thoi, két qua
nghién ctu ciing cé thé la co s& tham khao cho
cac co sd y té cé diéu kién twong tw trong viéc
tdi wu hoa chién lwoc didu tri va phan bd ngudn
lwe, gép phan giam ty 1& tlr vong va nang cao chéat
lwong sbéng cho tré sinh non tai Viét Nam.

Il. POI TUGNG VA PHUONG PHAP

D6i twong nghién ctru: Tré sinh non vira, rat
non va cwc non (< 34 tuan). Tiéu chuan lya chon:
Tré so sinh dwdi 34 tuan theo tiéu chuan ctia WHO
c6 nhitng can thiép sau day [4]: Chiéu dén diéu
tri vang da; nhiém khuén diéu tri khang sinh dyw
phong; suy hé hap phai hd tro (thé oxy, thé may);
cac theo dbi va diéu tri khac cé can thiép; gia dinh
tré dong y tham gia nghién ctu Tiéu chuén loai
trr: Tré sinh non thang (<37 tuan) ndm theo déi <
2 ngay khéng cé can thiép; hd so bénh an khong
dl céc chi sb, bién sb can cho nghién ctwu.

Thiét ké nghién ctru: Nghién clru mo ta cat
ngang.

Dia diém nghién ctru: Khoa Nhi so sinh —c&p
ctru, Trung tdm Nhi khoa, Bénh vién Trung Uong
Thai Nguyén. Th&i gian nghién clru: thang
01/2025 dén thang 12/2025.

Phwong phap chon mau: Chon mau thuan
tién, co 57 tré so sinh dwoi 34 tuan diéu tri tai
khoa dap (rng du diéu kién trong tiéu chuan lwa
chon tham gia nghién ctru.

Chi tiéu nghién cwu: DPac diém chung tré,
bién phap CS tré sinh non; ndi dung CS; két qua
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CS toan than; két qua CS chung cé 8 ndi dung
sé dwoc danh gia theo 3 mirc d6. Tuwong ng VO
1: Thwe hién tét; 2: Thwe hién chwa tét; 3: Khong
thwe hién. Tét khi hoan thanh 100% cac noi dung
CS theo quy trinh CS cua Khoa.

X ly s6 liéu: Tién hanh x& ly thé sb liéu bang
cach lam sach sb liéu, giam sat va kiém tra 20%

. KET QUA

s6 phiéu, nham han ché thap nhét sai sé trong quéa
trinh nhap sé liéu va dwoc x& |i bang phan mém
SPSS 26.0. B tin cay a dwoc cai dat a = 0,05.
S dung ca théng ké mo ta va théng ké phan tich.

Pao dirc trong nghién ctru: NOi dung nghién
cru dwoc théng qua Hoi déng Khoa hoc va Y dirc
clia Bénh vién Trung Uong Thai Nguyén

Nghién clru dwoc thue hién 57 tré sinh non vira, rat non va cuc non. Trong dé c6 30/57(52,6%) non
vira; 15/57(26,3%) rat non; 12/57(21,2%) cwc non; nam 70,2% va ni 29,8%; Tubi thai 30,7 £1,24 (tuan);
can nang khi sinh 1610 + 314,4 (gram). Can nang khi sinh: 2130 +590 gram.

Bang 1. Cac bién phap cham soéc tré sinh non (n=57)

Pic diém Tansé (n) Ty lé (%)
Theo di d4u hiéu sinh tén Thue hién tét 57 100,0
B ) Thuc hién tot 55 96,3
Theo déi ho trg hé hap -
Thuwc hién chwa tot 2 3,7
Thue hién tét 55 96,3
Theo ddi can nang -
Thwc hién chwa tot 2 3,7
Thuec hién tbt 44 77.8
Theo doi tiéu hoa -
Thwc hién chwa tot 17 22,2
Theo d6i phat hién bién chung, Thyc hién tot 49 852
bénh méi Thuc hién chua tét 8 14,8

Nhén xét: 100% dbi twong nghién clru duoc theo ddi tot d4u hiéu sinh ton, theo dai tot hd tro hd hap
chiém 96,3%, theo dbi tét can nang chiém 96,3%, theo déi tbt tiéu hoa 77,8%; theo d&i phat hién bién

chirng méi, bénh méi tét 85,2%.

Bang 2. Cac noi dung chdm séc cla diéu dudng véi tré sinh non thang (n=57)

Dic diém Tan sé (n) Ty 18 (%)
o Thuc hién tét 53 92,6
CS da, mat ron -
Thwc hién chwa tot 4 7,4
) Thyec hién tot 55 96,3
Tam -
Thwc hién chwa tot 2 3,7
) Thuec hién tot 55 96,3
Cung cap dinh dudng -
Thwc hién chwa tot 2 3,7
Thuc hién tot 53 92,6
Thuc hién tha thuat -
Thwe hién chwa tot 4 7.4

Nhén xét: CS da, méat rén tét chiém ty 1& 98,1%, thwc hién tdm tét chiém ty 18 94,4%, dinh duwéng tbt

96,3%; thwe hién tha thuat tot 92,6%.
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Bang 3. Két qua chdm séc toan than tré (n=57)

Két qua CS OR
DPac diém - - p
Tét Chuwa tét 95%Cl
On dinh 32(94,1%) 2 (5,9%) 33
Than nhiét . 06,202 0,208
Chua én dinh 19(82,6%) 4 (17,4) (0,6-20,2)
Co 47(959%) | 2 (4,1%) 235
St dung khang sinh 39 1’70 3 0,002
Khéng 4(505%) | 4(505%) | (3:2-170.3)
Co 49(92,5%) | 4 (7,5%) 122
Bé&nh Iy kém theo 131116 0,051
Khéng 2(50,0%) | 2(50,0%) | (1,3-111.6)

Nhén xét: Tré sinh non vira, rat non va cwc non diéu tri khang sinh cé kha nang duoc diéu duéng CS
tdt hon tré sinh non vira, rat non, cwc non khéng diéu tri khang sinh gép 23,5 1an (95%Cl: 3,2-170,3),
kiém dinh c6 y nghia théng ké véi p<0,05.

Bang 4. Mbi lién quan két qua chdm séc va phan xa tré sinh non théng (n=57)

Két qua CS

Dac diém - , 952/RCI p
Tot Chuwa tot °
Binh thuong 43(93,5%) 3(6,5%) 53
Phan xa so sinh 0 9_’31 5 0,079
Cham 8(72,7%) 3(27,3%) (09-31.%)
Binh thuong 40(95,2%) | 2 (4,8%) 73
Trwong lyc co - 12 ’45 1 0,036
Yéu 11(73,3%) | 4(26,7%) | (1,2-451)
Tét 29(93,5%) 2(6,5%) 26
Phan xa bu . 04157 0,396
Chua tét 22(84,6%) | 4(154%) | (0:4-15.7)

Nhén xét: Khong cé méi lién quan gitra hoat ddng CS tré va phan xa so sinh, trwong lwc co, phan

xa bu (p>0,05).

Bang 5. Méi lién quan két qua chdm séc trong hoat dong chdm séc tré va dac diém tang truéng tré

(n=57)
R Két qua cham séc OR
Pac diem - - 95%Cl p
Tot Chuwa tot °
Chua tang 32(94,1%) 2(5,9%) 33
Tang can » N © 6:20 2) 0,208
Téng can 19(82,6%) 4(17,4) ’ ’
) >0,6 cm/1 tuan 43(93,5%) 3(6,5%) 53
Tang chieu dai - 09 ’31 5 0,079
< 0,6 cm/ 1tuan 8(72,7%) 3(27,3%) | (0.9-31.5)
‘ >0,6 cm/1 tuan 49(92,5%) 4(7,5%) 122
Vong dau - ! 0,051
< 0,6 cm/ 1tudn 2 (50,0%) 2(50,0%) | (1.3-111.6)

Nhén xét: Khong cé mdi lién quan gitra hoat dong CS tré va dac diém phat trién tré so sinh non thang
(tang can, tdng chiéu dai, vong dau).
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10,5%
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Thuc hign chwa tt

= Thuc hién tét

Biéu d6 3.1. Ty lé két qua chdm séc tré sinh
non & diéu dudng (n=57)

Nhén xét: Ty |é diéu dwéng thuc hién tbt CS
tré sinh non vira, rat non va cwc non 1a 89,5%.

IV. BAN LUAN

Két qua nghién ctvu cho thdy chat lwong CS
toan dién tré sinh non tai BVTWTN dat mirc cao &
hau hét cac noi dung, dac biét la theo déi d4u hiéu
sinh tén dat 100% va cac hoat dong CS thiét yéu
nhw hé tro hd hap, dinh duwéng, theo déi can nang
déu dat trén 95%. DAy la nhirng chi sé quan trong
phan anh nang lwc chuyén mén va sw tuan tha quy
trinh CS so sinh, dac biét trong bbi canh tré sinh
non cé nguy co cao dién bién ndng va thay dbi
nhanh vé 1am sang. Theo khuyén céo ctia WHO,
viéc theo déi sat cac dau hiéu sinh tén va hd tro hod
hép kip thoi 1a yéu td then chét gitp giam ty 1é t&
vong & tré sinh non [1]. Ty 1é theo d&i tét hd tro ho
hép trong nghién ctru dat 96,3% cao hon so Vi
mot sb nghién cu trong nwéc, nghién clru cla
Nguyé&n Hong Nhw Phuong ty 1& CS tét 1a 81,1%,
cho thdy sy cai thién dang ké trong thuc hanh
CS tai co s& nghién ctru [5]. Bén canh dé, viéc
theo déi can nang va dinh duwéng dat ty I& tét 14n
lwot la 96,3% ciling la mot diém tich cwc, béi dinh
duéng dong vai trd quyét dinh dén tang trudng va
phét trién 1au dai cla tré sinh non. Nghién cru cla
Ehrenkranz da chi ra rang tang trudng sém co
lién quan chat ché dén két cuc than kinh sau nay
cula tré sinh cwec non [2]. Nghién clru cla Pham
Thi Lan Phwong tai Bénh vién Nhi Déng 1ty lé
CS dinh dwéng tét 90% [6], két qua trong nghién
ctu nay cho thay sw cai thién dang ké, c6 thé nho
&p dung cac phac d6 nuéi dwdng sém va chuan
hoéa quy trinh CS. Tuy nhién, mét sd ndi dung CS
van co ty 1& thap hon twong ddi, nhw theo dbi
tiéu hoéa chi dat 77,8%. Day la van dé can dwoc
quan tam, vi tré sinh non, d3c biét |a nhom rat
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non va cwc non, c6 hé tiéu hoa chwa hoan thién,
dé g&p cac bién chirng nhu khéng dung nap thirc
&n hodc viém rudt hoai tlr. Ty 1é nay twong ddng
v&i nghién clru cta Lé Thi Thu Ha ghi nhan mirc
khoang 75-80%, cho thay theo dbi tiéu hoa van la
mét thach thirc chung trong thwe hanh 1&m sang,
c6 thé do biéu hién 1am sang khéng dién hinh va
phu thudc nhiéu vao kinh nghiém cla nhan vién
y t&. Pbi v&i viéc phat hién bién chirng méi, bénh
maoi, ty 1€ dat 85,2% phan anh kha nang giam sat
va danh gia 1am sang twong déi tét, tuy nhién van
con khoang tréng can céi thién. Theo Stoll viéc
phat hién sém cac bién chirng nhw nhiém khuan
huyét, xuat huyét nao that hay bénh phdi man tinh
c6 vai trd quyét dinh trong tién lwong séng con va
chét lwong séng cla tré sinh non [3]. So vé&i mot
sb nghién ctu quéc té, ty 1& nay van thap hon,
goi y sw can thiét tang cudng dao tao va chuan
héa quy trinh phat hién sém bién chirng. Cac hoat
dong CS co ban nhw CS da, mét, rén (98,1%) va
thwe hién tdm (94,4%) dat ty 1& cao, phu hop Vo
cac khuyén cao vé kiém soat nhiém khuén va CS
toan dién cho tré so sinh [7]. Twong tw, viéc thuc
hién tha thuat dat 92,6% cho thay ky nang chuyén
mén cla déi ngl diéu dudng twong dbi tdt, gép
phan dadm bao an toan cho nguwdi bénh. Két qua
nay cao hon so véi nghién clru ctia Nguyén Thi
Kim Ngan v&i ty 1& 84,2% [8], cho thdy sw tién bo
trong dao tao va thwe hanh Idm sang. Nhin chung,
két qua nghién ctru phan anh chét lwgng CS tré
sinh non tai co' s& dat mire tét & da sb tiéu chi, tuy
nhién van tén tai mot sé han ché & cac linh vuc
nhw theo d&i tiéu héa va phat hién bién ching.
Diéu nay cho thay can tiép tuc tang cwdng dao tao
chuyén sau, dac biét vé nhan biét sém cac dau
hiéu bt thuwéng, cling nhw chuan hoéa quy trinh
CS nham nang cao hon ni¥a chat lwong diéu tri
va gidm thiéu bién chirng & nhém dbi twong nguy
co cao nay. Ty |é diéu dwdng thwc hién tét CS tré
sinh non vira, rat non va cwc non dat 89,5% trong
nghién ctu nay cho thay chéat lwong CS tai don vi
& murc cao, phan anh nang lyc chuyén mon cling
nhw sw tuan thd quy trinh twong déi tét cia ddi
ngi diéu dwéng. Trong bbi canh tré sinh non, dac
biét la nhém rét non va cuwc non, c6 nguy co cao
vé suy hd hap, nhiém khuan va nhiéu bién chirng
nang, vai trd cla diéu dwéng trong theo ddi, CS
toan dién va phat hién sém bat thuwdng 1a yéu tb
then chét quyét dinh két qua diéu tri. Theo WHO,



TAP CHi Y HOC VIET NAM TAP 563 - THANG 6 - SO 2 - NAM 2026

CS so sinh chét lwong cao, trong dé diéu dwéng
gitr vai trd trung tam, cé thé giup gidm dang ké
ty 1& t& vong va bién chirng & tré sinh non [1].
Nghién ctru ciia Nguy&n Thi Hdng Anh ty 1& diéu
dwdng thuwc hién tét CS tré sinh non 85%, trong
khi nghién ctru ctia Pham Van Diing 80-88% tuy
tteng ndi dung CS. Nhw vay, ty 1&é 89,5% trong
nghién clru nay c6 xu hwéng cao hon, cho thay
s cai thién vé& chét lwong CS, cé thé lién quan
dén viéc chuan héa quy trinh CS, tang cwdng dao
tao lién tuc va ap dung cac hwéng dan lam sang
cap nhat trong thwc hanh. Tuy nhién, van con
10,5% trwdng hop chwa dat mie “tot”, diéu nay
dat ra yéu cau can tiép tuc cai thien. Nguyén nhan
c6 thé xuat phat tir mot sé yéu td nhw ap luc cong
viéc cao, ty 1& diéu dwéng/bénh nhi chwa téi wu,
sw khac biét vé kinh nghiém lam sang gitra cac
nhan vién, hodc tinh phirc tap trong CS nhom tré
rat non va cuc non. Theo nghién clru cia Aiken ty
I& nhan lyc diéu dwdng va trinh do6 chuyén mén
c6 mdi lien quan chét ché véi chat lwong CS va
két cuc ngudi bénh, dac biét trong cac don vi hdi
strc so sinh. Ty 1& diéu dwéng thuc hién tét CS dat
89,5% la mot két qua tich cwe, phan anh sy nd luc
cla ddi ngli nhan vién y té trong CS tré sinh non.
Tuy nhién, dé nang cao hon ni¥a chéat lwgng CS,
can tiép tuc tdng cuong dao tao chuyén sau, dac
biét vé phat hién sém bién chirng va CS cac hé
co quan chwa hoan thién, ddng thoi cai thién diéu
kién 1am viéc va phan bb nhan lyc hop ly. Diéu
nay sé goép phan nang cao hiéu qua diéu tri va cai
thién tién lwgng lau dai cho tré sinh non.

V. KET LUAN

Nghién ctru cho thay tré sinh non vira, rat non
va cuc non c6 tudi thai va can nang thap, doi hoi
CS toan dién. Chét lwong CS tai don vi dat mirc
tot v&i ty & thwe hién dung cao & hau hét cac noi
dung, dac biét theo déi d4u hiéu sinh tén va hd tro
hd h&p. Tuy nhién, theo ddi tiéu hda va phat hién

bién chirng can dworc cai thién. Diéu tri khang sinh
c6 lien quan dén chat lwong CS tbt hon.
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