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DPANH GIA TANG TRUGNG CUA TRE SG SINH NON THANG
TAI BENH VIEN TRUNG UONG THAI NGUYEN
Quan Thanh Nga', Bui Thi Chung?, Dwong Thi Hai?,

TOM TAT

Muc tiéu: Banh gia tang trwdng cla tré so sinh non
thang tai Bénh vién Trung wong Thai Nguyén.

Phwong phap nghién ctru: Nghién ctru mo ta cat
ngang trén 57 tré dwdi 34 tudn tai BVTWTN tir thang
01/2025 dén thang 12/2025.

Két qua: Ty lé tré c6 can nang thdp hon so véi
tudi thai tai thoi diém dat mie &n 130 ml/kg/ngay téng
dan theo mirc d6 non thang, cao nhat & nhém cwc non
(26,7%). Nhu cu hd tro hé h&p gidm rd rét theo thoi
gian, v&i hon mot nira sb tré khong con can hd tro khi
dat mirc &n nay. Cac biéu hién khéng dung nap tiéu hoa
gap nhiéu hon & nhém tré cuwc nhe can nhwng gidm dan
sau 3 tuan tudi. Tré rat non va cuc non déu co sy ting
can, chiéu dai va vong dau cé y nghia théng ké tir luc
sinh dén khi ra vién.

Két luan: Tré sinh non, d3c biét nhom rat non va cuc
non, con nguy co cham tang trwdng ngoai t&r cung. Mac
du tinh trang hé hép, tiéu héa va cac chi sb tang trwéng
cai thién theo thoi gian, viéc toi wu héa nubi duéng va
cham séc toan dién van déng vai tro then chét.

Twr khéa: Tang trwdng, sinh non, can nang, vong
dau, chiéu dai.

SUMMARY

EVALUATION OF GROWTH IN PRETERM
INFANTS AT THAI NGUYEN NATIONAL
HOSPITAL

Objective: A cross-sectional descriptive study
was conducted on 57 infants born before 34 weeks
of gestation at Thai Nguyen National Hospital from
January 2025 to December 2025.

Methods: A cross-sectional descriptive study
was conducted on 57 infants born before 34 weeks
of gestation at Thai Nguyen National Hospital from
January 2025 to December 2025.
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Results: The proportion of infants with weight
below gestational age at the time of achieving enteral
feeding of 130 ml/kg/day increased with the degree
of prematurity, highest in extremely preterm infants
(26.7%). The need for respiratory support decreased
significantly over time, with more than half of the infants
no longer requiring support at this feeding milestone.
Feeding intolerance symptoms were more common in
extremely low birth weight infants but decreased after
3 weeks of age. Very and extremely preterm infants
showed statistically significant increases in weight,
length, and head circumference from birth to discharge.

Conclusion: Preterm infants, especially very and
extremely preterm groups, remain at risk of extrauterine
growth restriction. Although respiratory status, feeding
tolerance, and growth indicators improved over time,
optimizing nutrition and comprehensive care remains
essential.

Keywords: Growth, preterm infants, weight, head
circumference, length.

I. DAT VAN BE

Sinh non thang van 1a mét trong nhirng thach
thire Ién clia y hoc so sinh trén toan cau, lién quan
chat ché dén ty 1& tr vong va bénh tat lau dai & tré
nhd. Theo T4 chirc Y té Thé gi¢i (WHO), méi ndm
c6 khoang 15 triéu tré sinh non, trong d6 nhiéu
tré phai déi méat véi nguy co cham tang truwdng
sau sinh, &nh hudng tryc tiép dén phat trién thé
chét va than kinh vé sau [1]. Tang trwdng ngoai t&r
cung cla tré sinh non thueng khong dat dwoc tée
dé twong dwong vaéi tang tredng trong t&r cung do
nhiéu yéu té nhw bénh ly kém theo, nudi dwédng
chwa t6i wu va diéu kién chdm séc so sinh [2].
Cac nghién cru gan day trén thé gidi cho thay
ty 1é cham tang trwdng ngoai t& cung & tré sinh
non van con cao, dao dong tlr 30-60% tuy theo
tiéu chuan danh gia va diéu kién cham soéc [3]. Tai
Viét Nam, mé&c du da cé nhiéu tién bo trong chadm
séc so sinh, dac biét tai cac bénh vién tuyén trung
wong, nhwng van dé tang trwéng cua tré sinh non
van chua duwoc nghién clru day da va hé thdng.
Mot sb nghién ctru trong nwéde ghi nhan ty 1& cham
tang trwdng sau sinh & tré non thang con cao, lién
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quan dén can nang lic sinh thap, thoi gian nudi
duéng tinh mach kéo dai va cac bién chirng nhuw
nhiém khuan so sinh hodc bénh phdi man tinh [4].
Tuy nhién, cac sé liéu nay con phan tan va chua
phén anh day da thyc trang tai tivng co' s& diéu tri
cu thé, dac biét 1a tai cac bénh vién khu vuc trung
du mién nui phia Béc nhw Bénh vién Trung wong
Thai Nguyén — noi tiép nhan sé lwong l6n tré so
sinh nguy co' cao tir nhiéu tinh 1an can. Bén canh
do, viéc ap dung cac biéu dd ting trwdng chuan
quéc té nhw Fenton 2013 hay INTERGROWTH-
21st trong danh gia tang trwdng tré sinh non tai
Viét Nam van con nhiéu tranh luan do sw khac biét
vé dac diém dan sb va diéu kién nudi dudng [5].
Diéu nay dat ra nhu cdu can cé cac nghién ciru
danh gia thwc trang tang trwdng cla tré sinh non
trong bdi canh cu thé cua tirng co s& y té, nhadm
cung cép bang ching khoa hoc phuc vu cai thién
chién lvgc nudi duwéng va chdm séc. Xuét phat
tl nhirng van dé trén, chung tdi thyc hién nghién
clru v&i muc tiéu “Panh gia tang trirdng cda tré
so’ sinh non thang tai Bénh vién Trung wong Thai
Nguyén” dwoc thwe hién nham mo ta dac diém
tang trwdng sau sinh clia nhém ddi twong nay,
ddng thoi phan tich mot sé yéu té lién quan, qua
dé gop phan nang cao chét lwong chdm séc va
tién lwong lau dai cho tré sinh non tai khu vic.

Il. POl TUGNG VA PHUONG PHAP

D6i twong nghién ctru: Tré sinh non vira, rat
non va cuc non (< 34 tuan). Tiéu chuan lwa chon:
Tré so sinh dwi 34 tuan theo tiéu chuan ciia WHO
c6 nhitng can thiép sau day [6]: Chiéu dén diéu
tri vang da; nhiém khuén diéu tri khang sinh dw
phong; suy hé hap phai hé tro' (thé oxy, the may);
céac theo déi va diéu tri khac co can thiép; gia dinh
tré dong y tham gia nghién ctru Tiéu chuan loai
triv: Tré sinh non thang (<37 tuan) nam theo d&i <
2 ngay khong c6 can thiép; hd so bénh an khéng
dl céc chi sb, bién sé can cho nghién ctu.

Thiét ké nghién ctru: Nghién ctru md ta cat
ngang.

Dia diém nghién ctru: Khoa Nhi so sinh —cap
ctru, Trung tdm Nhi khoa, Bénh vién Trung Uong
Thai Nguyén. Th&i gian nghién ctru: thang
01/2025 dén thang 12/2025.

Phwong phap chon mau: Chon mau thuan
tién, cé 57 tré so sinh dwdi 34 tuan diéu tri tai

khoa dap ng da diéu kién trong tiéu chuan lya
chon tham gia nghién ctru.

Chi tiéu nghién ctru: Can nang cla tré & thoi
diém khi tré an dworc; thay déi vé phuong phap hd
tro hd hap, thay ddi can nédng; thay ddi vong dau
va chiéu dai cta tré tai cac thoi (f!iém:T0 la thoi
diém bat dau nghién ctru tré dwoc sinh ra; T, 1a
ngay tré dwoc nudi dwdng dwdng ti€éu hoa hoan
toan, ttrc la lwvgng sira an trong ngay = 130 mi/kg/
ngay, tré van can nuéi dwdng dudng tinh mach
theo phac dé cta khoa. T, la ngay tré dat dwoc
can nang luc sinh ra; T, |a thoi diem 3 tuan sau khi
tré sinh ra; T, la thoi diém trwde khi ra vién (34-36
tuan thai hiéu chinh lai).

Xt ly s6 liéu: Tién hanh xt ly thd sé liéu bang
cach lam sach sb liéu, giam sat va kiém tra 20%
s6 phiéu, nham han ché thap nhét sai sé trong qua
trinh nhap sb liéu va dwoc xt |i bdng phan mém
SPSS 26.0. B6 tin cay a dwoc cai dat a = 0,05.
S dung ca théng ké mo ta va théng ké phan tich.

Dao dwrc trong nghién ctru: NOi dung nghién
ctvu dwoc théng qua Hoi ddng Khoa hoc va Y dire
clia Bénh vién Trung Uong Thai Nguyén

. KET QUA

Trong nghién ctu c6 52,6% non vira; 26,3%
rat non; 21,2% cwc non. S ngay diéu tri trong
vién dao doéng tir 16 dén 66 ngay, trong do sb
ngay diéu tri trung binh 1a 36,1 + 17,3 ngay

100,0 16,7 26,7 7,8 22,2
500 833 733 e 77,8

0,0
Trératnon Trécwcnon Trénonvira Téngsé
Can ning thdp hon so v&i tdi thai

Can ning twong (ng so voi tudi thai

Biéu db 1. Tinh trang cén ndng cia tré & thoi
diém khi tré &n duoc 130 mi/kg/ngay (n=57)

Nhén xét: Ty | tré c6 can nang thap hon so
véi tudi thai tai thoi diém khi tré an dwoc 130ml/
kg/ngay: tré non viva: 7,8%:; tré rat non: 16,7%; tré
cwc non 26,7%.
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52,6, %
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Thé may qua NKQ Khéng hé trg hd hdp

Thér méy KNX

Thé Oxy
—e—Sausinh  —e—An duoc 130mli/kg/ngay

Biéu db 3.2. Biéu dé thay dbi qua céc thoi diém
vé phuong phéap hé tro thé cho tré sinh non vira,
rét non va cuc non (n=57)

Nhan xét: Khi méi sinh tat ca cac tré déu can
hé tro hd hdp c6 21,1% tré thd may qua NKQ,
61,4% tré thd may KXN va 17,5% tré th& oxy. Tai
thoi diém tré &n dwoc 130ml/kg/ngay thi chi con
8,8% tré thd may qua NKQ, 12,3% tré th& may
KXN, 26,3% tré thd oxy va 52,6% tré khéng can
hé tro hdé hdp. 100% tré so sinh rat non va cuc
non trong nghién ctru st dung bom Curosurf

Bang 1. So sénh céc biéu hién khéng dung nap sira trén lam sang (n=57)

500-749g 750-1000g >1000g
Can ning (n=3) (n=5) (n=49) o
n % n % n %
Dich du da day tang >50% | '+ s 2 66,7 1 20,0 6 10,6 0.032
bkra an truoc T,T, 1 33,3 0 0 3 53 '
- T,T, 2 66,7 2 40,0 15 26,3
SO lan tré siva 0,047
T,T, 1 33,3 1 20,0 6 10,6
Vong bung tang > 2cmso | T-T4 2 66,7 4 80,0 30 526 | .
voi binh thuong T,T, 1 33,3 1 20,0 15 26,3 '

T,-T,: T khi tré an dwoc 130ml/kg/ngay dén khi tré dwoc 3 tuan tudi

T,-T,: T khi tré duoc 3 tuan tudi dén khi ra vién

Nhén xét: Ty 1& tré c6 biéu hién dw dich da day téng; ¢ nén tré va biéu hién vong bung tang & nhém
tré co trong lwong 500-749g cao hon ¢ y nghia thdng ké so vé&i nhém tré >100g (p=0,032). Ty lé tré co
biéu hién dw dich da day tang; c6 nén tré va biéu hién vong bung ting, giam rd rét & thoi diém T,- T,

S0 VG thori diém T,-T, (p=0,041).

Rat non 1562
1163
1030,5
Cyc non

0 500 1000 1500 2000

mRavién mKhi sinh

Biéu db 3.3. Biéu db thay d6i can ndng cla tré
tr lic sinh dén khi ra vién (n=27)

Nhén xét: Sy thay déi can ndng cla tré cuwc
non va rat non tai 2 thdi diém cé y nghia théng ké
(p<0,05).
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Chiéu dai  Vongdau | Chigudai Vongdau = Chidudai Vongdiu

Cyc non R4t non Non vira

m Khisinh Ra Vién

Biéu d6 3.4. Thay déi vong déu va chiéu dai
cda tré tir luc sinh dén khi ra vién (n=57)
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Nhan xét: Su thay déi vong dau, chiéu dai cta
tré cwec non va rat non tai 2 thoi diém cé y nghia
thdng ké (p<0,05), Chiéu dai trung binh tdng 1,0 —
1,3 cm/tuan, vong dau téng trung binh tr 0,8 — 1,0
cm/tuan.

IV. BAN LUAN

Tang trwdng sau sinh cla tré non thang la mét
chi s6 téng hop phan anh hiéu qua cda chién lwoc
cham séc toan dién, bao gébm hd tro hé hap, nubi
duéng va kiém soat cac bénh ly kém theo. Trong
nghién cru nay, ty |& tré cé can nang thap hon so
véi tudi thai tai thoi diém dat mirc an 130 mi/kg/
ngay tang dan theo mi&c dd non thang, tir 7,8%
& nhém non vira 1én 16,7% & nhém rat non va
26,7% & nhém cuwe non. Xu hwéng nay phu hop
v&i co' ché sinh ly bénh da dwoc ghi nhan rong
rai, khi tré cang non thang cang c6 dy tri¥ nang
lwong va protein thap, ddng thoi chirc nang tiéu
hoa, hdp thu va chuyén hoéa chwa hoan thién [2].
Bén canh dd, nhém tré rat non va cuc non thuong
phai dbi méat véi nhidu yéu té bat loi nhw suy hd
h&p, nhiém khuén ho&c can can thiép hdi strc kéo
dai, dan dén gia tang tiéu hao nang lwong va han
ché cung cép dinh dwdng day da trong giai doan
sém [3].Viéc lwa chon méc danh gia tai thoi diém
tré dat mec an 130 ml/kg/ngay cé y nghia thyc
tién cao, vi day la giai doan chuyén tiép quan
trong sang nudi dwdng hoan toan qua dwdng tiéu
héa. Tuy nhién, nhiéu bang chirng cho thay ngay
ca khi dat m&rc an nay, tré sinh non van cé thé
ton tai tinh trang thiéu hut dinh dwéng tich Ity do
giai doan dau sau sinh khéng dwoc cung cép du
néng lwong va protein, anh hwéng truc tiép dén
tang trwdng [7]. Diéu nay ly gidi vi sao ty 1& cham
tang trwdng van con dang k&, dac biét & nhom
cwe non, ngay ca khi da thiét lap dwoc nudi dudng
dwdng rudt twong ddi 6n dinh. Song song v&i tinh
trang tang trudng, nhu cau hé tro hd hap cua tré
trong nghién ctru cé xu hwéng gidm rd rét theo
thoi gian, tr 100% tré can hé tro ngay sau sinh
xuéng con 47,4% tai thoi diém dat méc an 130
ml/kg/ngay, trong dé chi con 8,8% can thé may
xam nhap. Diéu nay phan anh sy trudng thanh
dan cla hé hé hap ciing nhw hiéu qua cla cac
chién lwoc diéu tri hién dai. Ty 1é st dung cao
cac phwong thirc hd tro hd hdp khdng xam nhap
ngay t& dau phu hop véi khuyén cdo hién nay
nhdm han ché ton thwong phdi do thé may xam

nhap kéo dai. Dac biét, viéec 100% tré rat non va
cwc non dwoc st dung surfactant (Curosurf) la
phu hop véi hwéng dan clia chau Au trong diéu
tri hdi chirng suy hé hap so sinh, gép phan cai
thién trao dbi khi va gidm nhu cau théng khi xam
nhap [8]. Sw cai thién chirc nang hd hap c6 mébi
lien quan chat ché voi kha nang dung nap dinh
duéng va tang trwdng. Khi tinh trang hé hap 6n
dinh hon, nhu ciu néng lwong cho cong thé gidm,
déng thoi twdi mau tang, dac biét Ia hé tiéu hoa,
dwoc cai thién, tao diéu kién thuan loi cho hap thu
dinh dwéng. Tuy nhién, van con 26,3% tré can ho
tro oxy tai thoi diém danh gia, cho thdy nguy co
ton tai bénh phdi man tinh hodc tén thuwong phoi
kéo dai, nhirng yéu td da dwoc chirng minh 1 anh
hwéng tiéu cwe dén ting trwdng va phat trién lau
dai. Lién quan dén kha nang dung nap tiéu hoa,
nghién c&u ghi nhan cac biéu hién nhw dw dich
da day, nén tré va ting vong bung gdp nhiéu hon
c6 y nghia & nhém tré cwc nhe can (500-749q)
so v&i nhém >1000g. Diéu nay phan anh sy chua
trwdng thanh cua hé tiéu héa & tré cwe non, bao
gdm gidm nhu déng rudt, giam hoat tinh enzym
va hé vi sinh chwa 6n dinh. Ngoai ra, cac yéu tb
nhuw thiéu oxy mé, nhiém khuan va s dung khang
sinh cting gép phan lam réi loan chirc nang hang
rao rudt, lam tang nguy co khéng dung nap thirc
an va tham chi la viém ruét hoai t&r. Dang chu vy,
céac biéu hién khéng dung nap tiéu hoa gidm rd rét
ti giai doan sau 3 tuan tudi dén khi ra vién, phan
anh qua trinh tredng thanh sinh ly ciia dwong tiéu
héa. Theo Underwood (2013), trong nhirng tuan
d4u sau sinh, hé vi sinh dwéng rudt dan dwoc thiét
lap, dac biét khi tré dwoc nudi béng sira me, giup
cai thién chirc ndng tiéu hoa va mién dich. Dong
thdi, sw gidam dan cac can thiép xam lan va 6n
dinh toan trang ciing gép phan cai thién dung nap
thirc an. Xu hwéng nay phu hgp véi nhan dinh
ctia Berseth (2017) réng kha nang dung nap tiéu
héa cla tré sinh non thuwéng cai thién dang ké sau
2-3 tuan tuéi.

V& tang trwdng thé chat, nghién ctru ghi nhan
sy gia tdng c6 y nghia théng ké vé can nang &
ca nhom tré rat non va cwc non ti lic sinh dén
khi ra vién. Tuy nhién, mirc tdng can tuyét dbi
van chwa dat dwoc tbc dd tang trwdng ly twéng
twong dwong trong t&r cung (15-20 g/kg/ngay),
dac biét & nhom cwc non. Diéu nay phu hop voi
cac nghién ctu trwdc d6, cho thdy tré sinh non
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thworng kho dat dwoc tang truédng tdi wu do anh
hwéng cta nhiéu yéu t nhw bénh Iy kém theo,
th&i gian nudi dwdng tinh mach kéo dai va khéng
dung nap thtre an [3]. Bén canh can nang, sy gia
tdng c6 y nghia cta chiéu dai va vong dau voi
téc do lan lwot 1,0-1,3 cm/tuan va 0,8-1,0 cm/
tuan la mot két qua tich cwe, cho thay tré da dat
dwoc téc do tang trwdng gan véi chuan quéc té
[5]. Pac biét, tang trwdng vong dau cé y nghia
quan trong vi lién quan mat thiét dén sy phat
trién ndo bd. Franz va cébng sy da chirng minh
réang tré sinh non cé tbc dd tang trwdng vong
dau tét trong giai doan so sinh c6 két qua phat
trién than kinh tét hon trong dai han. Tuy nhién,
can nhan manh réng tang trwéng & tré sinh non
la mot qua trinh phlrc tap va chiu dnh hwéng
cla nhiéu yéu t6. Mac du cac chi sb chiéu dai va
vong dau dat mirc khuyén cdo, nguy co cham
tang trwdng tich 0y van tén tai néu khong téi wu
hoéa dinh dw&ng ngay tir giai doan s&m sau sinh.
Do d9, viéc theo ddi ddng thdi nhidu chi sé ting
trwdng (can nang, chiéu dai, vong dau) la can
thiét dé danh gia toan dién, thay vi chi dwa vao
mét chi sb don 18.

Cac két qua nghién ctu cho thdy s cai thién
dan vé hd hép, tiéu héa va tang trwdng cua tré
sinh non trong qua trinh diéu tri, ddng thei [am néi
bat nhirng thach thirc con ton tai, dic biét & nhém
tré rat non va cuwc non. Nhivng phat hién nay nhan
manh vai trd cda chién lwoc cham sdc toan dién,
bao gdm hé tro' hd hép tbi wu, st dung surfactant
sém, nubi duwdng tich cwc va theo dbi sat cac
bién ching. Viéc ca thé héa chadm séc, dic biét &
nhém nguy co cao, la yéu td then chét nhdm giam
ty 1é cham tang trwdng ngoai t&r cung va cai thién
tién lwong phat trién 1au dai cho tré sinh non.

V. KET LUAN
Tré sinh non, dac biét nhém rat non va cuc
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non, con nguy co cham tang trwdng ngoai tl
cung. Mac du tinh trang hé hap, tiéu hoa va cac
chi sb tang trwdng cai thién theo thdi gian, viéc
t6i wu héa nudi dwéng va chadm séc toan dién van
dong vai trd then chét.
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