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TOM TAT

Pit vin dé: Xoan tinh hoan 1a mot cip ctru ngoai
khoa can dugc chin dodn sGm nhdm béo ton chirc ning
sinh san. Trong do6, xodn tinh hoan trén nén tinh hoan
an c6 thé bj chan doan nhim. Siéu am hién 1a phuong
tién cha yéu dé hd tro chan doan va gitp danh gia tudi
mau tinh hoan.

Muc tiéu: Trinh bay dic diém siéu am cua xodn
tinh hoan 4n thong qua mot trudng hop 1am sang & tré
4 thang tudi, dong thoi tong quan vai trd cta siéu am
trong chan doén bénh 1y nay.

Phwong phap: Bio cao ca 1am sang két hop tong
quan tai liéu. Dit liéu dugc thu thép tur hd so bénh an,
hinh anh siéu 4m va két qua phau thut. Tim kiém tai
liéu duoc thyc hién trén cac co s dit li¢u y hoc quéc té.

Két qua: Bénh nhi nam 4 thang tudi nhéap vién vi
quéy khoc, kém khdi sung ving ben. Siéu 4m phat hién
tinh hoan nim trong dng ben, nhu md giam am khong
déng nhit va mét tin hiéu twdi mau trén Doppler. Phiu
thuat xac nhan xoén tinh hoan nhiéu vong, héng lai mot
phén sau khi ddp 4m 15 phut. Tong quan tai lidu cho
thdy cac d4u hiéu siéu am dién hinh gém: tinh hoan
giam phan am, mét tin hiéu Doppler va d4u hiéu “xody
nudc” cua thung tinh.

Trién vong nghién ciru: Viéc ning cao nhan thirc
lam sang va toi wu hoa quy trinh siéu 4m Doppler c6
thé gitp cai thién kha ning chan doan sém. Cac nghién
ctru trong twong lai can tdp trung vao tiéu chuin hoa
dau hiéu siéu am va danh gia gia tri cua cac ky thuat
hinh anh moi.

Két luan: Xodn tinh hoan 4n 13 tinh trang hiém
nhung nguy hiém, dé& bi bo sot & tré nho. Siéu am
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Doppler dong vai tro then chdt trong chan doan sém,
giup dinh hudng xt tri kip thoi va cai thién tién luong.

Ter khoa: xoan tinh hoan, tinh hoan an, siéu am

SUMMARY

ULTRASOUND FEATURES OF TORSION IN AN
UNDESCENDED TESTIS: A CASE REPORT

Background: Testicular torsion is a surgical
emergency that requires early diagnosis to preserve
reproductive  function. Torsion occurring in
undescended testes (cryptorchidism) often presents
with atypical clinical manifestations and is prone to
misdiagnosis. Ultrasound is currently the primary
imaging modality for supporting diagnosis and
evaluating testicular perfusion.

Objectives: To describe the ultrasound features of
torsion in an undescended testis through a case report
of a 4-month-old infant, and to review the role of

ultrasound in the diagnosis of this condition.

Methods: A case report combined with a literature
review was conducted. Data were collected from
medical records, ultrasound imaging, and surgical
findings. A literature search was performed using
international medical databases.

Results: A 4-month-old male infant was admitted
with irritability and a palpable inguinal mass.
Ultrasound revealed a testis located in the inguinal
canal with heterogeneous hypoechogenicity and absent
vascular flow on Doppler imaging. Surgical exploration
confirmed multiple twists of the spermatic cord; partial
reperfusion was observed after 15 minutes of warm
compress application. Literature review indicates
that typical ultrasound findings include decreased
echogenicity of the testis, absent blood flow, and the
“whirlpool sign” of the spermatic cord.

Future perspectives: Improving clinical awareness
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and optimizing Doppler ultrasound protocols may
enhance early diagnosis of torsion in undescended
testes. Future studies should focus on standardizing
ultrasound criteria and evaluating the value of advanced
imaging techniques in infants.

Conclusion: Torsion of an undescended testis is a
rare but serious condition, particularly in infants with
atypical presentations. Doppler ultrasound plays a key
role in early diagnosis, guiding timely management and
improving prognosis.

Keywords: testicular torsion, undescended testis,
cryptorchidism, ultrasound.

. TONG QUAN - DAT VAN BE

Xoén tinh hoan 13 mot cép cuu niéu khoa ¢
tré em, voi ty 1€ hién dién khoang 0,5% trong
tat ca cac luot kham tai khoa cép ctru. Xoédn
Xy ra O tinh hoan an 1a mot tinh trang hiém
gip nhung nguy hiém, thuong bi chan doan
muodn do vi tri bat thuong cia tinh hoan. Ty
1¢ xodn tinh hoan an chiém khoang 10% trong
tit ca cac truong hop xoan tinh hoan & tré em,
v6i phan 16n 13 xoan ngoai mang tinh hoan
[5]. Do tinh hoan 4n ndm ngoai biu, bénh nhan
thuong biéu hién bang dau bung, quiy khoc
hodc khoi sung dau vung ben, khién viéc chan
doan gdp nhiéu kho khin.

Siéu am Doppler mau dugc xem 1a phuong
phép chan doan hinh anh dau tay cho phat hién
tinh hoan an va cac bién chimg lién quan nhu
xo0dn tinh hoan nho d6 nhay, d6 dic hiéu cao va
tinh san co. DO nhay va do dic hidu cua siéu
am trong chan doan xodn tinh hoan 1an luot 13
khoang 93% va 100% [5]. Chung t6i bao cao
mdt trudng hop xodn tinh hoan an ¢ tré 4 thang
tudi nham 1am ndi bét vai tro cia siéu 4m trong
chén doan va theo ddi sau diéu tri.

Béo c4o ca lam sang

Bénh nhi nam, 4 thang tudi nhap vién vi

quay khoc, kém khdi sung ¢ ving ben trai
cach 3 gio. Tién cin phat hién tinh hoan 4n
bén trai luc mdi sinh. Kham lam sang phat
hién khéi phong ving ben trai sung, clng,
dau. Xét nghiém mau ghi nhan bach cau ting
(WBC 19.58 K/uL), cac chi s6 khéc trong giGi
han binh thuong.

Hinh anh siéu am vung ben biu phat hi¢n
tinh hoan trai ndm trong 6ng ben, nhu mo
giam 4m khong dong nhat, khong thay rd tin
hi€u tudi mau trén Doppler. Tinh hoan xoay
truc hudng 18n trén va co cu trac dang “xody
nudc” ¢ thung tinh.

Hinh 2. Hinh anh siéu am dau hiéu “xody
nuwoc” o vi tri thung tinh
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Bénh nhi dugc chi dinh phiu thuit cp ctu.
PhAu thuét x4c nhan tinh hoan 4n bén trai nAm
trong 6ng ben, kich thudc 5x7 mm, xoin ba
vong nguoc chiéu kim ddng hd, tinh hoan —
mao tinh hoan sung huyét. Tién hanh thao
xoan tinh hoan, ddp 4m 15 phut thay tinh hoan
hong lai mot phan. Tién lugng nguy co hoai tir
tién trién, tinh hoan ngung phat trién, teo tinh
hoan. Nguoi nha xin gitt lai tinh hoan va theo
ddi bang siéu Am. Phau thuét vién tién hanh ha
tinh hoan d thio xoan xudng cb dinh & gbc
biu, khau cb dinh.

Hinh 3. Hinh dnh phdu thudt xodn tinh hoan

Siéu 4m tai kham sau mo 1 thang ghi
nhan: Tinh hoan trai nam trong dng ben trai
canh 13 ben sau, kich thudc 4x6mm, cu trac
hdi 4m day va kém khong dong nhét, con it
tin hiéu mach méau bén trong, it phu né va
tang tudi mau xung quanh. Tinh hoan phai
nam trong biu, kich thudc 9x12x15 mm, cdu
tric ddng nhat, khong thiy ton thuong, tudi
mau binh thuong.
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Hinh 4. Hinh siéu am theo doi sau thao

xodn 1 thang

Il. BAN LUAN

Tinh hoan an 14 di tat bam sinh thudng gip
nhét caa hé sinh duc nam, duoc dinh nghia la
tinh trang mot hoac ca hai tinh hoan khong
nam trong biu. Bénh gip ¢ khoang 3% tré so
sinh du thang va 30% tré sinh non, tuy nhién
khoang 80% truong hop sé& tu xudng biu trong
3 thang dau doi, 1am ty 1¢é nay giam chi con
khoang 1%. Tinh hoan 4n thudng gip mot
bén, va c6 thé nim tai 6ng ben hodc 6 bung.
Tinh hoan 4n & ca hai bén chi gip trong 10%
truong hop [5]. Mot s6 yéu td nguy co cia
tinh hoan 4n 14 tré sinh non, nhe can.

Néu tinh hoan khong xudng biu sau 6 thang
tudi, kha ning tu xudng 1a rat thip va can
duoc phau thuat ha tinh hoan tir 6-18 thang
tudi dé giam nguy co bién chimg. Cac bién
ching 1au dai cua tinh hoan 4n bao gdm giam
kha ndng sinh san, tdng nguy co ung thu tinh
hoan, xodn tinh hoan va thoat vi ben. Trong
d6, xoan tinh hoan 1a bién ching hiém gap
nhung nguy hiém, c6 thé din dén hoai tir tinh
hoan néu khong duoc chan doan va diéu tri
kip thoi. Tré c6 tinh hoan an c6 nguy co xoin
cao gap 10 lan tinh hoan & vi trf binh thudng
[10]. Kha ning ctru tinh hoan cao hon néu mé
trong vong 6h tir khi c6 tri€u ching [2]. Viéc
thdo xodn tré qua 4h dbi véi tinh hoan xoin
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> 360 d6 va qua 12h d6i véi tinh hoan xodn
<360 do lién quan dén ting nguy co teo tinh
hoan sau doé [11].

Xoan tinh hoan an 1a mot bién chimg hiém
gip cla tinh hoan an nhung c6 nguy co mat
tinh hoan cao do biéu hién 14m sang thudng
khong dién hinh. Tré thuong nhap vién voi
triéu chtng quay khoc, non 6i hodc khi sung
dau vung ben thay vi biéu hién dau biu cap
dién hinh nhu ¢ xoan tinh hoan trong biu. Do
d6, chan doan hinh 4nh, dic biét 14 siéu am
Doppler, dong vai trd quan trong trong viéc
phat hién sém bénh 1y nay.

Trén siéu 4m, viéc khao sat tinh hoan an bat
dau tir biu va doc theo duong di chuyén sinh
Iy cua tinh hoan. Tinh hoan an cé thé dugc
phat hién & nhiéu vi tri khac nhau, bao gdm
vi tri trude 16 ben ndng, trong 6ng ben, tai 16
ben sau hodc trong o bung. Trong do, khoang
80% tinh hoan 4n nam trong 6ng ben va co
thé dugc xac dinh bang siéu 4m vé6i d6 chinh
xéc cao [8]. Trén siéu am, tinh hoan an thudng
xuét hién dudi dang ciu trac hinh bau duc,
gi61 han ro, co hdi 4m tuong tu hodc giam nhe
so vai tinh hoan binh thuong trong biu. Tinh
hoan an kéo dai c6 thé nho hon bén déi dién
do thiéu san hodc teo tinh hoan [8].

Vé gia tri chan doan, do nhay va d¢ dac
hiéu cua siéu am khoang 93% va 100% da
dugc ghi nhan cho xodn tinh hoan noi chung
[5]. Tuy nhién, cac dir liéu cong bd vé xoan
tinh hoan 4n hién chu yéu dén tir cac bao cao
ca lam sang hoac loat ca nhd, chua c6 nghién
ctru du 16n dé xac dinh riéng d6 nhay va do
dac hi¢u cua si€u am cho nhom bénh 1y nay.
Do vi tri giai phau tinh hoan 4n ndm sau hon
tinh hoan trong biu va biéu hién 1am sang
khong dién hinh khién bénh nhan thuong dén

tré, mot sb tac gia ghi nhan ty 1¢ chan doan
trudec mo chinh xac bang siéu 4m & xoan tinh
hoan an thip hon so vdi xodn tinh hoan tai
biu; tinh trang hoai tor nhu mo lan rong khi dén
tré cling c6 thé 1am hinh anh Doppler kém dic
hiéu hon, kho phan biét giita mat tui mau do
xodn cap va do hoai tor mudn [2],[11]. Piéu
nay cho thay vai trd ciia siéu 4m trong xodn
tinh hoan 4n tuy quan trong nhung con nhiéu
thach thirc hon so v6i xodn tinh hoan thong
thuong, va can thém cac nghién ciru véi cd
mau 16n hon dé 1am 13 gia tri chan doan thuc
su ciia phuong phap nay déi voi riéng nhom
bénh 1y nay.

Cac dau hiéu siéu 4m dic trung ciia xodn
tinh hoan 4n bao gdm tinh hoan ting kich
thude, giam am do phi né va thiéu mau cuc
bo. Khi ton thwong kéo dai, nhu mé tinh hoan
tr& nén khong dong nhat hon, phan anh tinh
trang xuat huyét hodc hoai tur. Trén Doppler
mau, ddu hiéu quan trong 1a gidm hodc mat
hoan toan tin hi€u tudi mau trong nhu mo tinh
hoan. Tuy nhién, can luu ¥ ring & giai doan
som hodc xoan khong hoan toan, mot phan
dong chdy van c6 thé duoc bao ton; do dé viée
so sanh voi ddi bén 1a can thiét [3].

Dau hiéu “xody nuéc” ciia thimg tinh hién
duoc xem 12 ddu hiéu dic hiéu nhat cua xodn
tinh hoan [6]. Sy hién dién cia déu hiéu “xody
nuéc” ¢o gia tri chan doan cao ngay ca trong
nhiing truong hop dong chay trong tinh hoan
chua mat hoan toan. Ngoai ra, cac dau hiéu hd
trog khac gém truc tinh hoan bat thuong, tinh
hoan ndm ngang hodc chéch bat thuong, kém
phtl né mao tinh va mé mém xung quanh.

Vé mit co ché sinh 1y bénh, tinh mach tinh
hoan c6 thanh moéng va ap luc trong long mach
thip nén thuong bi chén ép va mat tin hiéu
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trudce, trong khi dong mach tinh hoan c6 thanh
day va ap lyc cao hon nén van c6 thé con tudi
mau & giai doan xodn nhe hodc xodn khong
hoan toan. Do d6, ¢ giai doan xodn khong
hoan toan, hinh anh Doppler thuong ghi nhan
mat hodc giam tin hi¢u tinh mach, biéu hién
gian tiép bang tinh hoan phu né, & huyét, trong
khi tin hiéu dong mach van con duoc ghi nhan
mot phan; day 1a ddu hiéu goi y ton thuong
con kha nang hoéi phuc néu dugc can thiép kip
thoi. Nguoc lai, khi x0dn tién trién hoan toan
hodc goc xodn 16n, chén ép xay ra trén ca hé
dong mach, dan dén mét hoan toan tin hiéu
tudi mau dong mach trén Doppler, phan anh
mirc do thiéu mau ning va nguy co hoai tir cao
hon. Vi vay, khi khao sat Doppler can danh
gia riéng biét tin hi¢u dong mach va tinh mach
thay vi chi két ludn chung vé “tudi mau”, vi
mat tin hiéu tinh mach don thuan van c6 thé 1a
du hiéu som ciia xoan khong hoan toan con
kha ndng ctru tinh hoan [1].

Pé han ché cac truong hop am tinh gia va
duong tinh gia, k¥ thuat si€éu am can duoc thuc
hién chun héa. Nén ding dau do tan sb cao
(7,5-15 MHz) dé khao sat biu va ving ben
nong, két hop dau do tan sé thap hon khi can
tim tinh hoan ndm sdu trong 6 bung. Khao sat
nén bat dau tir 16 ben nong, di doc theo ong
ben dén 16 ben siu, va mé rong 1én vung chau
néu khong phat hién tinh hoan & céc vi tri néng
hon; can luu ¥ rang mot két qua siéu am am
tinh khong loai trir dugc tinh hoan an trong &
bung do han ché vé d6 sau khao sat va hoi trong
cac quai rudt [8]. Khi khao sat Doppler, can
diéu chinh tan s6 1ap lai xung (PRF) va bg loc
thanh mach ¢ mirc thip dé phat hién duoc dong
chdy cham, tranh bd s6t tin hi€u tudi mau con
sot lai trong xodn khong hoan toan hodc & tré
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nhii nhi vn c6 luu lugng méau tinh hoan thap;
cai dit khong phu hop c6 thé dan dén két qua
am tinh gia (khong thdy dong chay du con tudi
mau) hodc duong tinh gid (nghi c6 tudi mau do
nhiéu anh) [4]. So sanh truc tiép véi tinh hoan
ddi bén trong cting mot 1an khao sat, voi cling
thong sd may, 1a yéu t6 then chdt gitip phat hién
su bat di xtng tudi mau va giam sai s6. Ngoai
ra, quan sat dong trong vai phut giup danh gia
nhu dong rudt khi nghi ngo thoat vi ben, cling
nhu phat hién du hiéu “xody nuéc” cua thimg
tinh, mot dau hiéu dong c6 thé bi bo sét néu chi
khao sat tinh.

Chan doan phan biét quan trong nhit cua
xodn tinh hoan 4n 1a thoat vi ben nghet [3].
Ca hai bénh 1y déu co thé biéu hién bang khi
dau vung ben ¢ tré nho. Trén si€u am, thoat
vi ben nghet thuong biéu hién béng hinh anh
quai rudt hodc mac ndi chui vao 6ng ben, kém
theo dich ty do quanh quai rudt, thanh rudt
day phu né va mét kha ning ép xep bang dau
do [9]. Do tinh trang nghet gdy cheén €p mach
mau mac treo, nhu dong rudt trén si€u am thoi
gian thyc thuong giam hodc mat han khi da
c6 thiéu mau rudt thue su; nguoc lai, viéc con
quan sat dugc nhu dong rugt thuong goi y
quai rudt con tudi mau, chua nghet hoan toan
[7]. Khac voi thoat vi ben nghet, x04n tinh
hoan 4n biéu hién b?mg mot cau trac hinh bau
duc c6 nhu mo6 twong tu tinh hoan, gidm am,
khong 6 ciu trac dang 6ng tiéu hoa va khong
c6 tudi mau trén Doppler. Viéc xac dinh sy
vang mat ctia tinh hoan trong biu cing bén 1a
mdt ddu hiéu goi y quan trong gitp hudng dén
chan doan xoan tinh hoan an thay vi thoét vi
ben nghet.

Mot chan doan phan biét khac 13 viém
tinh hoan hodc viém mao tinh hoan [3]. Ca
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hai tinh trang déu c6 thé gay tang kich thudc
tinh hoan va gidm am nhu md. Tuy nhién, déc
diém quan trong dé phéan biét 1a tui mau trén
Doppler mau. Trong viém tinh hoan, thuong
ghi nhan tdng tudi mau lan tdoa do phan Gng

viém. Nguoc lai, trong x0an tinh hoan, dong
chay giam rd hodc mét hoan toan do tic nghén
mach mau. Ngoai ra, ddu hiéu “xody nudc”
ctia thimg tinh khong xuét hién trong viém
tinh hoan.

Bang 1. Chan dodn phén biét khéi dau viing ben & tré em trén siéu am [3]

Pic diem

Xoan tinh hoan an

Thoat vi ben nghet

Viém tinh hoan / viém
mao tinh hoan

Biéu hién
lam sang

Qudy khoc, dau hodc sung
vung ben,
biu trong cung bén

Khdi ving ben khong day
1én duoc, c6 thé ndn 61,
chudng bung

Pau biu hoac vung ben,
sot, co the kém tri¢u chung
nhiém trung

Vi tri tinh hoan

Khong nam trong biu,
thuong & ong ben

C6 thé thiy tinh hoan trong
biu hodc kém tinh hoan an

Tinh hoan thuong nim
trong biu

Hinh anh khéi
vung ben

CAu trac hinh bau duc
twong Gng tinh hoan

Quai rudt hoac mac noi
trong ong ben

Tinh hoan hodc mao tinh to

Nhu mbd tinh hoan

Giam am hoac giam am
khong dong nhat

Khoéng c6 nhu mo tinh
hoan trong khoi thoat vi

Giam am nhe hodc khong
dong nhat

Doppler mau

Giam hoac mat hoan toan
tin hiéu tudi mau

C6 thé con hodc mat tudi
mau thanh rudt néu nang/
thoi gian dai

Téng tuwdi mau lan toa

Dau hiéu dac hiéu

Déu hiéu 'xody nudc'
(whirlpool sign) cua thung
tinh

Hinh anh quai rudt, mac
ndi trong Ong ben

Téng sinh mach mau nhu
mo tinh hoan va/hodc mao
tinh

Bién chiig chinh

Thi€u mau, nhdi mau, hoai
tr tinh hoan

Tac rudt, thi€u mau ruot,
hoai tir rudt

Ap xe, teo tinh hoan (hiém)

Xur tri

Phéu thuét cép ctru thao
xo0an va co0 dinh tinh hoan

Phau thudt cép ctru giai
phong thoat vi

Diéu tri ndi khoa, khang
sinh khi can thiét

Trong truong hop cta chung toi, si€u am
truc mo ghi nhan dy du cac dau hiéu kinh
dién cua xodn tinh hoan 4n gdm tinh hoan nim
trong dng ben, nhu mod giam am khong dong
nhit, mat tin hiéu twéi mau trén Doppler va
dAu hiéu “xo0dy nudc” cua thimg tinh. Cac dau
hiéu nay gitp dinh hudng chin doan chinh
x4c trudc phau thuat. Pang chi ¥, siéu 4m
theo doi sau m6 mot thang van ghi nhén tinh
hoan kich thudc nho, céu trac khong dong

nhét va chi con it tin hiéu mach mau, cho théy
tinh trang ton thuong nhu mé kéo dai mic du
tinh hoan dugc bao ton. Diéu nay pht hop véi
cac nghién ctru cho thiy nguy co teo tinh hoan
van c6 thé xay ra sau thdo xodn, dic biét &
nhitng truong hop xodn nhiéu vong hodc thoi
gian thiéu mau kéo dai [11]. Do d6, theo ddi
siéu am dinh ky sau phau thuat c6 vai trd quan
trong trong danh gia kha ning hoi phuc va tién
lugng chure ndng cua tinh hoan.
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Ill. KET LUAN

Xoan tinh hoan an 1a mot bién chimg hiém
gap nhung co thé de doa kha ning bao ton tinh
hoan néu khong duoc chan doan va diéu tri kip
thoi. Do biéu hién 1am sang thuong khong dic
hiéu, dic biét & tré nhil nhi, bénh d& bi nhim
1an véi cac nguyén nhan khac gy khbi dau
vung ben nhu thodt vi ben nghet hodc viém
tinh hoan — mao tinh hoan.

Siéu am Doppler la phuong tién chan doén
hinh anh dau tay, c6 vai tro quyét dinh trong
viée xac dinh vi tri tinh hoan 4n, danh gia dic
diém nhu mo va tinh trang tuéi mau. Cac dau
hiéu goi y xoan tinh hoan 4n bao gom tinh
hoan nam ngoai biu, ting kich thudc, giam
am khong dong nhit, mat hodc giam tin hiéu
mach mau trén Doppler va dic biét 1a dau hiéu
“xody nudc” cua thung tinh. Viéc nhan biét
som cac ddu hiéu nay giup raut ngan thoi gian
chan doan, chi dinh phau thuat kip thoi va
nang cao kha ning bao ton tinh hoan.

Truong hop 1am sang dugc bdo cdo cho
thdy gia tri quan trong cta siéu 4m Doppler
trong chan doan trude mo xoan tinh hoan an &
tré nho, déng thoi nhdn manh sy can thiét phai
nghi dén chan doan ndy ¢ moi tré nam c6 khoi
sung dau viing ben dic biét khi khong so thiy
tinh hoan ¢ biu.
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