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UNG BUGU

XU HPO'NG THAY POI THEO NHOM TUOI
O CAC CA MAC MO'I UNG THU TUYEN TIEN LIET THEO GHI NHAN
UNG THU QUAN THE TP.HCM GIAI POAN 2003-2016

Pham Hung Cwong', Pham Xuén Diing', Bui Pirc Tung?

TOM TAT

Pit van dé: Ung thu (UT) tuyén tién liét 1a UT niéu
khoa thudng gip nhit tai Viét Nam. Da c6 nhiéu nghién
ctru vé UT tuyén tién liét tai Viét Nam, nhung cho dén
nay, van chua c6 nghién ctru duya trén s6 liéu Ghi nhan
UT quén thé vé xu hudng thay ddi cta cic ca mic méi
UT tuyén tién liét tai Viét Nam.

Muc tiéu: Phén tich su thay ddi theo nhom tudi ciia
cac ca mac méi ung thu tuyén tién liét theo s6 liéu tir Ghi
nhan ung thr quan thé TP.HCM tir nim 2003 dén 2016.

Doi twong va phwong phap: S6 liéu tir Ghi nhan
ung thu quan thé TP.HCM tir ndm 2003 dén 2016, voi
1.202 ca mic méi UT tuyén tién liét, dugc hdi ctru. SO
ca mic m6i UT tuyén tién liét theo cac nhom tudi duoc
tinh dé xem xét xu hudng thay doi ciia UT tuyén tién
liét tai TP.HCM.

Két qua: Theo Ghi nhan ung thu quan thé TP.HCM
tir nam 2003 dén 2016,

- Tudi trung binh cta cac ca mac méi UT tuyén tién
ligt 12 72,8 (= 9,9) tudi. Tudi trung vi 1a 74 tudi.

- Cac bénh nhén tré (<50 tudi) chiém ti 1& 1,9%
(KTC 95%: 1,7-2,1%). Ti 1& ca mic méi UT tuyén tién
liét tré khong khac vai ti 18 toan cau.

- Céc ca mic méi UT tuyén tién ligt >50 tudi co xu
hudng ting 15. Cac ca mic méi UT tuyén tién liét tré
(<50 tudi) xu hudéng khong thay doi.

Két ludn: Cac ca mac moi UT tuyén tién liét >50
tudi tai TP.HCM c6 xu hudng ting rd trong giai doan
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2003-2016. Cac ca mac méi UT tuyén tién liét tré (<50
tudi) co xu hudng khong thay dbi. Du ti 18 cac ca mic
méi UT tuyén tién liét tré khong cao, nhung van can
canh giac kha nang bi UT tuyén tién liét khi co céc triéu
chimg nghi ngd & nguoi tré <50 tudi.

Tir khéa: ung thu tuyén tién liét, xu hudng thay doi
theo nhom tudi, ngudi bénh tré.

SUMMARY

AGE-SPECIFIC CHANGES IN NEW
PROSTATE CANCER CASES FROM THE
POPULATION-BASED CANCER REGISTRATION
IN HO CHI MINH CITY FROM 2003-2016

Background: Prostate cancer is the most common
urological cancer in Vietnam. There have been many
studies on prostate cancer in Vietnam, but to date, there
has been no study based on the data of the population-
based cancer registration on the changes in new prostate
cancer patients in Vietnam.

Objectives: To analyse age-specific changes in
new prostate cancer patients from the population-based
cancer registration in Ho Chi Minh City, Vietnam from
2003 to 2016.

Methods: Data from 1,202 new prostate cancer
cases from the HCMC Cancer Registry were used.
New prostate cancer cases by age groups were
retrospectively quantified and age -specific changes in
new prostate cancer patients in Ho Chi Minh City from
2003 to 2016 were assessed.

Results: According to the HCMC Cancer Registry,
from 2003 to 2016,

- The mean age of men with prostate cancer was
72.8 (£ 9.9) years. The median age was 74 years.

- Young adults (<50-year-old) comprised 1.9% of
new prostate cancer patients (95% CI: 1.7-2.1%). The
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proportion of young prostate patients was consistent
with global rates.

- New prostate cancer patients tended to increase
sharply in men aged 50 and over. However, there was
no significant change observed in patients under 50.

Conclusions: Between 2003 and 2016, there was
a marked increase in new prostate cancer cases aged
50 and over in Ho Chi Minh City. Conversely, the
trend for early-onset cases (<50 years old) showed no
substantial changes. Although the proportion of early-
onset prostate cancer patients remains low, clinical
suspicion is warranted in symptomatic men under the
age of 50.

Keywords: prostate cancer, age-specific changes,
young adults.

I. DAT VAN DE

Ung thu (UT) tuyén tién liét 1a bénh 1y ac
tinh niéu khoa thudng gip nhét trén toan cau
cling nhu tai Vié¢t Nam. Theo GLOBOCAN
nam 2022, UT tuyén tién liét 13 UT thudng
gdp hang tu trén toan cAu, voi xuit do chuan-
tudi 1a 29,4/100.000 dan. Tai Viét Nam[1],
nam 2016-2017, theo ghi nhan UT quﬁn thé
Ha Noi, UT tuyén tién liét 1a UT thuong gip
hang thtr mudi mot & nam gi6i voi xuat do
chuan-tudi 1a 3,5/100.000 dan va theo ghi
nhan UT quan thé TP.HCM, 1a UT thudng gip
hang thtr bay & nam gidi v6i xuat do chuan-
tudi 12 4,3/100.000 dan.

Pi c6 nhiéu nghién ctru vé UT tuyén tién
ligt tai Viét Nam, nhung cho dén nay, van
chua c6 nghién ctru dua trén s6 liéu Ghi nhan
UT quan thé vé thay d6i s6 cac ca mic moi
cua UT tuyén tién liét tai Viét Nam. Do vay,
chung t6i thuc hién nghién ciru nay nham muyc
tidu: Phdn tich st thay doi theo nhom tudi ciia
cdc ca mdc méi ung thu tuyén tién liét theo s
liéu tir Ghi nhdn ung thw quan thé TP.HCM tir
nam 2003 dén 2016.
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Il. DOl TUONG VA PHUONG PHAP

2.1. Poi twgng nghién ciru:

Dir liéu (d3 duoc mi hoa va an danh) tir
Ghi nhan UT quan thé TPHCM cac nim
2003-2016, gdbm 1.202 ca mac méi UT tuyén
tién liét duoc st dung.

2.2. Phwong phap nghién ctru:

- Hoi ctru mo ta trén dit liéu tir Ghi nhan UT
quan thé TPHCM céc nam 2003-2016. M6 ta
chudi thdi gian (time-series description) cta
sO ca mac mdi theo nhom tudi qua cac nam.
Nghién ctru chi mé ta bién thién vé s6 ca méc
moi, khong ude tinh ty 16 mac méi (incidence)
do khong c6 dit liéu dan s theo nhom tudi.

- Céc bién s6 chinh:

+ Chan doan UT tuyén tién liét dua vao
kham 1am sang va két qua giai phau bénh.

+Tudi tré duge xac dinh khi céc bénh nhan
c6 tudi <50.

+ Xu huéng thay ddi cia cac ca miac moi
UT tuyén tién liét theo cac nhom tudi duogc
xem xét dua trén su bién thién cia sd bénh
nhan méi UT tuyén tién liét theo nhom tudi va
theo nam trong khoang thoi gian 2003-2016.
Puodng hdi quy sy bién thién cua sd ca méc
méi UT tuyén tién liét duoc tinh bang phép
héi quy tuyén tinh (linear regression) trén dém
ca va minh hoa trén biéu dd phan tan bang
phan mém Excel. Puong hdi quy hudng 1én
v6i phuong trinh duong hdi quy c6 do doc
dwong cho thdy xu hudng ting ctia s ca mac
moéi UT tuyén tién liét theo thoi gian (bang
nhén dinh tryc quan), va nguoc lai.

- Nhap va xir 1y sé liéu bang phan mém
Excel va Minitab 16.

- Gié tri p<0,05 duoc chon la c6 y nghia
thong ké, voi do tin cay 95%.
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. KET QUA

Theo Ghi nhan UT quéan thé TP.HCM céc
nam 2003-2016, ¢6 1.202 ca mic mGi UT
tuyén tién liét.

S6 ca mac méi UT tuyén tién liét theo cac
nhém tudi dugc trinh bay trong Biéu do 1.

Phiin bd s& ca mic mdi theo udi
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Biéu @6 1. S6 ca mdac méi UT tuyén tién
liét theo cdc nhém tuéi trong khodng thoi gian
2003-2016.

Tubi trung binh cua cic ca mic moi UT
tuyén tién liét 1a 72,8 (+ 9.,9) tudi. Tudi trung
vi 14 74 tudi.

Céc bénh nhan tré (<50 tudi) chiém ti 18
1,9% (KTC 95%: 1,7-2,1%).

Xu hudng thay doi cta cac ca mac moi UT
tuyén tién 1iét theo cac nhom tudi dua trén su
bién thién cta s6 ca mac méi UT tuyén tién
liét 1ién tuc trong khoang thoi gian 2003-2016
duoc trinh bay trong Biéu d 2.

Xu hwéng thay déi theo thévi gian
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Biéu do 2. Xu huéng thay doi vé cdc ca
mdc méi UT tuyén tién liét (a) theo cdc nhém
tuéi va (b) theo moc tuéi 50 trong khodng thoi
gian 2003-2016.

S6 ca mac méi UT tuyén tién liét >50 tudi
c6 xu hudng ting rd trong giai doan 2003-
2016 v6i duong hoi quy c6 d6 déc hudng 1én
rd. Tuy nhién, cac bénh nhan tré¢ <50 tudi lai
¢6 xu hudng khong thay ddi véi duong hoi
quy nam ngang.

Xu huéng chung cic ca mic méi UT tuyén
tién liét trong giai doan 2003-2016 gia tang rd
(Biéu d6 3).
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Xu hwéng thay ddi theo thii gian
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Biéu do 3. Xu hieong thay doi vé cdc ca mdc méi UT tuyén tién liét trong khodng thoi gian

2003-2016.

IV. BAN LUAN

4.1. Tudi ciia cic ca miac méi UT tuyén
tién liét:

UT tuyén tién liét 1a bénh cua nguoi 16n
tudi, voi xuat do dinh cao khoang 70-74
tudi[3]. Tudi trung vi cua cac bénh nhan UT
tuyén tién liét tai Hoa Ky[4] va cac nudc chau
Au[5]1a 68. Tai Viét Nam[2], ciing nhu tai cac
nude dang phat trién tai chau A[6], tudi trung
binh 12 74 tudi, cao hon tai cac nudc Au-My.

Trong nghién ctru nay, tudi trung vi cia
cac ca mac méi UT tuyén tién liét 1a 74 tudi,
khong khac véi y van.

4.2. Ti 1& cac ca mic méi UT tuyén tién
liét tudi tré:

Khodang tudi dé xac dinh nhom bénh nhan
UT tuyén tién liét tudi tré thay ddi tiry theo cac
tac gia. Phan 16n nghién ctru xac dinh bénh
nhan UT tuyén tién liét tré[3,4] khi <55 tudi.

Theo Gupta[4], c6 10% cac ca mic moi UT
tuyén tién liét tai Hoa Ky xay ra ¢ tudi < 55.

Trong nghién ciru nay, ching t6i dung mdc
tudi <50 dé x4c dinh bénh nhan UT tuyén tién
liét tré tudi. Ly do chung t6i chon mdc tudi <50
1a dua trén Khuyén cdo cua Hiép hoi Ung thu
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Hoa Ky (ACS) cling nhu ctia Hiép hoi Niéu hoc
chau Au (EAU), nam gi6i nén lam xét nghiém
PSA tam soat UT tuyén tién liét tir 50 tudi[5].

Ti 1é cac ca mic moi UT tuyén tién liét tré
(<50 tudi) trong nghién ctru nay 14 1,9% khong
khac so voi Philippines (1,5%), An Do (1,8%)
nhung cao hon Thai Lan (0,6%), Trung Qudc
(0,5%) va Singapore (0,4%)[7].

4.3. Su gia ting ciia cic ca mic méi UT
tuyén tién liét tré?

Trong nghién ctu nay, trong giai doan
2003-2016, s6 ca mac méi UT tuyén tién ligt
tai TPHCM c¢6 xu huéng khong thay doi o
cac bénh nhan tré (<50 tudi), trong khi dé cac
bénh nhén 16n tudi lai ting cao, do vy ti 18
bénh nhan UT tuyén tién liét tré khong gia
tang, ma lai giam.

Theo Co quan Nghién ctru UT Qudc té
(IARC)[7], trong giai doan 2022-2050, sb ca
méc méi UT tuyén tién liét tai Viét Nam sé&
tiép tuc giam & cac bénh nhan tré <50 tudi (tir
1,5% xudng con 0,6%). Két qua nay tuong
tu v6i Thai Lan (0,8% xudng 0,3%), An Do
(1,8% xudng 1,0%), Trung Qudc (0,6% xudng
0,2%), Philippines (1,5% xudng 0,9%).
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4.4. Sy thay ddi ciia cic bénh nhan UT
tuyén tién liét:

-UT tuyén tién liét c6 ti 16 méc mdi cao tai
Béic My, chau Uc va chau Au[8]. Chau A tuy
¢6 ti 16 mac méi thap nhat; nhung cac qudc gia
kinh té phét trién nhu Nhat Ban, Singapore,
Han Qudc lai c6 ti 16 mic méi cao twong dwong
v6i cac nude chau Au[6]. Cac qudc gia chau A
dang phat trién, trong d6 c¢6 Viét Nam ¢ ti 1¢
méc méi UT tuyén tién liét thap dang ké[8].

- Ti 16 midc méi UT tuyén tién liét tudi tré
(<55 tudi) trén toan cau giai doan 1990-2021
tang 10, ddc biét tai cac quéc gia c6 thu nhép
thap[3]

Trong nghién ctru ndy, s6 ca mic méi UT
tuyén tién liét tudi tré (<50 tudi) tai TP.HCM
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c¢6 xu hudng khong thay dbi. S6 ca mic moi
UT tuyén tién liét I6n tudi ting rd & nam giGi
tudi > 50. Xu huéng chung cua cic ca mic
moi UT tuyén tién liét tai TP.HCM trong thoi
gian 2003-2016 gia tang 0.

- Xu huéng thay doi theo thoi gian theo cac
lira tudi cua cac cac ca mac méi UT tuyén tién
liét tai TP.HCM c6 thé 1y giai dwa vao cac yéu
t6 nguy co di xac 1ap trén y vin nhu: ché do
an kiéu phuong Tay, 16i séng it van dong[8].
Xét nghiém PSA tim soat UT tuyén tién liét
hién phé bién tai cac bénh vién cling nhu tai
cac phong xét nghiém tu nhan ciing 1a yéu t6
gop phan phat hién cac ca UT tuyén tién liét
tiém 4n, chua c6 triéu chimg 1am sang.

bénh -
nhén ° -~
{ngan) , | ~ ll . )
50 ca mac mo'l
UT tuyén tign ligt
== 50 tudi

Biéu d6 4. Xu hudng thay doi vé sé ca mac méi UT tuyén tién liét tai Viét Nam theo cdc nhom
tuéi (a) < 50 tuéi va (b) > 50 tudi trong khodng thoi gian 2022 — 2050/7].

Theo Co quan Nghién ciru UT Qudc té
(IARC)[7], trong giai doan 2022 - 2050, s6 ca
mac m&i UT tuyén tién liét tai Viét Nam s& tiép
tuc tdng 0 ¢ cac bénh nhan >50 tudi, nhung &
cac bénh nhan tré <50 tudi thi khong thay doi
(Biéu d6 4). Két qua cong bd tir IARC duoc
tinh toan dwa trén sb liéu cua hai trung tam

Ghi nhan UT quan thé (Ha Noi va TP.HCM)
cua Viét Nam.

Han ché ciia nghién ciru:

+ Ghi nhan Ung thu quan thé TP.HCM c¢6
thé chwa ghi nhan day di cac ca mic méi UT
tuyén tién liét ctia cac co so y té tai TRHCM
nén co thé chua phan anh chinh xac xu hudng
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thay doi theo tudi cua cic ca mic méi UT
tuyén tién liét tai TPHCM[1].

+ Ti 18 c4c ca mic m6i UT tuyén tién liét
c¢6 chan doan giai phau bénh trong nghién ctru
nay[1] chi dat 32,8%, ddy 1a han ché quan
trong anh huong dén do tin cdy cua vi¢c xac
dinh ca bénh.

V. KET LUAN

Cac ca mac méi UT tuyén tién liét >50 tudi
tai TP.HCM c6 xu hudng tang rd trong giai doan
2003-2016. Céc ca mac méi UT tuyén tién liét
tré (<50 tudi) c6 xu hudng khong thay doi.

Du ti 1é cac ca mic m&i UT tuyén tién liét
tré khong cao, nhung van can canh giac kha
nang bi UT tuyén tién liét khi ¢ céc triéu
chimg nghi ngo & ngudi tré <50 tudi.
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