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Pit van dé: Ung thu da day 1a bénh 1y 4c tinh phd
bién véi ty 1¢ tir vong cao. Mic du thuong gip & nguoi
trén 50 tudi, ty 1é mic & ngudi tré dang gia ting. Nhom
bénh nhan nay c6 dic diém 1am sang va sinh hoc riéng
biét, thuong phat hién ¢ giai doan mudn va tién luong
xau hon.

Muc tiéu: Mo ta dic diém 14m sang cua hai truong
hop ung thu da day & nguoi tré tudi va tong quan y vin
nham lam r6 ddc diém dich t&, bénh sinh, chan doan va
diéu tri cia nhom bénh nay.

Phwong phap: Béo cdo loat ca gdm 2 bénh nhan
tré tudi duge chan doan ung thu da day tai Bénh vién
DPa khoa Tam Anh. Thu thép dit liéu 1am sang, cén 1am
sang, hinh anh hoc, md bénh hoc va dién bién diéu tri;
két hop tong quan tai liéu.

Két qua: Ca hai bénh nhan déu dugc chan doan &
giai doan tién trién v6i ton thuong lan rong va di cin
phiic mac. Mot trudng hop 1a tré em voi ung thu biéu
mo té bao nhan, tién trién nhanh; truong hop con lai
14 nit tré tudi véi ung thu biéu mo tuyén kém biét hoa,
din bién nang, can diéu trj da mo thue. Ca hai déu
c6 biéu hién 1am sang khong dién hinh, dan dén chan
doan mudn.

Két luan: Ung thu da day & nguoi tré tudi c6 xu
hudng gia tang, thuong c6 dic diém mo hoc 4c tinh cao,
phat hién mudn va tién luong x4u. Cac yéu td lién quan
bao g(‘”)m nhiém Helicobacter pylori, yéu t6 di truyén va
mdi truong. Can ting cudng sang loc & nhom nguy co
cao nhim phat hién sém va cai thién két qua didu tri.

Tir khéa: Ung thu da day, ngudi tré tudi, ung thu
khoi phat som, Helicobacter pylori.
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SUMMARY

GASTRIC CANCER IN YOUNG PATIENTS -
A REPORT OF TWO CASES

Background: Gastric cancer is a common
malignancy with high mortality. Although it
predominantly affects individuals over 50 years of age,
the incidence in younger patients has been increasing.
This group exhibits distinct clinical and biological
characteristics, is often diagnosed at an advanced stage,

and generally has a poorer prognosis.

Objectives: To describe the clinical characteristics
of two young patients with gastric cancer and to review
the literature to clarify epidemiology, pathogenesis,
diagnosis, and treatment features of this population.

Methods: A case series of two young patients
Tam Anh
General Hospital. Clinical, paraclinical, imaging,

diagnosed with gastric cancer at
histopathological data, and treatment course were
collected and analyzed, combined with a literature
review.

Results: Both patients were diagnosed at an
advanced stage with extensive disease and peritoneal
metastases. One case was a pediatric patient with signet
ring cell carcinoma showing rapid progression; the
other was a young female with poorly differentiated
adenocarcinoma requiring multimodal treatment. Both
cases presented with nonspecific symptoms, leading to
delayed diagnosis.

Conclusions: Gastric cancer in young patients
appears to be increasing, often characterized by
aggressive histology, late presentation, and poor
prognosis. Associated factors include Helicobacter

pylori
environmental influences. Enhanced screening in high-

infection, genetic  predisposition, and
risk groups is essential for early detection and improved

outcomes.

Keywords: Gastric cancer, young patient, early
gastric cancer, Helicobacter pylori
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I. DAT VAN DE

Ung thu da day 1 bénh 1y ac tinh pho bién
thr ndm va 1a nguyén nhan dung thir ba gay tir
vong lién quan dén ung thu, véi ti 18 khoang
1 triéu truong hop méc méi va 700.000 ca tir
vong trén toan thé gigi [1]. Pén nam 2030,
ung thu da day du kién sé& tré thanh nguyén
nhéan gay tir vong hang dau trén toan thé gisi,
véi udce tinh 2,5 triéu truong hop mai va 1,9
triéu ca tir vong vao nam 2050.

Ung thu da day chi yéu anh huéng dén
nhitng nguoi trén 50 tudi, v6i ty 1¢ nam trén
nir khoang 2:1. Mic du ty 1é miac moi va ty
1¢ tr vong trén toan cau c6 xu hudng giam
do nhiing tién bo trong chin doan va diéu tri,
ty 16 méc ung thu da day ¢ nhitng nguoi tré
tudi dd c6 sy gia ting dang lo ngai, v6i 4,4%
dén 9,8% truong hop xdy ra ¢ nhimng nguoi
dudi 40 tudi. Cac nghién ctru gan day di cho
thdy cac dic diém 1am sang dic biét & bénh
nhan ung thu da day tré tudi, ngoai cac yéu td
nhiém Helicobacter pylori (HP), théi quen in
ubng va khuynh huéng di truyén con c6 cac
dic diém khéc biét bao gém ty 1€ phu nit cao
hon, khéi u biét hoa kém va xu huéng mic
bénh ¢ giai doan tién trién.

Qua 2 truong hop phat hién ung thu da day
& do tudi con tré tai bénh vién da khoa Tam
Anh, chiing t6i tién hanh nghién ctru h6i ctru hd
s0 2 ca bénh nay, nham diém lai y van dé giai
dap cac cau hoi liéu day co phai 1a mot xu thé
bénh hoc méi, co yéu t6 lién quan dac biét nao
anh huong dén xu thé nay khong? Piac diém
bénh sinh, chan doan va diéu tri co gi khac biét
v61 ung thu da day thong thuong khong.

Il. DOl TUONG VA PHUONG PHAP

- Nghién ctru hdi ctru 2 hd so bénh nhan

ung thu khoi phat som da dugc diéu tri phau
thuat tai khoa Ngoai Téng hop bénh vién da
khoa Tam Anh Ha Noi trong ndm 2025

- Cac thong tin thu thap: tudi, gidi, tién
sir gia dinh, tién sir ban than, qué trinh bénh
1y, thé mo bénh hoc, cac xét nghi€ém phuc vu
chan doan va diéu tri vé bénh 1y ung thu (gen,
ctDNA,...) néu ¢

- Tai liéu nghién ctru duoc lay tir cac ngudn
trong nudc va quc té, chiing toi sir dung cac tir
khoa: ung thu tré tudi, ung thu khoi phat som,
ung thu da day tré tudi, ung thu da day khoi
phat sém, xu huéng dich té ung thu da days,. ..
Céc tai lidu tap trung lién quan chu dé bai viét,
va uu tién lay trong vong 5 nam gan day.

- Céc thong tin bénh nhan dugc gilt bao
mat, cac sb lidu léy chi phuc vu muc dich
nghién curu.

. KET QUA

Cabénh 1: NB nit, sinh ndm 2013, NB nha
c6 3 anh chi em, 1 em gai sn 2017, 1 bé trai
2023, khée manh; Me khi mang thai doa d¢
non, tré phat trién binh thuong, an udng sinh
hoat khong c6 gi dac biét. Tién st gia dinh:
chi gai me K phdi da phau thuat 2024 tai bv
Tam Anh.

Ngay 21/10/2025 xuat hién dau bung
thuong vi, budn nén, non, di kham tai PK
Hoang Long, ndi soi da day thdy hinh anh
khéi tham nhidm cimg bd cong nhd, sinh thiét
giai phiu bénh: K biéu mé té bao nhan. Sau
d6 NB nhap bénh vién K Tan Triéu, PET-
CT(Phenikaa) 04/11/2025: Ton thuong da day
thanh khong déu bd cong nho da day lan 1én
tam vi, chd day nhat 18mm, thdm nhiém mé&
xung quanh, ting hdp thu FDG. Hach canh
tam vi va bo cong nho da day tiang hap thu
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FDG. Nét tang hip thu FDG ¢ trudc co thit
lung chau phai ngang muc L4/5.

Ngay 06/11/2025 duoc phau thuit md mé
tham do sinh thiét, két qua giai phiu bénh:
ung thu biéu mé tuyén di cin phuc mac
(khong mang két qua héa mé mién dich, xét
nghi¢m Hp)

Ngay 01/12/2025: tré dau khu tra hd chau
phai, nhdp vién duogc chan doan viém rudt
thira, duoc phau thuat noi soi cat rudt thira,
trong md nhin thay da day thim nhiém cing,
nhiéu nhan phuc mac, rudt thtra viém mu chua
vd. Sau d6 NB duoc theo ddi tiép tai khoa
Ung budu (khong dong ¥ hoa tri)

Ca bénh 2: NB nir; Nam sinh: 1993, tién
str mo lay thai, phau thuat thim my nguc cach
3 nam, di tng hai san.

Thang 12/2024 ngudi bénh di ndi soi da
day, két qua: Loét sui da day, GPB sinh thiét
da day tai bénh vién Viét Dirc: Ung thu biéu
md tuyén kém biét hoa c6 thanh phan té bao
kém két dinh; PDL1 duong tinh v&i CPS = 5;
Her2/neu duong tinh (3+). Nguoi bénh dugc
diéu tri hoa chit va mién dich 7 dot (chua 15
phac dd) tai bénh vién K, doi phac do hoa
chit 1 dot (chua rd phac d6). Sau d6 bénh tién
trién, NB sang Trung Quéc diéu tri nit mach +
diéu tri hoa chat 5 dot (chua rd phac do).

NB vio vién tinh, tiép xtic tot, da- niém
mac nhot nhe, thé trang suy ki€t nang, huyét
dong on, s6t nhe 37.8 d6 C. Kham: bung mém,
quanh ron, thuong vi ¢6 khdi 16n cimg chic
kich thuéc 4x5cm, 4n dau bung thuong vi
nhiéu, NB nén nhiéu, khong trung, dai tién
nhiéu ngay qua.

CLVT(29/12/2025): Hinh anh day thanh
lan toa da day. Vai hach canh bo cong lon,
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hang mon vi da day. Day lan téa mac treo,
mac ndi 6 bung, mot s6 vi tri tao ndt khu tra.
Pam t6n thuong ngdm thude ving tiéu khung
léch phai, nghi dén ton thwong thtr phat ngudn
gbc phiic mac hon 13 budng trimg. Day thanh
quanh chu vi tryc trang, dai trang sigma.
Nhiéu dich ty do 6 bung.

Ngay 31/12/2025: NB dugc chan doan
Hep moén vi do K da day di can phuc mac,
duoc phau thuat mo thong hdng trang. Ngay
09/01/2026, NB chuyén chuyén khoa ung
budu diéu tri tiép.

Ngay 24/01/2026: NB xuét hién dau khip
b bung nhiéu, st 38,5 d6 C, dan luu 6 bung ra
nhiéu dich nau duc. CLVT(ngay 16/01/20206):
Vung ha suon trai c6 ddm di can phuc mac
kich thuéc 71 x 50mm, ngdm thudc khong
déu sau tiém can quang, gy co kéo dinh vao
dai trang goc lach va cic quai hong trang, gay
gidin tic cac quai rudt non va dai trang. Day
thanh lan téa da day kém cac hach canh bo
cong 16n va hang mén vi. Nhiéu ton thuong di
can phuc mac khac, khéi 16n nhat & vung tiéu
khung léch phai nhiéu thanh phan dic ngam
thudc, cac khdi khac chira ca dich va dic, cac
nbt nho khu tré trén nén day phic mac. Day
thanh quanh chu vi tryc trang, dai trang sigma.
NB duoc phau thuat: Mé thong hong trang,
hoi trang, cit u budng trimg, 14y nhan di cin
thanh bung. Sau m6 NB duoc tiép tuc diéu tri
giam nhe tai khoa Ung budu.

IV. BAN LUAN

1. Dich t& va xu hwéng ung thw da day
trén thé gigi

Ung thu da day khoi phéat som (early-onset
gastric cancer — EOGC) thuong dugc dinh
nghia 13 ung thu da day dwoc chan doan &
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bénh nhéan duéi 50 tudi. Pay 1a ngudng duoc
st dung phd bién nhit trong cac nghién ctru
qudc té hién nay nhim phan biét v6i nhom
ung thu khoi phat mudn. Tuy nhién, mot s6
tac gia cling d& xudt cac mdc tudi thap hon
nhu <45 hogc <40 tudi dé x4c dinh nhom bénh
nhan tré hon voi dic diém sinh hoc va 1am
sang riéng biét. Trong cac nghién ciru dich té
hoc quy mé 16n, nhom tudi dudi 49 thuong
duoc sir dung dé danh gia xu huéng ung thu
da day khoi phat sém. Nhin chung, mac du
chua c6 sy thong nhat tuyét ddi, ngudng <50
tudi van dugc xem 13 tiéu chuan thuyc hanh
phd bién nhat hién nay [2].

Udc tinh ¢6 26.975 truong hop EOGC va
18.063 ca tir vong lién quan trén toan thé giGi
vao niam 2018, xép EOGC la bénh ung thu
thuong gép thir ndm va nguyén nhan gy ung
thu hang dau thir tam & ngudi tré tudi. Chau A,
dac biét 1a Trung Qudc, dong gbp vao hon mot
nira ty 1é méc va tir vong cho toan thé gioi [3].

Mic du ty 1€ bénh nhan ung thu da day cao
nhét trén toan thé gidi 1a & nhoém tudi 50-70,
ty 16 ngudi tré tudi 1a nho nhung van dang ké,
chiém khoang 2,0% -6,2% tong ty 1& mic ung
thu da day.

Yin va cong sy khai thac Hé thong giam
sat bénh tat quoc gia do Trung tim Kiém
soat va Phong ngtra Dich bénh Trung Qudc
(CDC) xuét ban dé diéu tra cac dic diém dich
t& hoc ctia ty 1¢ tir vong lién quan dén ung thu
da day ¢ Trung Qudc tir nim 2006 dén nam
2013, phat hién ra rang ty 1¢ tho va tiéu chuan
ctia nhom 0-29 tudi ting 1an luot 14 22,3% va
16,2%. Két qua cho thay sy gia ting dang ké
ty 1& tir vong lién quan dén ung thu da day &
cac ddi trong dudi 30 tudi [4].

Vé phan bd gi6i tinh, 2 ca bénh ctia chiing

t6i déu xay ra & bénh nhan nit gidi, cac nghién
ctru cho thdy nit gip nhiéu hon & EOGC va
nam gi6i chiém vu thé trong LOGC. Sy chénh
léch gi6i tinh dugc ndy co thé phan anh cac
yéu t6 sinh hoc khac biét nhu anh hudng cua
noi tiét td hodc sy khac biét vé khuynh huéng
di truyén va sinh hoc khéi u.

2. Chan doan, md bénh hoc

EOGC c6 céc dic diém sinh hoc dic biét va
cac dic diém bénh 1y 1am sang can duoc chu ¥,
nhu ty 1€ hién méc cao hon & phu nii, khéi u biét
hoa kém va xu hudng mic cac giai doan bénh
tién trién. Dang cha ¥, bénh nhéan nir tré c6 ty
1€ duong tinh voi thy thé estrogen cao hon, lién
quan dén viéc tiép xic vai estrogen - 1a mot yéu
t6 gop phan dang ké vao su phat trién cia ung
thu da day. Cac khdi u & nhimg nguoi tré tudi
c6 xu huodng biéu hién & phﬁn xa cua da day,
chu yéu 12 ung thu da day kiéu lan toa véi giai
phau bénh biét hoa kém hodc khong biét hoa.

Vé triéu ching 1am sang, khong c6 qua
nhiéu sy khac biét gita nhom EOGC va
LOGC, mét s6 nghién ctru cho thiy EOGC ¢6
nhiéu kha nang bi ndn ra mau, sut can va kho
nudt hon so véi nhom bénh nhan 16n tudi. Cac
triéu chtg thuong khong dién hinh, vi thé dé
bi bo qua, nhét 13 & nhom tré tudi, dac biét
viéc lam dung thude e ché bom proton. Piéu
nay c6 thé ciing 1a mot phan nguyén nhan dan
dén bénh nhan ung thu da day tré tudi thuong
duogc phat hién mudn.

Ung thu biéu mo té bao nhan, dic trung boi
mirc d ac tinh cao hon, dic biét pho bién &
nhitng bénh nhan ung thu da day tré tudi. Hién
tuong nay co thé lién quan dén sy biéu hién
roi loan diéu hoa cua E-cadherin do d6t bién
CDHI, g6p phan 1am ting tinh xam 1an, kha
nang di can va tién trién bénh.
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Céc khéi u khong on dinh vi vé tinh cao
(MSI-H) dugc 1am giau ¢ bénh nhan cao tudi,
trong khi phan nhém MSS biéu hién & do tudi
tré¢ hon dang ké v&i hdu hét bénh nhan duogc
chan doan & giai doan tién trién. Két qua cia
cac nghién ctru khac chi ra rang khong c6 su
lién quan gitta MMR va EOGC [3].

Nghién ctru cta Stryelkina cho thiy su
khac biét dang ké giira giai doan bénh va
cac dic diém mo bénh hoc, bénh giai doan
tién trién (II/IV) phd bién hon trong EOGC
(59,4% so voi 33,3%, P = 0,04), cho thiy
dién bién bénh tién trién hon khi biéu hién.
V& mit mé hoc, ung thu biéu md té bao nhin
phé bién hon dang ké trong EOGC (43,7% so
v6i 11,8%, P = 0,002), trong khi ung thu biéu
mb tuyén chiém wu thé trong LOGC (80,3%
s0 voi 53,1%, P = 0,02). Ngoai ra, cac khdi u
biét hoa kém thudng xuat hién trong EOGC
(87,5% so vo1 27,5%, P < 0,001) [5].

Nghién ctru trén ciing cho thiy khong
c¢6 su khac biét c6 ¥ nghia thong ké vé tinh
trang HER?2 giita EOGC va LOGC. Biéu hién
am tinh HER2 duoc quan sat thdy & 54,2%
EOGC va 69,7% LOGC (P = 0,28), trong khi
cac truong hgp HER2 dwong tinh (3+) hiém
gip & ca hai nhom. Twong tu, thiéu hut MMR/
MSI xuét hién ¢ 8,3% EOGC nhung khong c6
trong LOGC, trong khi cac khéi u 6n dinh vi
v¢ tinh (MSS) duoc phat hién ¢ 16,7% EOGC
so vo1 3,0% cua LOGC.

Cac nghién ctru ciing nhdn manh ring tién
luong ciia bénh nhén tré mic ung thu da day
giai doan I kém hon so v41 bénh nhan trung
nién va cao tudi, trong khi khong co su khac
biét cu thé vé do tudi nao duoc quan sat théy o
cac giai doan bénh khac.
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3. Yéu to nguy co

Ty 1é cao quan sat thdy HP & cha me va
anh chi em cua nhitng ngudi tré tudi duogc
chan doan méc bénh ung thu da day. Piéu nay
cho thdy mot nguy co lay truyén tir cha me
sang con cai trong thoi tho 4u hodc gitta anh
chi em, nhdn manh mdi lién hé méat thiét gitra
nhiém HP gia dinh va sy phat trién ctia ung
thu da day & nhitng ngudi tré tudi. Nhitng phat
hién nay nhdn manh vai trd quan trong cua
céc chién lugc loai bo HP trong viéc khong
chi giam ganh ning tong thé cia ung thu da
day ma con giam thiéu sy xuét hién cua nd &
nhitng nguoi tré tudi c6 khuynh hudng nhiém
HP gia dinh.

Nghién ctru cua Stryelkina [5] trén 437
bénh nhan ung thu biéu mo da day duoc
sang loc tai Baylor Scott & White Health tur
2002-2022 cho thiy cac yéu t6 nhu BMI, hiit
thudc 14, lam dung rugu khong c6 su khac biét
gita 2 nhém bénh nhan EOGC va ung thu
da day khoi phat muon (LOGC). Nguoc lai,
tién st GERD phd bién hon dang ké ¢ bénh
nhan LOGC (78,4%) so v61 bénh nhan EOGC
(51,8%) (p=0,02). Trong s nhirng bénh nhan
c6 dit liéu nhiém HP (n = 26), nhiém HP da
dugc sinh thiét da day ching minh pho bién
hon dang ké trong EOGC (84,6%) so véi
LOGC (7,8%) (p <0,001).

Nghién ctru cua Reddy va cong sy ¢ nhiing
bénh nhan bi di san rudt da cho thay tién st gia
dinh bi ung thu da day 1am ting dang ké 3,80
1an nguy co phat trién cac khdi u 4c tinh da day
[6]. Hon nita, nhiéu bang chimg cho thiy nguy
co ung thu da day ting 1én dang ké ¢ cac gia
dinh c6 tién str ung thu da day hoac cac bénh ac
tinh hé tiéu hoa khac, dac bi¢t la ¢ nhing nguoi
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tré va trung nién. Cac hoi chung di truyén phd
bién lién quan dén gia dinh bao gdbm ung thu
dai trang khong polyp di truyén, polyp tuyén
gia dinh va hoi ching Peutz-Jeghers.

Béo phi 1a mot yéu té nguy co déi voi ca
EOGC va LOGC, v6i cac nghién ciru trude
day lién két n6 v6i qua trinh sinh ung thu da
day thong qua céc co ché nhu trio nguoc,
khang insulin, thay d6i adipokine va ting muc
yéu t6 tang trudng gidng nhu insulin, thuc day
moi trudng tién viém va gy ung thu. Mot
nghién ctru ngau nhién quy mo 16n di xac
nhan mbi quan hé nhan qua giira béo phi va
ung thu da day ¢ dan s6 16n tudi, x4c dinh cac
dau hiéu phan tr chung nhu rbi loan diéu hoa
trong cac con duong tin hi¢u TNF, PI3K-AKT
va cytokine.

Nghién ctru thuan tap tai Han Quéc cia
T.S. Kim d chimg minh c¢6 mdi lién quan gitra
tinh trang duong huyét va nguy co EOGC &
thanh nién tir 20-49 tudi. Ngoai ra, hut thudc
hay ubng ruou lién quan dén nguy co EOGC
cac bénh nhan ting duong huyét [7].

Wu-Williams va cong sy béo céo rang tiép
xuc nghé nghiép vai bui kim loai c6 lién quan
dén viéc ting 70% nguy co ung thu da day &
nam gioi tré tudi [3].

Tai Trung Quéc, da c6 su dong thuan trong
viéc sang loc EORC do Liao khéi xudng: tac
gia mo ta cac ti€u chi xac dinh nhitng ngudi co
nguy co cao mic ung thu da day bao gém: cu
tra & cac khu vuc c6 nguy co cao, nhiém HP,
su hi¢n di¢n ctia viém da day teo man tinh,
loét da day, polyp da day hodc tién sir ung thu
da day ¢ ngudi than cdp mot, ngoai ra, nhiing
ngudi tiép xuc véi cac yéu td nguy co khac
nhu ché d6 an nhidu mudi, thuc phim ngim,

hut thude va uéng nhiéu rugu cling thudc loai
nguy co cao [8]. Chién luoc sang loc ung thu
da day phd bién ¢ Trung Quéc lién quan dén
viéc s dung cac phuong phap chan doan
khong xam 14n dé xac dinh cac nhém c6 nguy
co cao, sau do la danh gia ndi soi. Theo phan
loai nguy co ung thu da day, bénh nhan dd A,
pepsinogen PG (-) va HP (-) khong can noi
soi. Bénh nhan d¢ B, PG (-) va HP (+) nén ndi
soi it nhat ba nam mdt 1an. Noi soi nén duge
thuc hién it nhat hai nim maot 14n ¢ bénh nhan
do C, PG (+) va HP (+). Bénh nhan d¢ D, PG
(+) va HP (-) nén ndi soi mdi ndm mot lan [8].

Vé diéu trj, hién nay cac hudng dan khong
phan ting nhém tudi trong diéu tri ung thu da
day, vi thé, EOGC cling co chién luoc diéu
tr1 nhu cac ung thu da day thong thuong. Tuy
nhién, vi bénh thuong dugc phat hién mudn
nén viée diéu tri s& kho khian hon, can phéi
hop da mo6 thic. Nguogc lai, nhém bénh nhan
tré tudi thuong it khi cé cac bénh nén ning, vi
thé ciing s& dap ung tot voi cac didu tri toan
than hon nhom cao tudi.

V. KET LUAN

Qua 2 truong hop ung thu da day ¢ ngudi
tré tudi, diém lai y van, cho théy, cd mot sb
dic diém khac biét & nhém ung thu da day
khoi phat sém nhu ty 18 mac cao hon ¢ phu
nir, khdi u biét hoa kém, thuong phat hién
muon khi bénh ¢ giai doan tién trién. Nguy
co cao & nhom nhiém Hp, lam dung ruou, yéu
t di truyén nhung khong co su lién quan voi
tinh trang mét 6n dinh vi vé tinh. Tién luong
thuong kém hon du viéc diéu tri thuan loi hon
do it khi c6 cac bénh nén ning kém theo. Qua
day cho thdy tm quan trong cua viéc sang loc
ung thu da day sém ¢ nhdm nguy co cao.
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