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NGHIEN CU'U PAC PIEM TON THUONG VONG MAC MAT
CUA BENH NHAN DAl THAO PUONG TiP 2 BANG
MAY CHUP VONG MAC KY THUAT SO DRS

P4 Pinh Tung'2 Nguyén Viét Thinh?, Ta Vin Binh3

TOM TAT.

Bénh dai thao du’dng gay ra nh|eu bién chu‘ng
nguy hiém trong d6 c6 bién chling ve mat, dac biét la
bénh ly vong mac c6 thé dan den mu loa nén can pha|
nghlen cltu d€ cd k& hoach sang loc, can thiép, diéu
tri sém. Ngh|en cttu bénh ly mat clia 145 ngudi dai
thao derng, tu0| trung binh 60,88+8,11 cho thay Ti
Ié bénh nhan co duc thay t|nh thé chiém t| Ié cao
42,7%. Ty |& cac ton thudng vong mac gan tuong
du’dng nhau gilta mat phai va mat trai. Ty I& bénh
nhan co vi phlnh mach, xudt tlet cu’ng, Xudt huyét
mém chiém ti Ié cao hdn so véi cac tén thu‘dng khac.
Ty 1& bénh mat cera tang sinh m{c d6 vua chlem tilé
cao nhét 66 ,1%, van con tai 22,6 % thé néng va rat
ndng. Bénh mat chd yéu & ngerl dai thao derng la
duc tha tinh thé&, bénh ly k&t mac, bénh Iy gidc mac.
Ton thudng vong mac do dai thao derng 32 matla
tuang ducng nhau; trong d6 chd yéu la bénh VMBTD
chua tang sinh vira va nhe chiém ti 1€ rat cao.

T khoa: Dai thdo dudng; bi€n chiing; Bénh ly
vdng mac mat

SUMMARY

INVESTIGATING CHARACTERISTICS OF
RETINOPATHY USING DIGITAL RETINOGRAPHY

SYSTEM AMONG DIABETES IN VIETNAM

Diabetes causes many dangerous complications,
including eye complications, especially retinopathy
that can lead to blindness, so it is necessary to study
to plan screening, intervention, and early treatment.
Research on eye pathology of 145 people with
diabetes, average age 60.88 = 8.11 shows that: The
rate of patients with cataracts accounts for a high rate
of 42.7%. The rate of retinal lesions was
approximately equal between the right and left eyes.
The proportion of patients with microaneurysms, hard
exudates, soft bleeding accounts for a higher rate
than other lesions. The rate of eye disease not yet
proliferating moderate level accounted for the highest
rate of 66.1%, still up to 22.6% with severe and very
severe form. The main eye diseases in people with
diabetes are cataracts, conjunctivitis, and corneal
diseases. Diabetic retinal damage in both eyes is
similar; in which, the proportion of moderate and mild
non-proliferative DR is mainly.
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I. DAT VAN PE

Bénh dai thao dudng gay ra nhiéu bién chiing
nguy hi€ém: bao gébm cac bién chirng cip tinh va
bién ching man tinh. Bién chi’ng man tinh
thudng gap la cac bénh vé tim mach, bénh than,
vé than kinh va bénh vé mat,...

Bénh vdng mac dai thao dudng (VMDTD) la
bién chi’ng hay gap nhat trong bénh Iy mat do
dai thao du’dng Uéc tinh rang vao ndm 2040,
642 triéu ngudi s€é mac dai thdo dudng, 35%
(224 triéu) trong s0 db sé co bénh VMDTD, va

11% (70 tri€u) cé nguy cG mu loa.

O Viét Nam, bénh BTD va bénh VMDTD ngay
cang gia tang. Hién nay, cac nghién cltu vé dac
diém bénh VMDTD con han ché déc biét la cac
nghién ctfu c6 sir dung may chup vong mac ky
thuat s6 DRS. Muc tiéu:

1. M6 ta dac diém, t I¢ tén thuong mat &
bénh nhdn dai thdo duong tip 2 tai bénh vién
tinh Thari Binh.

2 Xdc dinh t 1€ cdc tén thuong bénh Iy véng
mac mat dai thdo duong mady chup day mat ky
thudt s6 DRS.

1. DOI TUONG VA PHUO'NG PHAP NGHIEN CUU

- Poi tuogng nghién clu: Nghién clu dugc
ti€n hanh trén 145 bénh nhan dai thdo duGng tip 2
dang diéu tri ngoai tri tai Bénh vién Pa khoa Tinh
Thai Binh tir thang 6/2020 dén thang 7/2021.

+ Tiéu chudn lua chon: Nhitng bénh nhan
> 40 tudi dugc chan doadn xac dinh BTD tip 2
dang dugc diéu tri ngoai trd tai Bénh vién Da
khoa Tinh Thai Binh va dong y tham gia nghién ctu.

+ Tiéu chuén loai tra: Khéng dong y tham
gia nghién cltu; BTD tip 1; DTD thai ky; dang
mac bénh cdp tinh; bénh nhan khong soi ro day
mat do c6 mong thit d6 3, seo trung tdm giac
mac, duc thé thay tinh, van duc dich kinh ndng.

- Phuong phap nghién ciru md ta cét
ngang két hgp vdi phan tich.

- Phuong tién nghién clru: Bang thi luc
Landolt; HOp th(r kinh; Nhan ap ké Goldmann;
Sinh hién vi kham bénh; Pén soi ddy mat truc
ti€p, gian ti€p; Kinh Volk + 20D, + 90D; May
chup ddy mat khong gidn dong tr (DRS).

- Cac tiéu chudn danh gid s dung trong
nghiéu c(fu: Chan doan tién BDTD theo WHO-IDF
nam 2010; danh gid chi s6 khdi co thé (BMI),
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vong eo theo tiéu chuén ciia WHO 2000 &p dung - Pia diém nghién cu: Tai tinh Thai Binh

cho ngudi trudng thanh Chau A; Phan do tang - Quan ly va x li s6 liéu bang phan mém
huyét ap theo HGi Tim Mach Viét Nam 2018; Tiéu Epidata va SPSS 15.0.

chuén chan doan bénh VMBTD (Alphediam).

Ill. KET QUA NGHIEN cU'U
1. Pac diém chung cua doi tugng nghién clru

Bang 1. Dic diém phén bé tudi va bénh kém theo cua nhom nghién ciru
Tuoi n % Tién sir n %
<50 12 8,3 THA 60 41,4
50 - 60 49 33,8 Bénh ly TM 8 5,5
61-70 68 46,9 RLLM 30 20,7
> 70 16 11,0 Bénh ly than 17 11,7
X £ SD (nam) 60,88+8,11 Bénh ly khac 25 17,2

Nh3n xét: Nhdm tudi tir 50-70 tudi chi€m ty 1€ cao nhat véi 80,7%); bénh nhan cd tién sir THA
chiém ty I€ cao nhat la 41,4%.
Bang 2. Pac diém tinh trang quan ly duong mau theo chi s6' HbA1c

HbA1c(%) n %
<6,5 14(6,26+0,27) 10,2
6,5-7,5 49(7,06%0,28) 35,8
>75 74(9,27%1,37) 54,0
Téng (< + SD) 137(8,15%1,61) 100

Nh3an xét: Ti | bénh nhan kiém soat HbA1c kém chiém ty I€ con rat cao trén 50%.
2. Dac diém cac ton thu‘dng mat cha d6i tu'gng nghién ciru
Bang 3. Bdc diém mirc dé thi luc cua déi tuong nghién ciu

Mat phai Mat trai

Thi luc n % n %
> 7/10 30 20,7 24 16,6
3/10+7/10 70 48,3 80 55,2
Trudc kinh DNT 3m=+3/10 38 26,2 37 25,5

ST(+)=DNT 3m 7 4,8 Z 2,

ST(-) 0 0 0 0
Trén 7/10 39 26.9 37 25,5
3/10+7/10 73 50,3 80 55,2
Sau kinh DNT 3m +3/10 31 21,4 27 18,6
ST(+)=DNT 3m 2 14 1 0,7

STO) 0 0 0 0

Nhdn xét: Thi luc mat phai trudc kinh co Bénh ly n %
26,2% bénh nhan c6 thi luc thdp va 4,8% gan Duc thuy tinh thé 61 42,7
mu, Mat trai 25,5 % c6 thi luc thap va 2,8% Tang nhan ap 1 0,7
gan mu. Thi luc sau kinh mat phai 21,1% thi luc Bénh ly k& mac 14 9,7
kém va 1,4% gan mu; mat trai 18,6% thi luc Bénh ly gidc mac 9 6,2

kém va 0,7% gan mu. Nh3n xét: Ti 1é c6 duc thdy tinh thé kém
Bang 4. Ti Ié cac bénh ly mat kém theo theo rat cao chiém 42,7%

cua bénh nhan

3. Déc diém, ti 1é cac ton thu’dng bénh ly vdéng mac mat
Bang 5. Ti Ié tinh trang cdc tén thu’a’ng bénh ly véng mac mat

Mat phai Mat trai

Bénh ly n % n %
Vi phinh mach 21 14,5 21 14,5
MM vdng mac thay doi 4 2,8 3 2,1
Xuat huyét dich kinh 4 2,8 1 0,7
Xuat huyét vong mac 11 7,6 12 8,3
Xuat tiét ciing 38 26,2 45 31
Xuat huyét mém 19 13,1 16 11
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Phu hoang diém

6

4,1 4 2,8

Tan mach vong mac

2

1,4 1 0,7

Nhdn xét: Ty |é cac ton thuong v8ng mac gan tudng dudng nhau gitta mat phai va mét tréi. Ty
I€ bénh nhan cé vi phinh mach, xuat tiét ciing, xuat huyét mém chiém ti 1€ cao han so véi cac ton

thuang khac

Bang 7. Pdc diém bénh ly véng mac
tang sinh va chua tang sinh

Tinh trang ton thu'ong n %
Nhe 5 8,1

v Vira 41 66,1

Chua tang N&ng 9 | 145
Rat nang 5 8,1

Tang sinh 3 3,2

Nhan xét: C6 62 bénh nhan c6 ton thuong
ving mac dai thdo dudng vdi day du cac mic do
ton thugong chua tang sinh. Ty Ié mat chua tang
sinh muc do vira chi€ém ti I€ cao nhat 66,1%.

IV. BAN LUAN

1. Pac diém chung ctia ddi tugng nghién
ciru. Nghién clru bénh mat 145 bénh nhan BTD
tai Bénh vién Da khoa tinh Théi Binh, c6 dd tudi
trung binh 60,88+8,11 tudi (nhé nhat 40, 16n
nhat 84 tudi), nhém c6 dd tudi tir 50-70 chiém
80,7%. Theo Lé Thi Hién (2020) Nguyén Trong
Khai (2018) day la dd tudi thudng mac bénh
VMDTD. Két qua cd 41,4% bénh nhan cd tang
huyét ap. Mot s6 nghién clftu khac lai cho thay ty
|é bénh nhan cd tdng huyét ap chiém trén 50%
nhu nghién cfu cia Nguyen Trong Khai, cla
Nguyen Diéu Linh.

Ty 1€ tang trigricerid mau 40,8%, ty & co
tang LDL mau dat 14%. Ty |é nay tudng duong
V@i ty |€ tdng m& mau 32,9% & nghién clu tai
Thai Nguyén cua Nguyeén Huong Thanh (2010),
trong khi dé, nghién cru ciia Nguyén Trong.

Chi c6 44,5% bénh nhan BTDP co6 két qua
trung binh va t6t. K&t qua nay thdp hon nhiéu so
vGi nghién cu ciia Nguyén Trong Khai (2018) véi
ty 1& 83,8%. Nhung cao haon so véi nghién cliu
ctia Nguyen Huang Thanh (2010) va Nguyen Kim
Lung (2011) vdi ty 1€ In Iugt 1a 53% va 70%

2. Pac diém cac ton thuong mat cha doi
tugng nghién ciru. Trong nghién clu nay
ching t6i thdy cd day du cac hinh thai bién
chirng mat do bénh dai thdo dutng: cd 62 bénh
nhan ¢d it nhat tdn thuong & mdt hodc hai mat.
So sanh bién chirng tdn thuong day mat véi cac
bién ching mat khac, ty 1& bénh nhan cd tén
thuong ddy mat cao hon so véi nghién clru clia
Kawashima (2011) (10,5%); Nguyen Thi Thu
Thay (2009) 28,7%. Trong khi cac tdn thucng
nhu duc thé thuy tinh cling gép vdi ty 18 rat cao
vGi 42,7%, bénh tang nhan ap cé ty Ié thap han
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chi 0,7%. Cac s0 liéu nay cao han nhiéu so véi
k&t qua nghién clru cua Orcutt (8,6% duc thé
thay tinh) va tuong ducng véi nghién ciu tai
Thai Nguyén cua Nguyen Hudng Thanh (37,3%
duc thay tinh thé). Viéc phat hién sém cac bién
chirng nay déng vai trd quan trong nhu viéc phat
hién s6m bénh.

Phan I6n cac doi tugng déu cd su’ suy giam vé
thi luc, ty 1&é bénh nhan co thi luc 7/10 trd Ién chi
€6 20,7%. Ty 1& nay tuong duong véi nghién clru
clia Nguyen Trong Khai vGi 20% s6 bénh nhan co
thi luc trén 7/10, nhung thap hon nghién clru cla
Nguyén Huang Thanh (54,6%). Ty 1& mat co thi
luc BDNT < 3m la 1,4%, Trong nghién cltu cla
Yamamoto cd 1,6% bénh nhan cé thi luc St (-),
nghién cltu ctia Arun (0,56%) tai Anh.

3. Péc diém, ti 1€ cac ton thuong bénh
ly vong mac mat. Ty Ié bénh nhan ¢ xuat tiét
mém & mdt trong nghién ctu la 13,1% & mat
phai va 11% & mat trdi. Ty I& nay tuong dudng
so vGi nghién clu cia Nguyen Trong Khai,
nhung thdp han nghién ciu nam 2004 tai Los
Angeles (21,8%).

Céac ton thuong khac trén mat & déi tugng
nghién cllu nhu phu hoang diém, mach mau
vdng mac thay ddi, xudt huyét dich kinh chi
chiém ti I&é nho (dudi 5%) va déu thap han két
gua nghién cltu tai Los Angeles clia Varma (trén
6,5%), tuy nhién ty |& cac ton thuong nhu xuét
huyét vong mac, vi phinh mach chién ty € tucng
d6i cao vai 14,5% co vi phinh mach, 8,3% co
xudt huyét vdng mac, ty 1& bénh nhan cé ton
thuong xudt tiét cing lan lugt 26,2% trén mat
phai va 31% trén mat trai, tuong ducng vdi két
qua nghién clu tai Bénh vién Pai hoc Y - Dugc
Thanh phd H6 Chi Minh cho thay ti |1é bién chiing
tai mat chung la 54,7%, trong d6, duc thé thay
tinh 38,5%, bénh VMDPTD 28,7%, phu hoang
diém 3,3%. Riéng vGi bénh VMBTD, bénh
VMDTD khong tang sinh mic nhe chiém 14,5%,
mUrc trung binh la 58,1%, ndng la 19,4% va
bénh VMDTD tdng sinh chiém 4,8%. Két qua
nghién clfu cta chdng t6i co so liéu cling tuong
duong véi nghién clu & Bénh vién Dai hoc Y-
Dudc Thanh phd H6 Chi Minh do trién khai trén
dGi tugng la cac bénh nhan dang nam vién, hau
hét cac doi tugng nay cd cac triéu chirng, bién
chirng nang han so vdi cac nghién cltu trén trén
cdng ddng. Cac ton thudng nay gay tac dong
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dén chlic ndng cla mat, nén viéc kiém soat cac

ton thuong tai mat rat quan trong, can thiét dé

danh gia, phat hién, quan ly bénh vong mac dai
thao dudng.

Danh giad chung vé tén thuong véng mac do
PTP cho thay ty I1é bénh nhan c6 tén thuang tdi
42,8%. So sanh vgi két qua nghién clu cua
Orcutt tai My (13 9%), ty 1é cla ching t6i cao
hon. Diéu nay ciling dé hiéu do My ld nudc phat
trién, diéu kién kinh t& va chdm sdc y t&€ cao hon
han Viét Nam. Nghién c(ru ctia Xu (2012) cho
thay ty 1& 24,7% mac bénh VMDPTD & ngudi Bac
Kinh. M3t khac, trong cac bénh nhan mac bénh
VMDTD, phén I6n con & tinh trang tdn thudng
vOng mac chua tang sinh mirc d6 nhe va vua
(trén 74,2%). Tuy nhién, cd 66,1% bénh nhéan
c6 tinh trang chua tang sinh mirc do vlra. bac
biét, van cd cac truGng hgp cé tang sinh mdc do
nang rat nang chi€ém 3,2% s6 bénh nhan co tinh
trang t&n thucng VM téng sinh. D4y Ia tinh trang
khad nghiém trong tén thuong véng mac, doi hoi
cac bién phap diéu tri chat ché.

Do tinh trang phd bién cua ton thuong vdng
mac nén dat ra yéu ciu sang loc s6m nham duy
tri va giam thiéu tinh trang tén thuong vdng mac
cla cac bénh nhan BTD, dong thdi ngan nglra
nhitng bién ching ma bénh nhan cé thé gdp
phai, tranh cac anh hudng dang ti€c tdi thi luc.

V. KET LUAN
1. Bé&nh mat chu yéu & ngudi dai thdo dudng

la duc tha tinh thé, bénh ly két mac, bénh ly giac
mac, bénh ly vdng mac.

2. Ton thuong véng mac do dai thdo dudng
tuong duong 6 2 mat; trong dé chd yéu la bénh
VMDTD chua ting sinh thé vira va nhe chiém
74,2%, cb 22,6% thé néng va rét ndng.
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Muc tiéu nghién ciru nhdm tim hi€u mdi lién
quan glLra bénh sau rang, V|em _quanh va tinh trang
mat rang vGi chat lugng cudc séng & ngudi cao tuoi
(NCT) ¢ tinh Binh Duong. Dm tugng nghién ciru la
ngudi cao tudi (> 60 tu0|) cta tinh Binh Duong.
Phuang phap nghién clru: mo ta cat ngang thuc
hién trén 1350 NCT. K&t qua cho thdy diém OHIP
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14VN nhém mat réng: 7,64 diém (so vGi nhdm mét
rdng: 6,92 diém); OR: 2 42 (CI 95%: 1,29 - 4,56).
Diém OHIP 14VN nhom NCT bi VQR la 8, 15 diém (so
vGi nhém khong bi VQR 7,35 dlem), OR1 52 (CI 95%:
1,1-2,1). Dién OHIP 14VN nhém co der| 3 VLPLM la
7 82 diém (so vaGi 5,28 dlem), OR 2,62 (CI 95% 1,31-
5 ,24). Két luan: Benh sau rang, viém quanh rang va
tinh trang mat rang gay anh hudng t6i chat lugng
cudc song cla ngerl cao tu0| tinh Binh Derng

Tur khoa: sau rang, viém quanh rdang, mat rang,
chat lugng cudc song.

SUMMARY
ASSOCIATION OF ORAL HEALTH AND LIFE

QUALITY OF ELDERLY PEOPLE IN BINH

DUONG PROVINCE
Abstract: The objective of the study was to find
out the associations between caries, periodontitis and
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