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KET QUA THAY BOI TRUC CO HOC
SAU THAY KHOP GOI TOAN PHAN PIEU TRl THOAI HOA KHOP
TAI BENH VIEN TRUNG UGNG QUAN POl 108

TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta dac diém lam sang, X-quang trwéc
ph&u thuat va danh gia sw thay ddi truc co hoc chi dwdi sau
thay khop gdi toan phan & bénh nhan thoai hoa khop gbi
c6 bién dang tryc trén 5°.

D6i twong va phwong phap: Nghién ctu mé ta, hdi
ctru két hop tién cu, theo déi doc, khong cé nhém déi
ching trén 40 bénh nhan thoai héa khép gbi cé bién dang
truc >5°, dwoc phau thuat thay khép gbi toan phan tai Bénh
vién Trung wong Quan déi 108 ti thang 04/2025 dén thang
01/2026.

Két qua: Nghién ctvu trén 40 bénh nhan thoai hda khép
gbi c6 bién dang truc >5° cho thdy ni¥ gi¢i chiém 87,5%,
nhém tudi 6069 chiém ty 1& cao nhat (57,5%), va 70%
bénh nhan thoai hoa khép dd 1V theo Kellgren—Lawrence.
Sau phau thuat, géc truc co hoc trung binh giam tir 9,68 +
3,84° xubng 2,11 + 0,91°, mrc cai thién 7,57° (p < 0,001).
Diém KS tang tiv 44,1 £ 7,6 1&n 84,2 + 2,1 diém va KFS ti
44,8 +6,218n 84,9 + 2,0 diém (p < 0,001).

Két luan: Thay khép gbi toan phan gidp hiéu chinh
ré rét bién dang truc co hoc va céi thién chirc nang khép
gdi & bénh nhan thoai hoa khép gbi giai doan ndng. Két
qua buéc dau cho thay phwong phap cé hiéu qua tét trong
phuc héi truc chi va chirc néng khép sau 6 thang.

Ttr khéa: Thoai hoa khép gbi, thay khép gbi toan
phan, truc co hoc.

SUMMARY

MECHANICAL AXIS CHANGES AFTER TOTAL
KNEE ARTHROPLASTY FOR OSTEOARTHRITIS AT
MILITARY CENTRAL HOSPITAL 108

Objective: To describe the clinical and radiographic
characteristics before surgery and evaluate changes in the
lower limb mechanical axis after total knee arthroplasty in
patients with knee osteoarthritis and axial deformity greater
than 5°.

Subjects and Methods: A descriptive, retrospective
and prospective longitudinal study without a control group
was conducted on 40 patients with knee osteoarthritis
and axial deformity >5° who underwent total knee
arthroplasty at Military Central Hospital 108 from April
2025 to January 2026.
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Results: In 40 patients with knee osteoarthritis and
axial deformity >5°, females accounted for 87.5%, the 60—
69-year age group was the most prevalent (57.5%), and
70% of patients had grade IV osteoarthritis according to the
Kellgren—Lawrence classification. After surgery, the mean
mechanical axis angle decreased from 9.68 + 3.84° to 2.11
+ 0.91°, with a mean correction of 7.57 (p < 0.001). The
mean KS score increased from 44.1 + 7.6 to 84.2 + 2.1
points, while the KFS score increased from 44.8 + 6.2 to
84.9 £ 2.0 points (p < 0.001).

Conclusion: Total knee arthroplasty significantly
corrected mechanical axis deformity and improved knee
function in patients with advanced knee osteoarthritis.
The preliminary 6-month results demonstrated good
effectiveness in restoring lower limb alignment and knee
function.

Keywords: Knee osteoarthritis; total knee arthroplasty;
mechanical axis.

I. DAT VAN DE

Thoai héa khép gbi (THKG) la bénh Iy man tinh
thwdng gap, dac trwng bdi sy thoai héa sun khép,
bién d@di xwong duwéi sun va mang hoat dich, gay
dau, han ché van déng va anh huéng dang ké dén
chét lwong cudc sdng. Theo Té chirc Y t& Thé gidi
(2008), khoang 80% ngudi trén 60 tudi cd biéu hién
thoai hoa khdp va 25% ngudi trén 65 tudi chiu anh
hwéng béi dau va tan tat do bénh. O’ quan thé nguoi
da tréng tir 45 tudi tré 1én, ty 1& THKG c6 triéu chirng
khodng 10% & nam va 20% & ni *. Ty & méac bénh
duoc dw béo tiép tuc gia tdng cuing véi qua trinh gia
hoa dan sb va tinh trang thtra can, béo phi 2.

DPéi voi THKG giai doan llI-IV theo Kellgren—
Lawrence, khi diéu tri bdo tdn khéng hiéu qua,
TKGTP dwoc ap dung réng rai nhdm gidm dau, cai
thién chirc nang va chét lwong cudc séng. Nhu ciu
TKGTP ngay cang tang, dy bao tai Hoa Ky tang
673% vao nam 2030, dat khoang 3,48 triéu ca/nam
va tang 401% vao nam 2040. Tai Vwong quéc Anh,
sb ca TKGTP da vwot 90.000 ca/ndm. Mdt muc tiéu
quan trong ctia TKGTP la phuc héi truc co hoc chi
dudi gan 0°, giup phan bb tai trong hop ly, han ché
mai mon polyethylene va 1dng khép vo khuan. Theo
quan niém can chinh co hoc kinh dién, sai l&ch truc
>+3° c6 thé lam ting phan bb tai trong bat thwong,
dau, mét virng va nguy co that bai khé'p nhan tao 3.

Tai Viét Nam, nhiéu bénh nhan THKG dwoc phau
thuat khi bénh da & giai doan muodn, voi bién dang
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veo trong hodc veo ngoai duwgc ghi nhan & khoang
60-80% trwdng hop. Bién dang truc lam ting kho
khan trong can bang phdn mém va phuc hdi truc chi
trong phau thuat 4. Tuy nhién, dir liéu danh gia sw
thay dbi truc co hoc sau TKGTP, dac biét & bénh
nhan c6 bién dang truc rd, con han ché. Vi vay,
chung t6i tién hanh nghién ctu: “Két qua thay ddi
truc co hoc sau thay khép gbi toan phan diéu tri thoai
hoa khop tai Bénh vién Trung wong Quéan déi 108”.

Il. DOI TUGNG VA PHUONG PHAP

2.1. Béi twong nghién ctru

Déi twong nghién clru gdm 40 bénh nhan thoai
héa khép gbi kém bién dang truc chi trén 5°, dwoc
didu tri bang phau thuat thay khép gbi toan phan tai
Bénh vién Trung wong Quéan ddi 108. Thoi gian thu
thap s6 liéu tir thang 04/2025 dén thang 01/2026.

Tiéu chuan Iwa chon

Bénh nhan dwoc chan doan thoai hda khép gbi
do 1l hoac IV theo phan loai Kellgren—Lawrence.

C6 bién dang khép gbi kém léch truc chi trén 5°.

C6 chi dinh phau thuat thay khép gbi toan phan.

C6 day du thong tin vé dic diém lam sang, can
lam sang va két qua kham, danh gia sau phau thuat.
C6 hd so bénh an day du.

Tiéu chuan loai trir:

Bénh nhan thoai héa khép gbi thir phat sau chan
thwong, gay xwong vung khép gbi.

C6 tdn thwong hoac tién str phau thuat xwong dui
anh hwéng dén truc co hoc chi dwdi.

C6 bénh ly toan than hoac tén thuong tai chd chéng
chi dinh phau thuat thay khép gdi toan phan.

Bénh nhan dugc chi dinh phau thuat thay lai
khép gbi.

2.2. Phwong phap nghién ctru

Thiét ké nghién ctru: Nghién ctru mé ta, héi ciru
két hop tién ciru, theo ddi doc, khéng cé nhom dbi
chirng.

C& méau nghién ciru: Chon mau thuan tién, gém
40 bénh nhan dwgc TKGTP tir thang 04/2025 dén
thang 01/2026, dap &ng tiéu chuan nghién ciru va
dwoc danh gia sau 6 thang.

Thu thap va x& ly sé liéu: Sé lieu dwoc thu thap
tr hé so bénh an va thdm kham trwc tiép theo mau
nghién ctru. Sé lieu dwoc lam sach, ma héa bang
Microsoft Excel va phan tich bang SPSS 22.0 vé&i
cac phwong phap thdng ké y hoc phu hop.

Tiéu chi danh gia

Dac diém nhan khau hoc: tudi, gidi.
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Dé&c diém lam sang va X-quang khép gbi truéc
ph&u thuat.

Mdrc do bién dang truc chi duéi trwdc phau thuat.

Truc co hoc chi dwéi trwdc va sau phau thuat
thay khép gbi toan phan.

DPiém Knee Society Score (KS) va Knee Society
Function Score (KFS) trwéc va sau phau thuat.

Cach thirc tién hanh

Thu thap sé liéu: T hd so bénh an, kham 1am
sang va X-quang trwéc, sau phau thuat, gém théng
tin hanh chinh, tién st, bénh str, dac diém lam sang
va hinh anh hoc.

DPanh gia: Trwéc md, tién hanh danh gia lam
sang, danh gia bién dang truc chi va chup X-quang
khép géi/toan bd chi dudi. Sau mé danh gia lai truc
co hoc, diém KS va KFS; déi chiéu trwdc—sau dé xac
dinh cai thién.

Pao dirc nghién ctru

- Nghién cru dwoc thwe hién sau khi duwgc Hoi
ddng dao dirc Bénh vién Trung wong Quan doi 108
chép thuan. Théng tin clia ngudi bénh dwoc bado mat
va chi s dung cho muc dich nghién ctru. Dbi v&i cac
trwong hop tién ciu, ngudi bénh dwoc giai thich day
dd vé muc dich va y nghia ctia nghién ctru, déng thoi
tham gia hoan toan tw nguyén.

. KET QUA
3.1. Dac diém ctia nhém nghién ctru

Bang 1. Pac diém dbi twong nghién ciru

Pic diém ﬁﬁé:é("n'; TV 18 (%)

Gi&i tinh

N 35 87,5

Nam 5 12,5
Nhém tudi

<50 1 2,50

50 — 59 4 10,00

60 — 69 23 57,50

270 12 30,00

Vi tri khép thoai héa

Trai 25 62,50

Phai 15 37,50

Ca 2 beén 0 0,0
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Dic diém :za';e&'; Ty 18 (%) Triéu chirng :r?a?ae(r:; Ty 18 (%)
Thé trang (BMI) Bién d6 dudi gbi trwéc phau thuat
Thiéu can: < 18,5 1 2,50 Binh thuwdng 24 60,0
Binh thuwdng: 18,5 - 22,9 16 40,00 Han ché < 10° 1" 27,5
Thira can: 23 — 24,9 12 30,00 Han ché > 10° 5 12,5
Béo phi: 2 25 11 27,50 Triéu chirng thye thé
Th&i gian phat bénh (nam) Lao xao khi ctr dong 38 95,0
<3 4 10,00 So thay phi dai 12 30,0
3-5 18 45,00 DAu hiéu bao gb 39 97,5
>5 18 45,00 Bién d6 gap gdi trwéc phau thuat
Téng 40 100,0 <90° 8 20,0
Nhan xét: Trong 40 bénh nhan nghién ctu, nir gisi | %0~ 10" 21 525
chiém ty 1é cao hon nam gi6i (87,5% so Vvoi 12,5%). >110° 11 27,5
Nhoém tu6i 60-69 chiém ty 1é cao nhat (57,5%), tiép N
theo 1a nhom 270 tudi (30,0%). V& vi tri khép thoai Tong 40 100,0

héa, khép gbi trai chiém 62,5% va khép gbi phai
chiém 37,5%. Vé thé trang, BMI trong gi¢i han binh
thwéng chiém ty 1é cao nhat (40,0%), tiép theo la thiva
can (30,0%) va béo phi (27,5%). Thoi gian phat bénh
tir 3-5 ndm va trén 5 nam déu chiém 45,0%.

3.2. Trieu chirng lam sang va X-quang cua
bénh nhan

Bang 2. Bac diém Iam sang cua déi tiong nghién
ctru (n =40)

Nhén xét: Han ché van dong gap & 100,0% bénh
nhan, cirng khép budi sang 92,5% va dau khi di lai
72,5%. Veo trong chiém ty 1& cao nhét (55,0%), tiép
theo la veo ngoai (25,0%) va veo trong kém co rut
g4p (20,0%). Dudi gbi binh thwong & 60,0% bénh
nhan, han ché £10° & 27,5% va >10° & 12,5%. Lao
xao khi clr dong va dau hiéu bao gd 1an lwot chiém
95,0% va 97,5%. Bién do gap gbi 90-110° chiém ty
l&é cao nhét (52,5%), tiép theo 1a >110° (27,5%) va
<90° (20,0%).

" . Sé bénh - . . . e s .
Triéu chirng nhan (n) Ty 1€ (%) B?ng ’3. Triéu ching X-quang cla bénh nhén
nghién ctru
Triéu chirng co’ nang
A i . S6 bénh a o
DPau nhiéu, lién tuc 11 27,5 Tri¢u chirng nhan (n) Ty 1 (%)
Pau khi di |a| 29 72,5 Gai xwong
Han ché van dong 40 100,0 L0|‘ cau ngoai — mam 34 85,0
2 chay ngoai
Cwng khép budi sang 37 92,5 —
- Loi cau trong — mam chay
Bién dang khép trong 38 95,0
Veo trong 22 55,0 Dui — chay — banh ché 37 92,5
Veo trong, co rut gap 8 20,0 Hep khe khép
Veo ngoai 10 25,0 Khe kh&p ngoai 5 12,5
Khe khép trong 23 57,5
Ca 2 khe khop 12 30,0
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Triéu chirng ‘:’ﬁa:‘-’&'; Ty 18 (%)
Tén thwong khac
Xo’hoa, dac xwong 39 975
dwdi sun
Héc xwong 19 47,5
Di vat (san khop) 1 275
Phan d6 THKG

bo lll 12 30,0
bo IV 28 70,0

Téng 40 100,0

Nhan xét: Trén X-quang, gai xwong tai |6i
cau trong va mam chay trong chiém ty 1& cao
nhat (95,0%), tiép theo la vung dui chay banh
ché (92,5%) va 16i cdu ngoai, mam chay ngoai
(85,0%). Hep khe kh&p trong g&p nhiéu nhéat
(57,5%). Xo héa, dac xwong dwdi sun chiém
97,5%, héc xwong 47,5% va di vat khép 27,5%.
Theo Kellgren—Lawrence, THKG d6 IV chiém da
s6 (70,0%), @8 11l chiém 30,0%.

3.3. Sw thay dbi truc co’ hoc chi dwéi sau phau thuat thay KGTP

Bang 4. So sanh truc co hoc khép géi truréc va sau phéu thuét thay KGTP

Bién dang Trwé'c mé (X + SD) Saumé (X £ SD)

Bién dang veo trong 10,12 £ 3,48 2,04 £ 0,81
Bién dang veo trong co rit gép 12,76 + 3,92 2,81+0,83
Veo ngoai 4,86 £ 1,05 1,36 £ 0,47

X +SD 9,68 + 3,84 2,11 £ 0,91
min — max 4-21 1-5

Cai thién trén phim X-quang 7,57°

p < 0,001

Nhén xét: Sau phau thuat, bién dang truc khép gbi dwoc cai thién ré rét & tat ca cac nhém. Géc veo trong,
veo trong kém co rat gap va veo ngoai lan luot gidm tir 10,12 + 3,48°; 12,76 + 3,92° va 4,86 + 1,05° xudng
2,04 £0,81° 2,81 £0,83° va 1,36 + 0,47°. Gia tri trung binh chung gidm tr 9,68 + 3,84° xuéng 2,11 +£0,91°,
véi mire cai thién 7,57°, sw khac biét co y nghia thdng ké (p < 0,001).

3.4. K&t qua cai thién didm KS, KFS sau phiu thuat thay KGTP

Bang 5. So sanh diém KS, KFS ciia khép géi truée va sau phau thuét thay KGTP

Mivc d6 KS trwéc mod KS sau mé KFS trwéc mé KFS sau mé

: n (%) n (%) n (%) n (%)
RAt tét 0(0,0) 19 (47.5) 0(0,0) 21 (52,5)
Tét 0(0,0) 18 (45,0) 0(0,0) 17 (42,5)
Trung binh 4(10,0) 3(7,5) 3(7,5) 2 (5,0)
Kém 36 (90,0) 0(0,0) 37 (92,5) 0(0,0)
Téng 40 (100,0) 40 (100,0) 40 (100,0) 40 (100,0)
Diém trung binh (X + SD) 44176 84,2 +2,1 448 +6,2 849+20

p < 0,001 < 0,001
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Nhén xét: Sau phau thuat, diém KS va KFS cai
thién rd rét so voi tredc md. Ty 1é dat két qua tét va
rat tot 1an luot 1a 92,5% va 95,0%. Piém KS tang tw
441 +7,616n 84,2 + 2,1 diém va KFS tlr 44,8 + 6,2
lén 84,9 + 2,0 diém, sw khac biét cé y nghia théng
ké (p < 0,001).

IV. BAN LUAN

4.1. Pac diém nhan khau hoc va lam sang
trwéc phau thuat

Trong 40 bénh nhan, nl giGi chiém 87,5%, nhdm
tudi 60—69 chiém cao nhat (57,5%); két qua twong
ddng véi Tran Hoang Tung (94,5% ni¥, tudi trung
binh 65,8) va Vi Trwdng Thinh (93,7% nir, tudi trung
binh 64,8)*5. C6 27,5% bénh nhan c6 BMI 225 kg/
m2, |a yéu tb nguy co clia THKG va c6 thé lam tang
khé khan phau thuat ciing nhw bién chirng sau mé,
nhung khoéng phai yéu té loai trir chi dinh TKGTP. Da
sb6 bénh nhan & giai doan bénh tién trién, véi 70%
thudc do IV Kellgren—Lawrence; han ché van dong
gép & 100% va cing khép bubi sang chiém ty lé
cao, phu hop vé&i biéu hién 1am sang clia THKG giai
doan nang.

4.2. Sy thay dbi truc co hoc chi dwéi sau
phau thuat

Goc HKA trung binh gidm tir 9,68 + 3,84° trwéc
phau thuat xubéng 2,11 + 0,91° sau phau thuét, twong
¢’ng mic hiéu chinh trung binh 7,57°. Két quéa nay
twong déng vai nghién ciu ctia Nguyén Tién Ngoc
va cong sy tai Bénh vién Viét Dlrc, véi mirc cai thién
7,2+0,43°°,

Sau ph&u thuat, 100% trwérng hop cd HKA <5°,
cho thay bién dang truc dwoc hiéu chinh ré rét.

Theo quan diém can chinh co hoc kinh dién, muc
tiéu 1a dwa truc co hoc v& gan trung tinh, thuwéng
trong khoang +3°, nhdm phan bé tai trong hop 1y 1én
kh&p nhan tao va bao tdn t6i da I&6p dém polyethylene
7. Gia tri HKA trung binh 2,11 + 0,91° trong nghién
ctu ndm trong khodng nay. Tuy nhién, quan diém vé
can chinh tuyét déi vé 0° ngay cang dwoc xem xét
lai. Cac nghién ctru cltia Parratte, Eckhoff va cong
s cho thay truc co hoc trung tinh khéng phai dac
diém giai phau & tat ca chi dwdi binh thuwong, tir d6
thuc day cac chién lvoc can chinh theo gidi phau
va ca thé hoa. Do do, két qua can dwoc danh gia
trong béi canh muc tiéu can chinh co hoc ctia nghién
cru, thay vi xem 0° la gia tri bat budc 6. Viéc dat
truc trong pham vi mong muén cé y nghia vé mét kj
thuat, nhwng anh hwéng dén tudi tho khé'p nhan tao
can dwoc danh gia dai han. Véi thdi gian theo doi 6

thang, nghién ciru chwa di co s két luan vé 16ng
khép vé khudn hay mai mon polyethylene.

4.3. Cai thién chlrc nang lam sang sau thay
khép géi toan phan

Sau phau thuat, diém KS tang tv 44,1 + 7,6 1én
84,2 + 2,1 diém va KFS tang tr 44,8 £ 6,2 1én 84,9
+ 2,0 diém, ty 1& bénh nhan dat két qua tt va rat tét
vé chirc nang la 95%. Két qua nay cho thdy TKGTP
gitp céi thién rd rét chirc nang khép géi & bénh nhan
THKG giai doan nang.

Két qua twong dbi phu hop véi cac nghién ciru
trong nwéc. Ngd Qudc Hoan tai Bénh vién 175 ghi
nhan KFS tang tr 37,7 1én 81,5 diém, trong khi
nghién ctru tai Bénh vién Viét Blrc ghi nhan KS trung
binh sau phau thuat 70,27 diéms®. Sy khac biét co
thé lién quan dén dac diém bénh nhan, muc do bién
dang, thoi diém danh gia va chwong trinh phuc hoi
chirc nang. Banh gia tai 6 thang cho phép ghi nhan
két qua chirc nadng sém twong ddi 6n dinh nhwng
chwa phan anh day da két qua lau dai.

4.4. M6i lién quan giira truc co hoc va két qua
lam sang

Phan tich twong quan Pearson cho thdy khéng
c6 méi twong quan ¢ y nghia théng ké gitra mirc do
léch truc sau phau thuat va cac diém sé 1am sang (p
> 0,05). Két qua nay twong déng v&i nhan dinh cla
Blight va Choong rang trong ngan han, két qua chirc
nang khéng hoan toan phu thudc vao viéc dwa truc
co hoc vé tuyét ddi 0°. Nhirng sai léch truc nhe ¢
thé chwa gay anh hwéng ré rét dén chivc nang lam
sang trong giai doan sém sau thay khép gbi toan
phan °. Viéc khéng ghi nhan twong quan khéng déng
nghfa truc co' hoc khéng co vai tro dbi voi két qua
TKGTP. Sai léch truc c6 thé anh huwéng dén phan b
tai trong va do bén khé'p nhan tao trong trung va dai
han, trong khi KS va KFS tai 6 thang chd yéu phan
anh két qua chirc nang sém. Do do, can cac nghién
ctru c6 thoi gian theo déi dai hon dé danh gia day da
méi lién quan nay.

V. KET LUAN

Thay khép gdi toan phan tai Bénh vién Trung
wong Quan doi 108 cho thay hiéu qua trong viéc hiéu
chinh bién dang va dwa truc co hoc chi dwéi vé gan
mirc sinh ly, ddng thdi cai thién ré rét chirc nang
va tdm van dong khép gbi & bénh nhan thoai hoa
khép giai doan nang. Két qua budc dau cho thay
phwong phap cé hiéu qua va an toan trong diéu tri.
Tuy nhién, can cac nghién ctru véi ¢& mau I6n hon
va thoi gian theo déi dai hon dé& danh gia day da bién
chirng mudn va tudi tho kh&p nhan tao.
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