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PAC DIEM LAM SANG, CAN LAM SANG G BENH NHAN
NHIEM KHUAN HUYET DO STAPHYLOCOCCUS AUREUS PIEU TRI
TAI BENH VIEN QUAN Y 103
TU THANG 1/2024 PEN THANG 12/2025

Nguyén Minh Nam', Nguyén Viét Phwong', Bui Quang Thuan’,

TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta d&c diém lam sang, can lam sang va
tinh khang khang sinh & bénh nhan nhiém khuan huyét do
S. aureus tai Bénh vién Quan y 103.

DP6i twong va phwong phap: Nghién ctru mo ta cét
ngang, hdi ctru trén 66 bénh nhan nhiém khuan huyét do
S. aureus tir thang 01/2024 dén thang 12/2025.

Két qua: Bénh nhan da sé la nam gi6i (77,3%), trén
60 tudi (56,1%) va co bénh nén (tang huyét ap, dai thao
dwdng). Buwdng vao cla vi khudn chd yéu qua da va
niém mac (43,9%). Triéu chirng 1am sang ndi bat gdm sbt
(100%), viem phéi (62,1%) va suy hd hap (40,9%). Ty 16 tir
vong hoéc dién bién n&ng xin vé & mirc 40,9%. Ty 1& chling
vi khu&n khang Methicillin (MRSA) rét cao, chiém 71,2%.

Két luan: Bénh c6 tién lwong nang, ty 1& bién chiing va
khang thubc cao. Viém phdi, séc, suy hd hap va gidm tiéu
cau (<100G/L) la cac yéu t6 lien quan dén tién lwong néng
& nhom bénh nhan nay.

Tir khéa: Nhiém khuén huyét, tu cdu vang, déc diém
|am sang, can lam sang.

SUMMARY

CLINICAL AND LABORATORY CHARACTERISTICS
OF PATIENTS WITH STAPHYLOCOCCUS AUREUS
SEPSIS TREATED AT 103 MILITARY HOSPITAL
FROM JANUARY 2024 TO DECEMBER 2025.

Objective: To describe the clinical and laboratory
characteristics and antibiotic resistance pattern of patients
with Staphylococcus aureus sepsis at Military Hospital 103.

Subjects and Methods: A retrospective descriptive
cross-sectional study conducted on 66 patients with S.
aureus sepsis from January 2024 to December 2025.

Results: The majority of patients were male (77.3%),
over 60 years old (56.1%), and had underlying medical
conditions such as hypertension and diabetes mellitus.
The primary bacterial entry portal was through the skin and
mucous membranes (43.9%). Prominent clinical symptoms
included fever (100%), pneumonia (62.1%), and respiratory
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failure (40.9%). The mortality or severe discharge rate was
40.9%. The rate of Methicillin-resistant Staphylococcus
aureus (MRSA) strains was very high, accounting for
71.2%.

Conclusion: The disease carries a severe
prognosis with high rates of complications and drug
resistance. Pneumonia, shock, respiratory failure, and
thrombocytopenia (<100G/L) are factors associated with a
severe prognosis in this patient group.

Keywords: Sepsis, Staphylococcus aureus, clinical
characteristics, laboratory characteristics

I. DAT VAN PE

Nhidm khuén huyét (NKH) do Staphylococcus
aureus (S. aureus) cé bénh canh lam sang da dang,
tén thwong nhidu co quan, ty 1é t& vong cao (dao
dong tir 20% dén 50%). Thém vao dé, nguy co' nhiém
khuan tai phat & 5% - 10% bénh nhan sau diéu trj
cling la mét thach thirc Ién trong viéc quan ly va kiém
soat bénh ly nay [8]. Sw gia tang nhanh choéng cac
chiing S. aureus khang methicillin (MRSA) trén toan
cau d3 tao ra rao can lén trong viéc quyét dinh phac
dd khang sinh cho bénh nhan. Do d6, viéc nam rd
d&c diém Iam sang, can lam sang va tinh hinh khang
khang sinh cla S. aureus la rat can thiét. Diéu nay
khong chi gitip nang cao hiéu qua chan doan va diéu
tri ma con gép phan xay dwng phac dd diéu tri phu
hop v&i tinh hinh thuc té cha tivng bénh vién. Vi vay,
chung t6i tién hanh nghién ctru nay véi muc tiéu: Mo
ta mot s6 dac diém 1am sang va can lam sang, tinh
khang khang sinh & bénh nhan nhiém khuén huyét
do S. aureus & Bénh vién Quan y 103.

I. DOI TUGNG VA PHUGNG PHAP

2.1. Béi twong

DPéi twong gdbm 66 Bénh nhan (BN) NKH do S.
aureus dwoc chan doan va diéu trj tai Bénh vién
Quan y 103, tir thang 01/2024 dén thang 12/2025

Tiéu chudn Iwa chon BN: Cac BN dugc chan
doan dua theo tiéu chuin Sepsis-3 va cé két qua
cay mau dwong tinh v&i S. aureus [9]



TAP CHi Y HOC VIET NAM TAP 563 - THANG 6 - SO 3 - NAM 2026

Chi tiéu nghién ctru gdm déc diém tudi, gii va
dac diém lam sang, huyét hoc, sinh héa, tinh khang
khang sinh ctia S. aureus .

Chon mau thuan tién cac BN cé da tiéu chuén
déu duwoc lwa chon.

Tiéu chuan loai triv:
- Bénh nhan <16 tuéi.
- Két qua cdy mau dwong tinh véi = 2 mam bénh.
- Bénh nhan khéng dong y tham gia nghién ctu.

2.2. Phuong phap nghien ceu X Iy 6 ligu: Cac s lidu duoc quan ly trén phan
Thiet ke nghién ctu: Nghién ciu md ta, cat  mam Excel va phan tich théng ké bing phan mém

ngang, hoi ctru.

SPSS 22.0.
. KET QUA
Bang 1: Pac diém chung cua bénh nhén nghién ctru
Pic diém $6 BN (n= 66) Ty 18 (%)
<40 7 10,6
. 40-60 22 33,3
Tudi (nam)
>60 37 56,1
X £SD 61,8+£16,9
Gioi Nam 51 77,3
Ngudn nhi&m khuén Bénh vién 29 43,9
Tang huyét ap 27 40,9
bai thao duwdng 24 36,4
. Bénh gut 17 25,8
Bénh ly nén
Suy than 9 13,6
Tién str phau thuat, tha thuat 10 15,2
Ung thw 6 9,1

Nhan xét: D6 tudi trung binh ctia BN 1a 61,8 tudi, trong dé nhém trén 60 tudi chiém ti 1& cao nhat (56,1%).
BN nam chiém da s6 (77,3%). Cac bénh ly nén phd bién la tang huyét ap (40,9%), dai thao dwdng (36,4%),
va bénh gut (25,8%). C6 10 BN (15,2%) da dwoc can thiép phau thuat hodc thi thuat trwdc khi cé biéu hién
nhiém khuén huyét. Nhiém khuan bénh vién xay ra & 29 BN, chiém 43,9%

Bang 2: Puong vao nhiém khuén huyét

Puwong vao S6 bénh nhan (n=66) Ty 1é (%)
Da, niém mac 29 43,9
Hé hép 20 30,3
Puong tiét niéu 6 9,1
Khéng ro 1 16,7

Nhén xét: Da s BN NKH do S. aureus (83,3%) da xac dinh dwoc dwdng vao clia vi khuan. Trong d6, da
va niém mac la dwong vao phd bién nhét, chiém 43,9%. Hé hd hap 1a dwdng vao thuwdng gap thir hai, chiém
30,3%. Tuy nhién, van c6 11 BN (16,7%) khéng xac dinh dwoc dwdng vao.
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Bang 3: M6t s6 dac diém I&m sang, co quan tén
thuong va két qua diéu tri bénh nhan nhiém khuén
huyét S. aureus

Dic diém S‘;":f:h Ty 18 (%)
Sét 66 100
| Sbtcao 21 31,8
Tinh chat sot
Rét run 19 28,8
Viém phoi 41 62,1
Kho thé 40 60,6
Réi loan y thirc 33 50
Tran dich mang phéi 23 34,8
Viém mo té bao 13 19,7
MU khép 10 15,2
Ap xe co 8 12,1
Viém mang trong tim 3 4,5
Tran dich mang ngoai tim 3 4,5
Viém mang ndo mu 3 4,5
Suy hé hép 27 40,9
Séc 20 30,3
Thé may 25 37,9
BN t&r vong - nang xin vé 27 40,9

Nhan xét: Tt ca cac BN (100%) déu cé triéu
ching sbt. Trong d6, 31,8% sbt cao va 28,8% xuét
hién rét run. C4c triéu chirng phd bién khac bao gébm
viém phéi (62,1%), kho the (60,6%) va réi loan y
thirc (50%). Ty 1& viém mo té bao, ma khép va ap xe
co lan lwot 1a 19,7%, 15,2% va 12,1%. C6 4,5% BN
bi cac bién chirng viém mang trong tim, viém mang
ndo ma. Ty lé suy hd hap va sbc nhiém khuén Ian
lwot 13 40,9% va 30,3%. C6 37,9% BN can thé may
va 40,9% BN ttr vong hodc xin vé.

Bang 4: Pac diém can lam sang & bénh nhan
nghién cou*

Chi sé Ty lé (%)
<4 45
. 4-12 40,9
Bach cau (G/L)
>12 54,5
X +SD 15,1+8,8
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s6 Ty 1 (%)
<2 33,1
2-10 23,5
PCT (ng/mL)
>10 43,1
X +SD 21,6+31,9
<50 12,7
50-100 6,3
CRP (mg/dL)
>100 81
X +SD 206,8+139,4
<100 19,7
o 100-150 7,6
Tieu cau (G/L)
>150 72,7
X +SD 238+151
<90 19,7
Huyét sac té 90-120 364
(glL) >120 43,8
X+SD 113,4+24 1
Albumin méu < 30glL %50
(g/L) X +SD 29,2+5,6
Creatinin mau >170 292
(umol/L) X +SD 140,7+110,4
Bilirubin toan >33 179
phan (?mol/L) X +SD 28+49,7
<80 77,3
80-200 21,2
AST (U/L)
>200 1,5
X+SD 56,3+47,4
<80 84,8
80-200 13,6
ALT (U/L)
>200 1,5
X+SD 54,4+53,9

*Théng ké céc ca co sb lidu

PCT: Procalcitonin; CRP: C-Reactive Protein;
AST: Aspartate Aminotransferase; ALT: Alanine

Aminotransferase
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Nhén xét: Phan I&n BN nhiém khuan huyétdo S.
aureus déu cé cac chi sb viém tang cao ré rét, voi
81% BN c6 ndng dd CRP trén 100mg/dL, 54,5% BN
c6 s6 lwong bach cau vwot 12G/L va 43,1% BN c6
chi s6 PCT tang trén 10ng/mL. Bén canh cac déu
hiéu nhiém tring toan than, nhiéu BN con xuét hién
tinh trang réi loan chirc ndng co quan va cac bét
thwerng huyét hoc. Cu thé, 55% BN bj giam albumin
mau (< 30g/L) va 29,2% BN bj suy than (Creatinin
> 170 umol/L). C6 19,7% BN xuét hién gidm tiéu
cau (< 100G/L) ciing nhw thiéu mau (huyét sac t6
<90 glL).

Nhay Methicillin
28.8%

Khing Methicillin
71.2%

Hinh 1: Ty Ié S. aureus nhay va khang Methicilin
Nhén xét: Pa sb cac ching S. aureus khang
Methicillin chiém 71,2%; Ty 1€ nhay cam vo&i
Methicillin chi chiém 28,8 %

Bang 5. Mét s yéu té lién quan dén mirc d6 ndng & bénh nhéan nhiém khuén huyét do S. aureus

Dic diém Khoi T vong — néng xin vé p
Tudi >60 46,2% 70,4% >0,05
Nhiém khuén bénh vién 48,7% 37% >0,05
Viém phdi 41% 92,6% <0,05
Tran dich mang phdi 33,3% 37% >0,05
Séc 7,7% 63% <0,05
Suy hé hép 12,8% 81,5% <0,05
Bach c&u>12G/L 59% 48,1% >0,05
PCT>10ng/mL 34,5% 54,5% >0,05
CRP>100mg/dL 80,6% 81,5% >0,05
Creatinin>170?mol/L 21.1% 40,7% >0,05
Albumin<30g/L 45,5% 66,7% >0,05
Tiéu cAu <100G/L 10,3% 33,3% <0,05
AST>80U/L 20,5% 22,2% >0,05
ALT>80U/L 17,9% 11,1% >0,05
MRSA 69,2% 741% >0,05

MRSA: S. aureus khang Methicillin, PCT: Procalcitonin; CRP: C-Reactive Protein; AST: Aspartate

Aminotransferase; ALT: Alanine Aminotransferase

Nhén xét: Phan tich don bién cho thay cac biéu hién viém phdi, séc, suy hd hap va gidm tiéu cau (<100G/L)
la nhitng yéu té cé lien quan t&i dién bién ndng va tr & BN nhiém khuan huyét do S. aureus v&i sw khac biét
c6 y nghia thdng ké (p < 0,05). Cac yéu té tudi cao (>60 tudi) va suy than (Creatinin >170umol/L) déu ghi
nhan ty I& cao hon rd rét & nhém t& vong — néng xin vé& (1an lwot 1a 70,4% va 40,7%) so v&i nhom diéu tri

khoi (46,2% va 21,1%).

IV. BAN LUAN

Nghién clru ctia ching t6i ghi nhan déi twong
nhidm khudn huyét (NKH) chi yéu & nam gidi
(77,3%) va ngudi cao tudi (d6 tudi trung binh 14 61,8
tudi; nhom >60 tudi chiém 56,1%). Cac dac diém
phan bd vé tudi va gidi tinh nay hoan toan twong

déng vé&i sb liéu tlr nhidu nghién clru khac trong
nwéc, voi ty 1&é BN cao tubi dao dong tir 60-65% va
nam gi&i chiém trén 75% [1], [6].

V& bénh Iy nén, chuing t6i nhan thay ba bénh ly di
kém thwéong gép nhét la tang huyét ap (40,9%), dai
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thao duwdng (36,4%) va bénh gt (25,8%). Phat hién
nay cling phu hop véi cac nghién ctru trudc day vé
nhiém khuan huyét do S. aureus, nhw cla tac gia B
Van Béng (ghi nhan dai thao duwdng 42,1% va tang
huyét ap 31,6%) va tac gid Vi Hoai Nam (ghi nhan
tang huyét ap 61,2% va dai thao duo’ng 35,8%) [1]
[6] Tac gia Asgelrsson cling da chi ra rang cac yéu
t& nguy co hang dau dan téi nhiém khuén huyét do
S. aureus bao gbém tudi cao, c6 bénh nén kém theo
(nhw dai thao dwong, bénh than) va st dung thubc
tiém dwong tinh mach ... [7].

Chung t6i ghi nhan ty 1& nhiém khuan bénh vién
chiém 43,9% (29 BN). Két qua nay twong déi twong
ddng voi tac gia D6 Van Dong (47,4%), nhung thap
hon dang ké so v&i mie 70,1% do tac gid Vi Hoai
Nam b&o céo [1], [6]. DU ¢ sw chénh léch vé ty lé
cu thé gitra cac tac gid, nhwng xu hwéng chung déu
khang dinh S. aureus la mét tac nhan quan trong gay
nhiém khuén tai co sé vy té.

S. aureus la mét vi khuan céng sinh phd bién
trén da va niém mac. Diéu nay ly gidi cho két qua
dwdng vao qua da va niém mac chiém ty 1& cao nhat
(43,9%). D liéu nay van phan anh chung xu hwéng
v@i cac nghién clru trong nwéc; nhw bdo cao cla
Tran Minh Long khi da va mé mém ciing duoc xac
dinh 1a duong vao chl yéu (chiém téi 80,4%). [5].

Vé mét lam sang, sét la triéu chirng khéi phat
phd bién nhét, xuat hién & 100% BN (voi 31,8% BN
biéu hién sbt cao va 28,8% BN xuét hién rét run di
kém). Céc ty |é nay c6 phan twong dong véi két qua
cla Vi Hoai Nam (34,2% BN sbt cao), tuy nhién ty 1&
rét run trong nghién ctru cla tac gia nay lai cao hon
dang ké (44,8%) [6]. Réi loan y thirc cling 1a mét biéu
hién 1am sang dang chu y, xuat hién & 50% sé BN.
Ty lé nay twong duwong véi két qua cla tac gia Vi
Hoai Nam (44,8%) [6], va cao hon ghi nhan cla Lé
Van Nam cé 25% BN réi loan y thirc trong NKH do
S. aureus. Dbi v&i co quan hd hap, tén thwong phdi
do S. aureus dién ra rat phd bién. Cac biéu hién néi
bat bao gdm viém phdi (62,1%), kho the (60,6%) va
suy ho hap (40,9%), v&i 37,9% téng sé BN phai thé
may. Ty 1& kho thd va suy hé hap nay twong dwong
véi s6 liéu cla tac gia Lé Van Nam (lan lwot 1a 53,5%
va 37,2%) [2]. Cac & nhiém khuan khac cling dwoc
ghi nhan, bao gébm viém mé té bao (19,7%) va mu
khép (15,2%). Bac biét, viém mang trong tim, mot
bién ching kinh dién, xuét hién & 4,5% BN. Didu
nay nhan manh tdm quan trong cla viéc siéu am
tim sang loc cho tat ca cac trwdng hop nhiém khuan
huyét do S. aureus.

Ty I& BN séc nhiém khuén trong nghién ctu la
30,3%. Két qua nay twong ddng véi mire 29,9-35,1%
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dwoc ghi nhan tai cac bénh vién khac [1], [6]. Vé két
qua diéu tri, c6 40,9% BN ttr vong ho&c néng xin vé.
Ty & nay twong dwong nghién clru cla tac gia Bo
Van Boéng (47,4%), nhwng cao hon Vi Hoai Nam
(25,4%) [1], [6]. Nhin chung, cac két qua trén déu
cho thay nhiém khuan huyét do S. aureus van la mot
bénh ly cé tién lwgng nang, voi ty 1€ t&r vong con &
murc rat cao.

V& can lam sang, tinh trang tdng cac marker viém
la mot d&c diém phd bién, hoan toan phu hop véi cac
nghién ctru khac trong nwéc. Cu thé, cac bao cao
trwdc day ciing cho thay da sd BN c6 biéu hién ting
bach cau (tr 57,1% dén 73,7%). D&c biét, dbi voi
Procalcitonin (PCT) - mét marker dac hiéu cho tinh
trang nhiém khuan, cac nghién ciru ciing ghi nhan
mot ty 1& Ién BN cé ndng d6 PCT téng rat cao trén
10 ng/ml (dao déng tir 37,5% dén 70 2%) [1], [6].
Bén canh d6, cac triéu chirng gidm tiéu cau, thiéu
mau, gidm albumin mau, suy than, tdng enzym gan
cling da dwoc dé cap téi trong cac nghién ctru trong
nwéc khac. Nhw nghién clru clia Ta Thi Diéu Ngan
c6 45,5% BN giam tiéu clu; Tac gid Vi Hoai Nam
nhan thay ty 1& BN thiéu mau, giam albumin, téng
creatinin, enzym gan AST>80 U/L; ALT>80U/L co ty
1& 1an lwot 1a 66,7%; 81,5%; 21,8%; 13,8%; 12,1%
[4], [6].

Két qua khang sinh db trong nghién ctru cho thay
mot ty 1é cao cac ching S. aureus khang Methicillin
(MRSA), chiém t&i 71,2%. Ty 1& nay cao hon déang
ké so v&i con sb 47,4% duoc bao cio bdi P& Vin
DPoéng (2019), nhwng lai twong ddng véi cac nghién
clru gan day hon nhw ctia Nguyén Birc Phuc (2024)
véi ty 18 MRSA 1a 66,7% [1], [3]. Diéu nay cho thay
mot xu hwéng gia tang dang lo ngai vé tinh trang
khang khang sinh cta S. aureus theo thoi gian. Bay
thwe sw la mot thach thire to 1&n, doi hdi cac bac st
lam sang phai can nhéc k¥ luwéng trong viéc lwa chon
phéac dd diéu tri hiéu qua cho BN nhiém khuén huyét
do S. aureus.

Khi phan tich cac yéu tb lién quan dén mc dod
nang va ti vong & BN nhiém khuan huyét do S.
aureus, chung téi ghi nhan viém phdi, suy hé hép,
sbc va tinh trang giam tiéu ciu (< 100G/L) la cac
yéu tb tién lwong xau. Thuc té 1am sang, S. aureus
duoc biét dén 1a mét tac nhan cé kha nang tiét ra
nhiéu déc té (nhw Panton-Valentine leukocidin - PVL,
doc tb gay hoi chivng sbc nhiém doc - TSST-1), gay
hoai t&r mé va kich hoat phan &ng viém hé théng
manh. Do d8, khi vi khudn xam nhap vao phéi sé
nhanh chéng gay viém phdi hoai t&r, d&n dén suy ho
hép tién trién va day BN vao tinh trang sbc [10]. Tinh
trang gidm tiéu cau ciing 18 mot dau 4n quan trong,
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phan anh sy xuét hién clia déng mau rai rac trong
Iobng mach (DIC) — mét héi chirng thwong gap trong
cac pha nhiém khuan huyét nang va sbc. DU chua
dat y nghia théng ké (p>0,05) cé thé do c& mau gidi
han (n=66), nhwng xu hwéng 1am sang cho thay ty 1&
bénh nhan mang hai yéu té tudi cao (>60 tudi) va suy
than (Creatinin >170 pmol/L) & nhém t&r vong/nang
cao gan gép ddi nhém khoi bénh (1an lwot 1a 70,4%
va 40,7% so v&i 46,2% va 21,1%). Do do, thyc hanh
lam sang van can xem day la nhém nguy co cao, doi
héi theo d&i sat va tdi wu hoa diéu tri ngay tir dau.

V. KET LUAN

Qua nghién ciru 66 BN NKH do S. aureus tai
Bénh vién Quan y 103 chang t6i rat ra mot sb két
luan sau:

BN trén 60 tudi chiém da sb (56,1%) va phan Ién
la nam gi&i (77,3%). Cac bénh ly nén thwong gép
nhét 1a tang huyét ap (40,9%) va dai thao duong
(36,4%). Bang chu y, nhém nhiém khuén bénh vién
chiém ty |& kha cao vé&i 43,9%.

Co 83,3% BN xac dinh dwgc dwdng vao cua vi
khuan, trong d6 phé bién nhét Ia qua da va niém
mac (43,9%). Triéu chirng ndi bat 1a 100% BN co
biéu hién sbét va 62,1% cé viém phdi. BN ¢ ty 1& bién
chirng va t&r vong cao, véi 40,9% suy hd hap, 30,3%
sbc nhiém khuan va 40,9% cé két cuc t&r vong hodc
nang xin ve.

V& can lam sang, tinh trang tang cac marker viém
dién ra rat phd bién: 54,5% BN c6 bach ciu >12G/L;
43,1% co6 PCT >10ng/ml va 81% c6 CRP >100mg/
dL. Ty I1é S. aureus khang Methicillin (MRSA) & mirc
rat cao, 1én tGi 71,2%.

Nghién ciru ghi nhan cac biéu hién viém phédi,
s6c, suy hé hap va tinh trang giam tiéu cau <100G/L
I& nhirng yéu t6 c6 lién quan téi tién lweng ndng &
BN nhi&m khuén huyét do S. aureus.
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