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TOM TAT

Muc tiéu: Danh gia sy thay dbi vé mirc do dau va dac
diém khép can & ngwdi bénh dau co trong rdi loan thai
dwong ham (RLTDH) trwéc va sau diéu tri bAng mang &n
dinh str dung may quét trong miéng.

DP6i twong va phwong phap: Nghién ctru moé ta theo
dai doc trén 24 trwong hop dau co RLTDH dwoc chén
doan theo Phan loai qudc té vé dau miéng mat ndm 2020,
c6 chi dinh diéu tri bAng mang 6n dinh. Déi tweng nghién
ctru dwoc danh gia mirc dd dau theo thang diém VAS va
dac diém khép can bang may quét trong miéng trwdc va
sau diéu tri.

Két qua: Mirc dd dau trung binh theo thang diém VAS
gidm rd rét tlr 5,79 + 1,74 xubng con 1,67 + 1,31 (p=0,000).
Sé lwong réng cham khép trung binh tai vi tri LMTD gidm tir
15,83 + 4,68 xudng 12,33 * 3,73 (p=0,005). Sb lwong réng
cham khép gidm cé y nghia & bén khéng dau (p=0,009)
va & nhom rang ham nho (p=0,010); ty 1& can tré khép
cén sang bén cé xu hwéng giam tir 70,83% xubng 58,33%
nhwng chua cé ¥ nghia théng ké (p=0,083); kiéu hwéng
dan rang (87,5% hwéng dan nhom, 12,5% hwéng dan réng
nanh) khéng thay déi sau diéu tri (p=1,000).

Két luan: Diéu tri dau co RLTDH bang mang 6n dinh
lam giam rd rét mirc d6 dau lam sang va gidm tdéng sb
lwong rdng cham khép & vi tri 16ng mui téi da (LMTD). Kiéu
hwéng dan réng khong thay dbi sau diéu tri. May quét trong
miéng 1a céng cu hd tro dinh lwong khép can khach quan
va hiéu qua.

Ttr khéa: Réi loan thai dwong ham; dau co nguyén
phat; may quét trong miéng; khép can

SUMMARY

EVALUATION OF OCCLUSAL CHANGES BEFORE
AND AFTER TREATMENT OF MYOFASCIAL PAIN
IN TEMPOROMANDIBULAR DISORDERS USING AN
INTRAORAL SCANNER

Objective: To evaluate changes in pain intensity and
occlusal contacts at the maximum intercuspal position
(MIP) before and after treatment of primary myofascial pain
in temporomandibular disorders (TMD) using an intraoral
scanner.
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Subjects and methods: A longitudinal observational
study was conducted on 24 TMD patients with myofascial
pain diagnosed according to the International Classification
of Orofacial Pain 2020, indicated for stabilization splint
therapy. Pain intensity (VAS) and occlusal parameters
were evaluated using an intraoral scanner before and after
treatment.

Results: Mean pain intensity (VAS) significantly
decreased from 5.79 £ 1.74 to 1.67 £ 1.31 (p=0.000). The
mean number of teeth with contacts at MIP significantly
decreased from 15.83 * 4.68 to 12.33 + 3.73 (p=0.005).
Occlusal contacts significantly reduced on the non-painful
side (p=0.009) and in the premolar region (p=0.010); the
proportion of patients with lateral occlusal interference
tended to decrease from 70.83% to 58.33% but did not
reach statistical significance (p=0.083); guidance patterns
(87.5% group function, 12.5% canine guidance) remained
unchanged post-treatment (p=1.000).

Conclusion: Treatment of myofascial TMD pain with
a stabilization splint significantly reduces pain intensity
and the total number of teeth with occlusal contacts at
MIP. Guidance patterns do not change after treatment.
The intraoral scanner is an effective and objective tool for
quantitative occlusal evaluation.

Keywords: Temporomandibular disorders; primary
myofascial pain; intraoral scanner; occlusion

I. DAT VAN DE

Réi loan thai dwong ham (Temporomandibular
Disorders - TMD) dwoc dinh nghia la mot thuat nglr
chung bao gdm nhiéu tinh trang lién quan dén co
nhai, khép thai dwong ham va cac cau trac lién
quan [1]. Theo mét nghién ctru téng quan hé théng
va phan tich gop cong bé nam 2025 cho thay ganh
nang bénh tat ciia TMD trong cong ddng la rat I6n:
gan mét phan ba dan sé thé gidi (29,5%) mac TMD,
trong dé ni¥ gi¢i c6 nguy co méc cao hon nam gidi
khoang 1,75 lan, va dau co la triéu chirng duwoc ghi
nhan thudng gap nhat, chiém 37,2% [2]. Co ché
bénh sinh clia dau co mang tinh da yéu té, lién quan
dén sy tang hoat ddng clia co' nhai, nhay cdm trung
wong va yéu td tam ly - xa hoi [3]. Diéu tri bao tdn
hién 1a phwong phap dwoc wu tién trong d6 mang én
dinh dwoc xem la mot diéu tri hiéu qua, gitp cai thién
dang ké tinh trang dau co va bién dé van déng ham
cho ngu&i bénh [4].

Du6i tac ddng clia mang n dinh, dac biét la khi
cac co nhai dwoc thw gidn, vi tri cia xwong ham
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dwéi co thé thay dbi, dan dén nhirng bién ddi twong
&ng trén khép cén. Hién nay, cac nghién clru (ng
dung may quét trong miéng (Intraoral scanner - 10S)
dé theo dai dinh lwong sy thay ddi khép cén theo
dién tién diéu tri dau co trong réi loan thai dwong
ham - dac biét la danh gia trwéc va sau diéu tri trén
cung mét dbi twong - con kha han ché trong y van
quéc té, va gan nhw chwa cé di liéu twong (rng tai
Viét Nam. Trong bdi canh dau co la thé 1am sang
thwong gép nhat ciia TMD, gay anh huéng I6n dén
chc ndng nhai va chat lwong cudc sbng ngudi
bénh, viéc c6 mot cdng cu khach quan, chinh xac
va khong xam I1&n dé& danh gia su thay ddi khép can
song song v&i dap tng diéu tri dau co' la mét nhu cau
thuc tién cAp thiét. Cong cu nay cé thé gitp lam ré
hon méi lién quan ctia khép cén trong co ché bénh
sinh va diéu tri dau co do TMD, gép phan xay dung
quy trinh theo déi diéu tri bang cong nghé sé. Do dé,
chung t6i thwc hién nghién clru “Str dung may quét
trong miéng danh gia sw thay ddi khép can trude va
sau diéu tri dau co réi loan thai dwong ham”.

Il. DOI TUGNG VA PHUONG PHAP

2.1. Béi twong nghién ctru

Nguoi bénh dén kham va diéu tri tai Trung tam
ky thuat cao kham chira bénh Rang Ham Mat, Vién
Pao tao Rang Ham Mat, Trwong Pai hoc Y Ha Noi
va Khoa Rang Ham Mat, Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi
trong giai doan thang 7/2025 - 7/2026.

Tiéu chuan Iwa chon

Ngudi bénh tr 18-45 tudi, dwoc chan doan rbi
loan khép thai dwong ham dau co nguyén phat
dwa theo Phan loai v& dau miéng mat qubc té
(International Classification of Orofacial Pain - ICOP)
[5] dwoc cdng bd vao nam 2020 béi Hiép hdi Nghién
ctu Dau Quéc té (IASP); C6 chi dinh diéu tri bang
mang on dinh; Nguwoi bénh tw nguyén tham gia
nghién ctru.

Tiéu chi loai triv

Pau vung miéng mat do nguyén nhan khac: Dau
day V, dau do viém nhiém, dau rang, chan thwong;
ngwdi bénh cé cac bénh ly toan than anh huwéng dén
viéc nghe hiéu, bién do ha miéng va strc chiu dwng;
¢6 bénh quanh rang anh hwéng dén sy n dinh cla
khép can.

2.2. Pia diém va thi gian nghién ctru

Tai Trung tdm ky thuat cao kham chira bénh Rang
ham mat, Vién Bao tao Rang Ham Mat, Trwong Dai
hoc Y Ha Néi va Khoa Rang Ham Mat, Bénh vién
Dai hoc Y Ha Néi tr thang 07 nam 2025 dén thang
07 nam 2026.
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2.3. Thiét ké nghién ctru

Nghién ctru mo ta theo doi doc.

2.4. C& mau va phwong phap chon mau

Chon méau thuan tién. Trong sb 46 nguwoi bénh
dwoc chan doan réi loan khép thai dwong ham dau
co nguyén phat, cé 24 bénh nhan tuan tha tai kham
ding hen sau 3 thang diéu tri va thu thap da di liéu
quét khdp cén bang may quét trong miéng & ca hai
thdi diém trwdc va sau diéu tri, dwoc dwa vao phan
tich.

2.5. Cac bién s6 nghién ctru

Mirc do dau (VAS) trwdc va sau diéu tri, sb lwong
rang cham khép tai vi tri LMTD trwdc va sau diéu
tri, s6 lwvong rang cham khép hai bén tai vi tri LMTD
trwdc va sau didu tri, sd lwong rang cham khép theo
nhém rang tai vi tri LMTD trwdc va sau diéu tri, can
tré khdp can sang bén trwdc va sau didu tri, huwéng
dan rang trwdc va sau diéu tri.

2.6. Phwong phap thu thap théng tin

Quy trinh thu thap sb ligu dwoc thwc hién theo
cac buwdc tuan tw: (1) Kham |am sang va chan doan
xac dinh dau co RLTDH theo tiéu chuan ICOP 2020;
(2) Panh gia cac dac diém lam sang, mic d6 dau
theo thang diém VAS va quét khép can bang may
quét trong miéng Medit i700 & thoi diém trudc diéu
tri bang mang 6n dinh; (3) Tai kham, danh gia lai
thang diém VAS va quét lai khép cdn bang may quét
trong miéng Medit i700 & thdi diém sau diéu tri 3
thang; (4) Xt ly, dbi chiéu va phan tich so sanh cac
chi s6 khép cén giva hai thoi diém trén bang (ng
dung Medit Occlusion Analyzer.

2.7. Xtr ly va phan tich sé liéu

S6 liéu dwoc quan ly bang phan mém Microsoft
Excel va xt ly bdng phan mém IBM SPSS Statistics
20. Bién dinh tinh dwoc trinh bay dwéi dang tan sé
va ty 1& phan tram; bién dinh lwong dwoc trinh bay
dwéi dang trung binh + d6 léch chuén (TB + BLC),
gia tri nhé nhét - 1&n nhat va khoang tin cay 95%. Déi
v&i cac bién dinh lwong do 18p lai trén cing mot dbi
twong (murc dd dau VAS, sb lwong rang cham khép),
s khac biét trwdc - sau diéu tri dwoc so sanh bang
kiém dinh t-test ghép cap (paired-samples t-test); ddi
v&i cac bién dinh tinh dang nhi phan do 13p lai trén
cling mot ddi twong (can tré khdp can sang bén, kiéu
hwéng dan rang), sw khac biét trwéc - sau diéu tri
dwoc so sanh bang kiém dinh McNemar (McNemar’s
test). Sw khac biét dwoc coi la c6 y nghia thdng ké
khi p<0,05.

2.8. bao dirc nghién ctru

Nghién ctru duwgc thye hién theo dung quy dinh
cta Trung tdm ky thuat cao kham chira bénh Rang
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ham mat, Vién Dao tao Rang Ham Mat, Trwong Dai
hoc Y Ha Néi va Khoa Rang Ham Mat, Bénh vién
Pai hoc Y Ha Nbi. Sé liéu nghién cru dwgc cac co
s& kham chira bénh cho phép s dung va cong bd.

Dé tai nay da duwoc phé duyét theo Quyét dinh sb:

ll. KET QUA NGHIEN CUU

Bang 3.1. Sw thay déi murc do dau (VAS) truéc va sau diéu tri (n=24)

11446/QP-DHYHN nhiém vu khoa hoc cép co s&,
ngay 31/12/2025 va quyét dinh 655/QD-DHYHN dé
tai thac s1, ngay 24/02/2026 cua Hiéu trwéng Truwdng
DPai hoc Y Ha Noi.

Chisé

Trwéc diéu tri (n=24)

Sau diéu tri (n=24)

p

TB+BLC

579 1,74

1,67 £1,31

0,000

Nhén xét: Str dung kiém dinh t-test ghép cap cho thdy mirc dd dau theo thang diém VAS trung binh gidm

rd rét va cé y nghia thdng ké sau diéu tri, tlr 5,79 + 1,74 xudng con 1,67 + 1,31 (p=0,000).

Bang 3.2. Sé lwong réng cham khép tai vi tri LMTP truéc va sau diéu tri (n=24)

Chisé

Trwéce diéu tri (n=24)

Sau diéu tri (n=24)

p

Sé lwong réng cham khép (TB + DLC)

15,83 £ 4,68

12,33 £3,73

0,005

Nhén xét: S6 lwong rang cham khép can tai vi tri LMTD gidam cé y nghia théng ké sau diéu tri, tiv trung
binh 15,83 + 4,68 diém xubng con 12,33 + 3,73 diém (p=0,005).

Bang 3.3. S6 lwong rang cham khop hai bén tai vi tri LMTD trwdc va sau diéu tri

Phan b6 dau co’ Vi tri Trwéce diéu tri Sau diéu tri p
Bén dau co 8,65 + 3,46 6,65 + 2,62 0,085
Pau co mot bén (n=17)
Bén khéng dau 7,53 £2,45 553 +2,12 0,009
Bén trai 7,43+294 6,86 + 2,61 0,604
Pau co hai bén (n=7)
Bén phai 7,57 + 3,41 5,86 £ 2,48 0,070

Nhéan xét: O nhém dau co moét bén (n=17), sb lwong rdng cham khép gidm cé y nghia théng ké & bén
khong dau (p=0,009), trong khi chwa c6 y nghia théng ké & bén dau co (p=0,085). O' nhém dau co hai bén

(n=7), sb lwong rang cham khép gidm & ca hai bén nhung chwa dat y nghta théng ké (p>0,05).

Bang 3.4. Sé lwong réng cham khép theo nhém réng tai vi tri LMTP truée va sau diéu tri (n=24)

Vi tri Trwdce diéu tri Sau diéu tri P
Rang cira 2,96 + 3,59 1,67 £2,08 0,104
Rang ham nhé 5,75+ 2,35 4+262 0,010
Rang ham Ién 7,13+ 1,30 6,67 + 1,79 0,385

Nhén xét: Sé lwong rang cham khép giam co y nghia théng ké & nhém rang ham nhé (p=0,010); & nhém
réng clra va rang ham I6n, s lwong rang cham khép gidm nhung chwa cé y nghia théng ké (p>0,05).

Bang 3.5. Can tré khép cén sang bén truée va sau diéu tri (n=24)

Can tr& khép cén Trwéc diéu tri Sau diéu tri
sang bén n % R ”% P
Co 17 70,83 14 58,33
0,083
Khong 7 29,17 10 41,67
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Kiém dinh McNemar test

Nhan xét: Ty 1& ngwdi bénh cé can tré khép can sang bén giam tir 70,83% (17/24) trwde diéu tri xubng
con 58,33% (14/24) sau diéu tri, twong &ng ty 1& khdng cé can trd tang tr 29,17% 1én 41,67%; tuy nhién sw
khac biét trwdc - sau diéu tri chua c6 y nghia théng ké (kiém dinh McNemar, p=0,083).

Bang 3.6. Kiéu hudng dén réng truée va sau diéu tri (n=24)

Hwéna din rin Trwée didu Trwée diéu tri Sau diéu trj Sau diéu trj
g g tri (n) (%) (n) (%) P
Hwéng dan rang nanh 3 12,5 3 12,5
- 1,000
Hwéng dan nhém 21 87,5 21 87,5

Kiém dinh McNemar test

Nhan xét: Kiéu huwéng dan rang khong thay déi sau diéu tri: hwéng dan nhém van chiém wu thé (87,5%)
so v&i hwéng dan rang nanh (12,5%) & ca hai thoi diém (p=1,000).

IV. BAN LUAN

Nghién ctu chi ra rdng mirc d6 dau giam rd rét
(VAS tir 5,79 + 1,74 xubng 1,67 % 1,31; p=0,000) di
kém v&i sy giam ¢ y nghia théng ké sb lwong réng
cham khép tai vi tri LMTD (tr 15,83 + 4,68 xudng
12,33 + 3,73; p=0,005). Két qua nay twong dong
v&i nghién clru cla L& Nguyén Lam ghi nhan mirc
dd dau gidm manh (VAS tir 8,09 + 1,15 xubng con
0,97 + 0,80) sau 6 thang diéu trj [6]. Co ché dwoc
dé xuét 1a khi co nhai co that bao vé kéo dai do
dau, ham duai léch khai vi tri sinh ly, tao thém diém
tiép xuic s&m; khi mang mang 6n dinh giup lap lai
phén xa than kinh co tir d6 lam thay ddi s lwong
va phan bb diém cham khép cén. Két quéa nay phu
hop v&i nghién ctru ctia Pohl va cong sw (2025), khi
st dung may quét trong miéng TRIOS 3 dé so sanh
khop cén trwdc - sau can thiép & bénh nhan RLTDH
va ghi nhan s dich chuyén do dwoc cla cac diém
cham khép sau diéu tri so v&i nhém chrng khéng
can thiép [7].

Vé sy phan bd sé lwong réng cham khép gitra
bén dau va bén khong dau, sb lwong rang cham
khé&p gidm co y nghia & bén khong dau (p=0,009)
nhwng chwa dat y nghia & bén dau (p=0,085). Phat
hién nay phu hgp véi nghién ctru dién co kinh dién
ctia Kumai, khi tac gid phan loai bénh nhan RLTDH
dau co moét bén thanh nhdm nhai cung bén dau va
nhom nhai tranh bén dau (nhai bu sang bén lanh); &
nhém sau, hoat déng co va tiép xtc khép can bén
lanh thay di ré rét hon do dwoc huy dong nhiéu hon
trong thoi gian dai trwde didu tri [8].

Vé sy khac biét theo nhom rang, sé lwgng rang
cham khép gidm cé y nghia & nhém rang ham nhé
(p=0,010), trong khi nhém rang clra va nhém rang
ham 16n cé sy thay d6i chwa dat y nghia théng ké.
Vung rang ham nhd - ham Ién chiu tai lwc nhai chinh
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nén nhay cdm hon véi thay déi trwong lwc co, phu
hop v&i cac nghién clru T-Scan cho thay lwc cén
viing réng sau thay déi ré rét sau diéu tri mang; cac
vuing réng khac chwa dat y nghia cé thé do han ché
c& mau.

V& can tr& khép can sang bén, két qua bang
3.5 cho thay ty I& nguwoi bénh c6 can tré khép cén
sang bén gidm tir 70,83% xubng con 58,33% sau
diéu tri, tuy nhién chwa dat ngwéng y nghia thdng ké
(p=0,083). Xu hwéng gidm nay c6 thé phan anh sy
cai thién phdi hop than kinh co va tai lap trang thai
nghi sinh ly ctia hé théng co' nhai dudi tac dong cla
mang 6n dinh, qua d6 lam gidm mot phan cac diém
cham can tr& xuét hién trong van déng sang bén
[4]. Tuy nhién, khac v&i cac diém cham khop & vi tri
LMTD vén chiu anh hwéng truc tiép cta twong quan
hai ham khi c&n khit, can tr& khép c&n sang bén con
phu thudc nhiéu vao hinh thai mui rang va d6 déc
swdn mui - nhirng déc diém giai phau twong déi 6n
dinh, it bién déi trong thei gian ngén han. Vé&i cd mau
con han ché (n=24) va thoi gian theo ddi 3 thang, sw
khac biét quan sat dwoc nhiéu khd nang phan anh
mot xu hwéng cai thién thwe sw nhwng chwa da sb
lwong c& mau dé dat y nghia théng k&, do d6 can
duoc kiém chirng thém trong cac nghién ctru véi c&
mau I&n hon va thoi gian theo dbi dai hon.

Kiéu hwéng dan rang khong thay déi sau diéu tri
(p=1,000), phu hop vé&i y van khi cac téng quan vé
hai kiéu hwéng dan nhoém/rang nanh déu két luan
day la dac diém phan anh hinh thai gidi phau én
dinh, khong chiju tac dong cla diéu tri dau co trong
thoi gian ngan han. Két hop véi xu huwéng chua dat
y nghia théng ké clia can tré khdp cén sang bén, cé
thé thay cac théng sb khép cén lién quan dén van
doéng chire ndng (hwéng dan réng, can trd sang bén)
c6 tinh bén virng cao hon so véi cac thong sb lién
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quan dén vi tri LMTD, vén nhay cdm hon véi sy thay
ddi tlre thei clia trwong lwe co nhai sau diéu tri.

Nhin chung, két qua nghién ctu buéc dau cho
thay gia tri cia may quét trong miéng nhw mét cong
cu dinh lwgng khach quan, khéng xam I4n, cho phép
theo déi song song s thay déi khép can va dap trng
diéu tri dau co RLTDH trén cung moét déi twong, qua
do hé tre xay dwng quy trinh theo déi diéu tri bang
coéng nghé sé trong thwc hanh 1am sang. Tuy nhién,
nghién ctru con mdt sé han ché can lwu y: c& mau
twong d6i nhd (n=24), thoi gian theo déi ngén (3
thang) va thiét k& mo ta theo déi doc khdng c6 nhém
ching, nén chwa thé khang dinh day dd méi quan
hé nhan qua gitra thay ddi khé'p cén va cai thién dau
co. Cac nghién ctru tiép theo véi c& mau Ién hon,
thoi gian theo déi dai hon va cé nhém chirng 1a can
thiét dé 1am rd hon vai trd cia khép can trong co ché
bénh sinh va diéu tri dau co RLTDH.

V. KET LUAN

Diéu tri dau co bang mang &n dinh mang lai hiéu
qua gidm dau rd rét va cé y nghia théng ké (VAS tir
5,79 + 1,74 xubng 1,67 = 1,31; p=0,000), ddng thoi
sb lwong rang cham khép cén tai vi tri 16ng mui toi
da gidm cé y nghia thdng ké (tr 15,83 + 4,68 xudng
12,33 = 3,73; p=0,005), dac biét r6 & bén khdng
dau va nhém rang ham nhd. Ty & can tré khép cén
sang bén c6 xu hwéng gidm nhwng chwa dat y nghia
thdng ké; kiéu huwéng dan rang trwde va sau didu tri
khong thay déi.

May quét trong miéng la cong cu khach quan,
dinh lwong, co gia tri hé tro theo dai dién tién khop
cén trong quéa trinh diéu tri dau co réi loan thai
dwong ham.
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