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_TINH TRANG LECH MUI
O BENH NHAN CAN PHAU THUAT CHINH HINH XUONG HAM

TOM TAT

Muc dich: Viéc danh gia tinh trang léch mii & bénh
nhan can phau thuat chinh hinh xwong ham cé vai trd quan
trong trong xay dwng ké hoach diéu tri toan dién. Nghién
ctru nay nham mé ta mc d6 léch mdi, léch vach ngan &
bénh nhan can phau thuat chinh hinh xwong ham, déng
thdi khdo sat méi lién quan cta ching véi bat can xing
ham trén, ham duwéi va cam.

Phwong phap nghién ctru: H6i ciru mo ta trén 110
bénh nhan dwoc didu tri phau thuat chinh hinh ham mat
dwa vao hinh &nh 3D tao lap t di liéu CBCT trwdc phau
thuat. Tiéu chudn loai trir bao gdm di tat so mat bam sinh,
tién st tang san 16i cdu xwong ham duwéi hodc da tirng
phau thuét tao hinh mdii - vach ngan.

Két qua: Trong 110 bénh nhan, 91,8% trudng hop cé
mdrc dd léch mii nhat dinh va tat ca bénh nhan déu cé
Iéch vach ngan. B |1éch vach ngan mii twong quan cé y
nghia véi do léch dau mai (r=0,41; p<0,001) va do léch
sbng mii (r = 0,39; p < 0,001). Su két hop gitra léch mdi
v&i léch ham trén, ham dwdi va cam 1an lwot hién dién &
77,3%, 83,5% va 88,3% bénh nhan. Cac twong quan coé y
nghia dwgc ghi nhan gitra hwéng Iéch mii va hwéng Iéch
ctia ham trén (r = 0,21; p = 0,032), ham dwéi (r = 0,25; p =
0,012) va cdm (r = 0,19; p = 0,050).

Két luan: Nghién cru nay cho thay léch miii va léch
vach ngén co ty |é rat cao & bénh nhan can phau thuat
chinh hinh xwong ham; do do, danh gia va chan doan cac
léch mi va cach ngan |4 thiét yéu dé lap chan doan va ké
hoach phau thuat toan dién hon.

Ttr khéa: B4t can xirng mat; Xwong ham dudi; Xwong
ham trén; Vach ngdn mdi; Mai; Phiu thuat chinh hinh
xwong ham.

SUMMARY

NASAL DEVIATION IN PATIENTS REQUIRING
ORTHOGNATHIC SURGERY

Objective: To describe nasal and septal deviation in
patients requiring orthognathic surgery and to investigate
their association with maxillary, mandibular and chin
asymmetries.

Methods: A descriptive retrospective study was
conducted using preoperative CBCT-based 3D images of
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patients undergoing orthognathic surgery. Patients with
congenital craniofacial anomalies, history of mandibular
condylar hyperplasia, or prior rhinoseptoplasty were
excluded.

Results: Most patients presented with some degree
of nasal deviation, and all had septal deviation. Septal
deviation was significantly correlated with nasal tip
deviation and dorsum deviation. Nasal deviation was also
associated with the direction of maxillary, mandibular and
chin deviation.

Conclusion: Nasal and septal deviations are highly
prevalent in patients requiring orthognathic surgery.
Nasal and septal assessment should be incorporated into
diagnosis and surgical planning to optimize facial harmony
and functional outcomes.

Keywords: Facial asymmetry; maxilla; mandible; nasal
deviation; nasal septum; orthognathic surgery.

I. DAT VAN PE

Viéc dat dwoc sy dbi xing khudn mét 1a mot
trong nhitng muc tiéu chinh cla phau thuat chinh
hinh xwong ham, bén canh céi thién khép cén, dién
mao va x{ tri rdi loan hd hap khi nga [2]. Tuy nhién,
cac cau truc dwong gitra nhw khde miéng, duwong
gitra rang, nhan trung, nasion va dau mii thuwong
khéng thang hang. Hién nay chwa cé huwéng dan
chuan hoéa dé xac dinh dwéong gitra mat hoac dwong
gitta miéng; do d6, nhém diéu tri phadi wéc lwong
nham dinh hwéng diéu tri [1].

Vi vay, danh gia sy can xtrng mii léch mii cling
c6 vai tro rat quan trong trong lap ké hoach phéu
thuat, nhdm dam bao sw can xirng clia tdoa bo khudn
mat. Chinh stra déng thei léch mii trong phau thuat
chinh hinh xwong ham da dwoc chirng minh cé thé
mang lai két qua tét va dem lai loi ich 1&n cho bénh
nhan [3]. Ty I& léch vach ngan mi trong dan sé binh
thuwong dao dong tir 18% dén 89,2%, tuy theo tiéu
chi ap dung va quan thé dwoc khao sat [4-6]. Sw
bién thién nay trong y van cé thé lién quan dén cac
yéu t6 gay nhiéu khac nhau, chang han di dang rang
- mat tiém an. Méi lién hé gitra di dang rang-mat va
bién dang mii l4n diu dwoc Angle mé ta ndm 1907,
6ng ghi nhan rdng nhitng bénh nhan cé dj dang
rang-mét tiém &n ty | tAc nghén dwong thé trén cao
hon. Twong ty, cac nghién ctru hién dai da bao cao
mdi twong quan co y nghia gitra kiéu thé véi tw thé
ham dudi, tw thé dat luwdi va cac dac diém bién dang
ham mat [7].
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Vi vay nghién ctru nay dwoc thywe hién nham ghi
nhan ty 1é hién mac va m&c do léch mai cling nhw
léch vach ngan & bénh nhan sai hinh rang mat, ddng
thoi khao sat méi lién quan clia cac léch nay véi sw
bat can xrng clia ham trén, ham duwéi va cam.

Il. PHUONG PHAP NGHIEN CcUU

Nghién cru hdi clru md ta trén 110 bénh nhan
dwoc didu tri ph&u thuat chinh hinh ham mat tai Bénh
vién Pa khoa Van Hanh t&r 2020-2025. dap &rng cac
tiéu chudn chon mau sau: (1) dwoc chi dinh can
ph&u thuat chinh hinh ham mat dé diéu chinh mét di
dang rang - mét nén; (2) tudi > 18; (3) phirc hop ham
mat da hoan tat ting trwdng; va (4) cé phim chup
cét I&p vi tinh chum tia hinh nén (CBCT) trwéc phau
thuat. Cac bénh nhan cé di tat so mat bam sinh, tién
st tang san 16i cAu xwong ham dwdi hodc da tirng
phau thuat tao hinh mi - vach ngan dwoc loai trir.

C& mau tbi thiéu 100 bénh nhan dwoc xac dinh 1a
can thiét d& phat hién mét twong quan yéu (r = 0,3)
¢6 y nghia théng ké véi luc kiém dinh 85% va do tin
cay 95%.

Hb6 so bénh nhan dwoc thu thap trwdc phau
thuat, bao gébm &nh khép cén va anh mat (tw thé
ngdi thang, tw thé diu tw nhién - NHP) cung phim
CBCT. Cac bd di¥ liéu DICOM va danh gia thédng qua
phan mém Dolphin Imaging 3D. Clra s md xwong
3D giup danh gia do léch cia ham trén, ham dwoi
va cam qua mét phang doc gitra: (a) khoang cach tir
diém A dén dwong gitra khuén mat va huwéng léch;
(b) khodng cach tir diém B dén dwdng gitra khudn
mat va hwéng léch; (c) khodng cach tir pogonion dén
dwong gitra khudn mat va hwéng léch; va (d) trén lat
cat coronal 2D, khoang céach tr diém léch nhét cla
vach ngan sun dén dwong gitra khudn mat va huéng
léch. Ngoai ra, cac do dac mii trén clra s6 md mém
dwoc ghi nhan & cac mire khac nhau (gbc mdii, séng
mi va dau mii): (e) khodng cach tir b phai ctia gbc
mi trén mé mém dén duong gitra; (f) khoang cach
t b trai ctia gbc mii mdé mém (LR) dén dwong
gira; (g) khoadng cach tir ber phai ctia sébng mii mo
mém (RD) dén duwong gitra; (h) khoang cach tir be
trai ctia sbng mii mé mém (LD) dén dwong gitra; va
(i) khoang cach tlr ddu mii dén dwéng gitra khudn
mét va hwdng léch (Hinh 1). Hwéng wu thé cla bét
can xtng duwoc dién gidi nhw sau: Léch trai hodc
phai v&i mirc d6 Iéch = |bén phai - bén trai| va dwoc
phan loai theo mirc d nhw sau: (a) nhe: 0,5-3,5 mm;
(b) trung binh: 3,5-7 mm; va (c) nang: > 7 mm.

Hinh 1. Céac do dac mii & cac mirc khac nhau
(96¢c mdi, sbng mdi va dau mdai) bang ctra s6 mé
mém 3D.

Phan tich théng ké dwoc thyc hién bang SPSS
for Windows (phién ban 22.0.1, SPSS Inc., Chicago,
IL). Kiém dinh Two-sample t-test dwoc diing dé danh
gia khodng céach trung binh ctia dau mii theo hwéng
léch bén va dé khao sat luéng hinh gigi. Kiém dinh t
ghép cap dwoc ding dé so sanh khoang cach trung
binh gitra hai bén so v&i dwong gitra. Kiém dinh
Chi binh phuong (hodc kiém dinh chinh xac Fisher)
dwoc dung dé khao sat méi lién quan cla gidi tinh
hodc phan loai xwong v&i cac bién phan loai lién
quan dén léch mii (sw hién dién va hwéng léch).
Kiém dinh Kruskal-Wallis dwoc dung dé& so sanh
phan bé cla cac théng sb kich thwdc theo phan loai
xwong. Mtrc y nghia st dung trong tat cd phan tich
la 5% (a = 0,05).

. KET QUA

Déc diém chung 110 bénh nhan tham gia nghién
clru, 73 1a niv (66,36%) va 30 1a nam (33,63%), tudi
trung binh 28,2 tudi, dao dong tir 18 dén 41 tudi. O
murc géc mii, khodng cach trung binh tir bén phai
gbc mii dén dwong gitra 1a 6,79 + 1,61 mm va & bén
traila 7,02 £ 1,42 mm (p = 0,199). Chénh Iéch trung
binh phai - trai la -0,23 £ 1,82 mm (KTC 95%: -0,59
dén 0,12) va chénh léch tuyét déi trung binh 14 1,36 +
1,23 mm. & mirc séng mii, khodng cach trung binh
tir bén phai séng mii dén duong gitra la 8,64 + 1,95
mm va & bén trai la 9,25 + 1,86 mm. Do Iéch vach
ngan trung binh la 3,80 + 1,80 mm. Lé&ch trai thwong
gap hon Iéch phai: 59% so v&i 41% (trong n = 101
bénh nhan cé léch mii). Cé mdi twong quan gitra
léch vach ngdn mii va léch dau mii (r = 0,41; p <
0,001) va murc léch séng mdi (r = 0,39; p < 0,001),
trong khi khoéng tim thdy twong quan véi léch gbc
mdii (r=0,17; p = 0,063).
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Bang 1. Mirc do, hudng léch va phéan loai d6 ndng cua léch mii theo tirng ving gidi phdu mai

Viing danh gia Léc‘h trai trung Léch phai trung Ti 1é l1éch mi Tilé Iéch‘ mai Tilé I(zech mi
binh (mm) binh (mm) nhe trung binh nang
Gbc miii / Radix -0,88 0,69 96,1% 2,9% 1,0%
Séng mi / Dorsum -1,97 1,24 85,4% 13,6% 1,0%
Dau mi / Tip -1,97 1,59 93,2% 6,8% 0%

*Gid trj am bidu thj Iéch vé& bén trai; gia tri dwong bidu thi 1éch vé& bén phai.

Murc d6 1éch dwoc phan loai thanh nhe: 0,5-3,5 mm; trung binh: 3,5-7 mm; nang: >7 mm.

banh gia dac diém léch tai cac méc giai phau tai ham trén va ham dwdi: (a) dwdng gitba ham trén 1&ch
trong 80,5% trwéng hop, huwéng léch phai la thuwdng gap nhat nhwng khéng cé y nghia théng ké (p = 0,078),
do 1&n 1éch 2 bén twong tw nhau (p = 0,454, kiém dinh t ghép cép); (b) 86,4% duéng gitva ham dudi léch
trong, hai hwéng léch coé ty I1é twong dwong (p = 0,672) va do6 Ion Iéch cling twong tw gitba hai bén (p = 0,454,
kiém dinh t ghép cap); (c) 91,3% trwérng hop 1éch tai diém Pogonion, hai hwéng léch cé ty 1& twong duwong (p
=0,918) va do I&n léch ciing twong tw gitra hai bén (p = 0,778, kiém dinh t ghép cap).

Danh gia méi lien quan gitra léch mii va léch ham trén - ham dwéi cho thay: (a) lan luvot 77,3%, 83,5%
va 88,3% bénh nhan c6 két hop ddng thoi gitva léch mii véi léch ham trén, ham duéi va pogonion; va (b) cé
twong quan c6 y nghia gitra hwéng léch ctia mii véi huwéng 1éch tai tat ca cac diém: ham trén (r=0,21; p =
0,032), ham dwéi (r = 0,25; p = 0,012) va pogonion (r = 0,19; p = 0,050). Tuy nhién, khéng cé méi lién quan
gitra d6 16N cta cac léch. V& méi lién quan gitra léch vach ngén va léch ham trén - ham dwdi, chi ghi nhan
twong quan yéu va am tai diém pogonion (r = -0,18; p = 0,063), nghia la léch vach ngan cé xu hwéng theo

hwéng dbi bén.

Bang 2. Ty 16, huéng léch diém A, diém B va Pogonion va méi lién quan véi Iéch miii, Iéch vach ngén

Vi tri danh gia Tylé Tylekhong | oop trai Léch Tuong quan véi | Tuong quan véi
cé léch léch phai léch mii léch vach ngan
PiémA 77,3% 80,6%
(Xwong ham trén) 80,5% 19,4% 32,0% 48,5% r=0,21; r=-0,06;

9 p = 0,032 p=0,568
piém B 83,5% 86,4%
(Xuong ham dudi) 86,4% 13,6% 45,6% 40,8% r=0,25; r=-0,14;

9 p=0,012* p=0,161
Pogonion 88,3% 91,3%
(Cgm) 91,3% 8,7% 46,6% 44,7% r=0,19; r=-0,18;

p = 0,050* p = 0,063

r: hé sé tuong quan. *p < 0,05: c6 y nghia théng ké.

IV. BAN LUAN

Anh hwéng cla léch vach ngan mii bam sinh 1én
sy phat trién va ting trudng clia xwong mii da dwoc
danh gia cac nghién ctu trwdc day, dac biét l1a vang
trung tdm gwong mét (ting mat gitra) [10]. Cac bao
cdo mo ta rang cac kiéu sai hinh xwong loai Il c6
kém hep ham trén theo chiéu ngang thudng co thé
kém theo giam thé tich khoang mdi, lam tdc nghén
mi [6,7]. Twong tw, ghi nhan tré co6 thdi quen thé
miéng bat budc do léch vach ngan cé xu huéng biéu
hién cac bat thuwéng trong phat trién twong quan so-
mét, dan dén sai hinh xwong loai Il. Cac trwong hop
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léch vach ngdn mii anh hwéng dén tang trwdng va
phat trién cu tric so mat, gay phi dai cudn mii hodc
tham chi thiéu san ham trén khi do léch I&n hon 15°
so v&i duwdng gitra [9].

Két qua clia mau nghién ctvu cho thdy cé mbi
lién quan co6 y nghia gilra Iéch xwong mii va vach
ngan véi bat can xirng clia xwong ham trén, xwong
ham dwéi va cam. Tuy nhién, trong khi hwéng léch
cla mdi cung phia v&i hwéng léch xwong ham mat
(twong quan dwong), hwéng léch cla vach ngan
lai & phia déi dién (twong quan am). Piéu nay cé
y nghia lam sang, viéc xac dinh dwdng gitba khudn
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mat dé dinh vi phtrc hop ham trén - ham dwéi. Trong
nghién ctru hién tai trén bénh nhan duoc chan doan
c6 sai hinh xwong, toan bd mau déu cd mot mire
dd Iéch mii hoac léch vach ngan & mirc do nao do.
Vé thAm my, strc hadp dan khuén mat dwoc nhan
manh vao viing tAng mat gitra bao gdm mdi va ham
trén, cac bat can xing nhd thuong khé dwoc nguoi
khoéng chuyén nhan biét, va bat can xirng mét chi
dwoc nhan ra khi léch hon 2 mm so véi duwdng gitra
ho&c géc léch I&n hon 5° [1-5]. Bénh nhan tim dén
phau thuat chinh hinh ham mat thwéng c¢é nhu cau
didu tri thAm my mii hodc thiéu hut chirc nang thé
trong cing moét cudc phdu thuat [1]. Didu nay da
dwoc bao céo la khong lam tang sb bién chirng so
véi thwe hién hai phdu thuat & hai thoi diém riéng
biét. Phuwong phap phau thuat Le Fort | cung cép
mot dwong tiép can déc biét thuan loi dé& chinh vach
ngén, thu nhé cudn mii dwdi va cac can thiép khac
[2]. Do @6, chan doan léch mdi va léch vach ngan,
cling nhw danh gia thAm my, can dwoc dwa vao ké
hoach diéu tri ctia tirng bénh nhan.

V. KET LUAN

Nghién ctru ghi nhan tinh trang Iéch mi va léch
vach ngén la nhitng dac diém thwong gap & bénh
nhan c6 chi dinh phau thuat chinh hinh xwong ham.
Hwéng léch mii 6 méi lién quan cung phia véi léch
ham trén, ham dwdi va cam, trong khi léch vach
ngdn cé xu hwéng lién quan dbi bén nhung chuwa
nh&t quan vé y nghia théng ké. Piéu nay cho thay
b4t can x(rng mdi, vach ngén va phirc hop ham mat
c6 thé cuing ton tai trong nhém bénh nhan sai hinh
rang — mat.

Cac két qua nay nhan manh vai trd cta danh
gia mii va vach ngan trong quy trinh chan doan,
lap ké hoach phau thuat chinh hinh xwong ham va
xac dinh dwéng gitva khudn mat. Tuy nhién, méi lién
quan gitra léch mii, léch vach ngan va bat can xirng
xwong ham khéng nén dwoc hiéu a quan hé nhan
qua tryc tiép. Can c6 thém cac nghién clru tién clru,
¢6 nhém chirng va danh gia déng thoi ca chire néng
hé hap miii dé 1am rd hon y nghia |am sang cla cac
phat hién nay.
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