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TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta dac didm dich té& va phan tich mot sé
yéu t6 lien quan dén ung thw dai truc trang (UTDTT) &
ngwoi bénh co triéu chirng nghi ng® bénh ly dai trwc trang
tai Bénh vién Ung buwdu Nghé An.

Phwong phap nghién ctru: Nghién ctru mo ta cét
ngang trén 1.126 ngwoi bénh co triéu chirng nghi ngd bénh
ly dai trwc trang dén kham va diéu tri tai Bénh vién Ung
bwdu Nghé An tir thang 01/2024 dén thang 05/2026. Cac
yéu té lien quan dén UTDTT duwoc phan tich bang héi quy
logistic da bién.

Két qua: Trong 1.126 ngudi bénh, 511 trwong hop
(45,4%) dwoc chan doan xac dinh UTDTT bang mé bénh
hoc. Ty 16 UTDTT cao hon & nhém = 60 tudi, sdng tai khu
virc ndng thdén, lao ddng chan tay va co trinh dé hoc van
dwéi trung hoc phd théng (p < 0,05). Phan tich hdi quy
logistic da bién cho thdy BMI > 23 kg/m?, tiéu thu thit 6
2100 g/ngay, hut thudc 14 va tién st gia dinh lién quan dén
ung thw la cac yéu té lién quan doc lap vai UTDTT (p <
0,05). Khéng ghi nhan méi lién quan doc lap véi st dung
rwou bia va tién st bénh ly dai trwe trang.

Két luan: Mot sb dic diém dich t& va yéu té 16i séng
c6 lién quan dén UTDTT & ngudi bénh cé triéu chivrng nghi
ng® bénh ly dai tryc trang. BMI = 23 kg/m?, tiéu thu thit d6
> 100 g/ngay, hut thubc la va tién st gia dinh lién quan dén
ung thw 1a cac yéu té lién quan doc 1ap véi UTDTT. Két qua
gop phan nhan dién nhém cé nguy co va dinh hwéng cac
bién phap dv phong, phat hién sém UTDTT.

Ttr khéa: ung thw dai trwc trang, dich t& hoc, yéu té
lién quan, yéu té nguy co, Bénh vién Ung buéu Nghé An.
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Objective: To describe the selected factor
characteristics associated with colorectal cancer (CRC)
among patients with symptoms suggestive of colorectal
disease at Nghe An Oncology Hospital.
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Methods: A cross-sectional descriptive study was
conducted among 1,126 patients with symptoms suggestive
of colorectal disease who presented for examination and
treatment at Nghe An Oncology Hospital from January
2024 to May 2026. Factors associated with CRC were
analyzed using multivariable logistic regression.

Results: Among 1,126 patients, 511 (45.4%) were
histopathologically confirmed to have CRC. The proportion
of CRC was significantly higher among patients aged =
60 years, those living in rural areas, manual workers, and
those with an educational level below high school (p < 0.05).
Multivariable logistic regression showed that BMI = 23 kg/
m?, red meat consumption = 100 g/day, smoking, and a
family history of cancer were independently associated with
CRC (p < 0.05). No independent association was observed
for alcohol consumption or a history of colorectal disease.

Conclusion: Several epidemiological and lifestyle
factors were associated with CRC among patients with
symptoms suggestive of colorectal disease. BMI = 23 kg/
m?, red meat consumption = 100 g/day, smoking, and a
family history of cancer were independently associated
with CRC. These findings may contribute to identifying
high-risk groups and guiding CRC prevention and early
detection strategies.

Keywords: colorectal cancer, epidemiology, associated
factors, risk factors, Nghe An Oncology Hospital.

I. DAT VAN PE

Theo GLOBOCAN 2024, ung thw dai tryc trang
(UTF_)TT) ding th& ba vé sb ca méc mai va thi hai
vé sb ca tor vong do ung thw trén toan thé gidi, voi
2.041.007 ca mac méi (9,9%) va 917.895 ca tir vong
(9,4%) [2]. Tai Viét Nam, UTDTT ciing ndm trong
nhém cac ung thw thwong gap va dang tré thanh mot
van dé sirc khde dang quan tam. Ganh nang bénh
tat cia UTDTT dat ra yéu cau ting cwéng du phong,
phat hién sém va nhan dién cac yéu té lién quan
nham goép phan gidm ty 1& méc va t& vong do bénh.

UTDTT Ia bénh cé co ché bénh sinh da yéu tb,
chiu @nh hwéng ctia cac yéu tb di truyén, tién st bénh
ly va 16i sébng. Mot sd bénh ly dai truc trang, déc biét
viém loét dai tryc trang, co lién quan voi tang nguy
co UTDTT [3]. Bén canh d6, cac yéu t6 16i sébng nhw
thtra can/béo phi, tiéu thu nhiéu thit 3, hat thudc 1a
va st dung rwou bia cling dwgrc quan tam trong cac
nghién ctru dich t& hoc. Tai Viét Nam, nghién ctru clia
La Ngoc Quang va cdng sw tai mién Béc ghi nhan mbi
lién quan gitka UTDTT véi mot sb yéu té vé 16i sbng,
tién st gia dinh va dac diém kinh té - xa héi [4]. Nhirng
yéu td nay c6 thé khac nhau gitra cac quan thé va khu
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vie, do dé viéc khdo sat tai tirng dia phwong cé y
nghia trong nhan dién nhdm nguy co va dinh huéng
cac bién phap dy phong, phat hién som.

Tai Bénh vién Ung bwéu Nghé An da co6 cac
nghién clru vé dic diém lam sang va két qua diéu tri
UTDTT, tuy nhién chwa c6 nghién ctru danh gia dac
diém dich t& va mot sé yéu té lien quan dén UTDTT &
ngui bénh co triéu chirng nghi ng® bénh ly dai tryc
trang. Vi vay, nghién ctvu nay duoc thuc hién nhdm
mo ta dac diém va phan tich méi lién quan gitra mot
sb yéu t6 véi UTDTT & ngudi bénh cé triéu chirng
nghi ng& bénh ly dai tric trang tai Bénh vién Ung
bw&u Nghé An giai doan 2024—-2026.

I. DOl TUGNG VA PHUONG PHAP

1. Béi twong nghién clru

DPéi twong nghién clru gbm nhirtng nguwoi bénh
dén kham hodc diéu tri tai Bénh vién Ung Budu
Nghé An trong thdi gian tir thang 01 nam 2024 dén
thang 05 nam 2026, c6 triéu chirng hoac dau hiéu
nghi ngo bénh ly dai trye trang va dwoc chi dinh thuc
hién cac thdm do chan doan phu hop.

Tiéu chuan lwa chon: Nguoi bénh dén kham
hoac diéu tri trong thoi gian nghién ctru, c6 it nhat
mot triéu ching hoac dau hiéu nghi ngd bénh ly dai
trwe trang nhw dau bung, thay déi thoi quen dai tién,
dai tién phé&n mau, tao bpn, tiéu chay, sut can khong
rd nguyén nhan hoac thieu mau; Buwgc thyc hién cac
tham do chan doan theo chi dinh, trong do6 co6 ndi soi
dai trire trang va xét nghiém md bénh hoc khi phat
hién tén thuwong nghi ngd; Cé da thong tin can thiét
theo bénh an nghién ciry;

Tiéu chuan xac dinh nhém UTBTT: Bwoc chan
doan xac dinh UTDTT lan dAu bang két qua mé bénh
hoc tlr mAu sinh thiét qua ndi soi hodc bénh pham
phau thuat.

Tiéu chuan loai trir: B&nh nhan c6 tién s hodc
dang mac ddng thdi ung thu khac.

2. Phwong phap nghién ctru

Thiét ké nghién ctru: Nghién ciru mo ta cat
ngang, tién ctru.

C& méau va chon mau nghién ciru:

p(1-p)

d2

Ap dung céng thirc tinh c& mau mo ta mot ty lé
hién mac:

Trong do:

n: ¢& mau tbi thidu can dat dwoc trong nghién clru.

a = 0,05, twong rng v&i d6 tin cay 95%,

Z, , hé sb gioi han do tin cay 95%,

tra bang Z = 1,96, d = 0,025, 14 sai sb tuyét déi

n=2?

(1-0/2)
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cho phép, twong tng 2,5%,

p = 0,24 14 ty I& wéc tinh ngudi bénh dwoc chan
doan UTDTT trong nhom cé triéu chirng nghi ngo
bénh ly dai trwec trang, theo Ngb Ngoc Tho tai Bénh
vién Da khoa Séc Trang nam 2023 [1].

V6&i cac gia tri da chon, c& mau la 1.121, thuc té
nghién clru & 1.126 bénh nhan.

Nghién ciru ap dung phwong phap chon méu lién
tiép.

Cach thirc tién hanh nghién ciu

Nguwdi bénh dwoc phéng van truc tiép theo bod
cau héi nghién clru da dwoc chuan hoéa. Théng tin
lam sang, can lam sang va két qua ndi soi dwoc thu
thap tir hd so bénh an. Chan doan xac dinh ung thw
dai trirc trang dwa trén két qua mé bénh hoc.

Cac chi tiéu nghién ctru: Dac diém nhan khau
hoc cta dbi twong nghién ciru. Tién st ban than va
tién st gia dinh lién quan dén ung thw dai tryc trang.
Mbt s6 yéu td 16i séng va tinh trang dinh duwéng cla
déi twong nghién ctru. Tinh trang ung thw dai trwc
trang dugc xac dinh béng md bénh hoc va sy phan
bd theo cac dac diém dich té.

Mét sé bién nghién ctru dwoc phan nhém phuc vu
phan tich gdm: tudi <60 va =60 tudi; BMI <23 va =23
kg/m?; lwgng thit dé tiéu thu <100 va 2100 g/ngay.
Lwong thit dé tiéu thu dwoc ghi nhan qua phéng van
trwe tiép vé khdu phan an thuwong ngay. Tinh trang
hat thudce 14, st dung rwou bia, tién st bénh ly dai
trwc trang va tién s gia dinh lién quan dén ung thw
dwoc phan tich theo hai nhom cé/khéng.

Xtr ly sé liéu: Sé lieu dwoc xt ly badng phdn mém
IBM SPSS Statistics 20.0. Bién dinh lwong c6 phan
phdi chuan dwoc trinh bay duéi dang trung binh + d6
léch chuan (SD), bién dinh tinh dwi dang tan sb va
ty 1& (%). So sanh céac bién dinh tinh bang kiém dinh
Chi-square hodc Fisher’s exact test, cac bién dinh
lwong bang Student’s t-test. Méi lién quan gitra cac
yéu t6 nghién cu va ung thw dai truc trang dwoc
danh gia bang OR va khoang tin cay 95% (95% Cl).
Céc yéu td cé y nghia théng ké trong phan tich don
bién va cac yéu té cé y nghia dich t& hoc dwoc dwa
vao md hinh hdi quy logistic da bién dé xac dinh cac
yéu tb lién quan doc lap véi UTDTT. Két qua dwoc
trinh bay bang ty sd chénh hiéu chinh (aOR), khodng
tin cdy 95% va gia tri p. Mtrc y nghia théng ké dwoc
xac dinh khi p < 0,05.

3. bao dwrc nghién ciru

Nghién ctru duwgc thic hién theo dung cac quy
dinh vé dao dwc trong nghién ctu y sinh hoc cla
Bénh vién Ung Budu Nghé An. S6 ligu nghién cru
dwoc Bénh vién Ung Buwdu Nghé An cho phép s
dung va coéng bd. Nhém tac gid cam két bado mat
thong tin nguwdi bénh va khdng cé xung dét lgi ich
trong nghién ctru.
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. KET QUA NGHIEN cUU

Trong thoi gian tir thang 01/2024 dén thang 05/2026, nghién ctvu thu nhan 1.126 ngudi cé triéu chirng
ho&c dau hiéu nghi ngd bénh ly dai truc trang, trong doé 511 trwong hop (45,4%) dwoc chan doan xac dinh
ung thw dai tryc trang va 615 trworng hop (54,6%) khdng mac ung thw dai trwe trang. Tudi trung binh cta dbi
twong nghién clru la 62,95 + 11,8 tudi; nhom tr 60 tudi trd 1én chiém 64,2%.

Bang 1. béc diém djch té hoc theo tinh trang ung thw dai truee trang

Dic didm S6 dén kham Ung thw dai trwc Ty lée
: (n) trang (n) % P
Gi&i tinh
Nam 677 318 47,0
0,19
NG 449 193 43,0
Nhém tudi
<60 403 163 40,4
0,013
=60 723 348 48,1
Dan toc
Kinh 1078 495 45,9
0,086
Khac 48 16 33,3
Khu vye sinh séng
No6ng thon 953 447 46,9
0,015
Thanh thi 173 64 37,0
Nghé nghiép
Lao ddng chan tay 870 417 47,9
0,002
Lao déng tri thire 256 94 36,7
Trinh d6 hoc van
Du6i trung hoc phd théng 800 394 49,3
Tw trung hoc phd théng tré 18n 326 17 359 < 0,001

Trong 1.126 nguoi bénh dén kham, ty 16 UTDTT cao hon cé y nghia théng ké & nhém = 60 tudi, séng
tai khu virc ndng thon, lao ddng chan tay va cé trinh dé hoc van dwdi trung hoc phé théng so v&i cac nhém
twong tng (p < 0,05). Khong ghi nhan su khac biét co y nghia théng ké vé ty 1&8 UTDTT theo gidi tinh va dan
téc (p> 0,05).

Bang 2. Pac diém 16i séng va tién st lién quan dén ung thuw dai truc trang

. 4z UTBTT Khéng UTDTT Téng 0
Dac diém n (%) n (%) n (%) OR (95% Cl) P
Chi s6 khéi co thé (BMI)
Thtra can/Béo phi
(BMI > 23) 73 (68,9) 33 (31,1) 106 » .
Gay/Binh thuong (1,91-4,52) '
(BMI < 23) 438 (42,9) 582 (57,1) 1020
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e UTBETT Khéng UTDTT Téng .
Pac diém n (%) n (%) n (%) OR (95% Cl) p
Lwong thit doé tiéu thu (g/ngay)
=100 310 (62,5) 186 (37,5) 496 (44,0) 356
2,78-4,55 <0,001
<100 201 (31,9) 429 (68,1) 630 (56,0) (2,78-4,55)
Tinh trang hat thuéc 14
co 170 (51,1) 163 (48,9) 333 (29,6) 138
1,07-1,79 0,013
Khong 341 (43,0) 452 (57,0) 793 (70,4) (1.07-1,79)
Tinh trang st dung rwou bia
Co 274 (45,8) 324 (54,2) 598 (53,1) 104
0,82-1,32 0.88
Khong 237 (44,9) 291 (55,1) 528 (46,9) (0,82-1,32)
Tién sir mac bénh ly dai trwc trang
co 13 (68,4) 6 (31,6) 19 (1,7) 265
1,01-7,02 0,031
Khong 498 (45,0) 609 (55,0) 1107 (98,3) (1,01-7,02)
Tién st gia dinh lién quan t&i ung thw
Co 47 (73,4) 17 (26,6) 64 (5,7) 356
2,02-6,29 <0,001
Khong 464 (43,7) 598 (56,3) 1062 (94,3) (2,02-6,29)

Trong phan tich don bién, BMI = 23 kg/m?, tiéu thu thit d = 100 g/ngay, hut thubc 14, tién s bénh ly dai
tryc trang va tién st gia dinh lién quan dén ung thw cé méi lién quan cé y nghia thdng ké véi UTDTT (OR >
1; p < 0,05). Khéng ghi nhan méi lién quan cé y nghia thdng ké gitra st dung rwou bia va UTDTT (OR=1,04;

95% CI: 0,82-1,32; p=0,88).

Bang 3.Phén tich héi quy logistic da bién céac yéu té lién quan dén nguy co ung thw dai truc trang

Bién aOR 95% Cl p
BMI = 23 2,94 1,5-3,55 0,002
Thit 6 2100 g/ngay 3,56 2,78-4,55 < 0,001
Hat thubce 1a 1,38 1,07-1,79 0,044
Uébng ruou bia 1,04 0,82-1,32 0,89
Tién st méc bénh ly dai tryc trang 2,65 0,94-7,49 0,066
Tién st gia dinh lién quan ung thw 3,56 1,83-6,04 < 0,001

Trong mé hinh hdi quy logistic da bién, tiéu thu thit d = 100 g/ngay, BMI = 23 kg/m2, tién st¥ gia dinh lién
quan dén ung thu va hat thudc 14 1a cac yéu t6 lién quan doc 1ap véi UTDTT (p < 0,05). Trong dd, tiéu thu thit
dd va tién st gia dinh lién quan dén ung thw cé mirc dd lién quan manh nhat (aOR=3,56). Khong ghi nhan
méi lién quan ddc |ap gitra st dung rwou bia va tién st mac bénh ly dai tryc trang véi UTDTT (p > 0,05).

IV. BAN LUAN

Trong nghién ctru, 1.126 ngwdi bénh co triéu
chng hodc dau hiéu nghi ng® bénh ly dai trwc trang
dwoc thu nhan, trong d6 511 trwong hop (45,4%)
dwoc chan doan xac dinh UTDTT bang mé bénh
hoc. Ty 16 UTDTT cao hon & nhéom tir 60 tudi tré 1én,
sinh séng tai khu virc néng thon, lao ddng chan tay
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va c6 trinh dd hoc van duéi trung hoc phéd théng (p <
0,05), trong khi chwa ghi nhan sy khac biét theo gi¢i
tinh va dan toc. Tudi cao la dic diém dich t& thuwong
gap cta UTDTT; cac nghién ctru tai Viét Nam cling
ghi nhan ty 1& mac bénh ting theo tudi [5-7]. Diéu
nay co thé lién quan dén sy tich lily cac bién dbi di
truyén va thoi gian phoi nhiém kéo dai véi cac yéu to



TAP CHi Y HOC VIET NAM TAP 563 - THANG 6 - SO 3 - NAM 2026

nguy co’. Nghién ctru clia La Ngoc Quang va cdng sw
tai mién B&c Viét Nam ghi nhan méi lién quan gitra
UTDTT véi mot sb déc diém kinh té - xa hoi va 16
sbng, tuy nhién khéng ghi nhan sy khac biét rd theo
nghé& nghiép va trinh d6 hoc van [4]. Sy khéac biét vai
nghién clru clia ching tdi cé thé lién quan dén dac
diém quan thé, cach phan nhém céc bién kinh té - xa
hoi va bdi canh tuyén chon ddi twong. Nghién cru
nay dwoc thyc hién trén nhém nguwdi bénh co triéu
chng nghi ngd bénh ly dai trwc trang dén kham tai
bénh vién chuyén khoa ung buwéu, trong dé phan 16n
sbng tai khu v néng thon, lao ddng chan tay va cé
trinh d6 hoc van duéi trung hoc phéd thong.

Trong phan tich don bién, BMI = 23 kg/m?, tiéu
thu thit d6 = 100 g/ngay, hat thude 14, tién st bénh Iy
dai trwc trang va tién st gia dinh lién quan dén ung
thw c6 méi lién quan voi UTDTT. Sau khi hiéu chinh
trong méd hinh héi quy logistic da bién, tiéu thu thit d6
> 100 g/ngay, BMI = 23 kg/m?, hat thubc 14 va tién
st gia dinh lién quan dén ung thw van 1a cac yéu t6
lién quan déc lap voi UTDTT (p< 0,05). Trong do,
tiéu thu thit d va tién st gia dinh lién quan dén ung
thw cé mirc d6 lien quan manh nhat (aOR=3,56), tiép
theo 1a BMI 223 kg/m? (aOR=2,94) va hut thudc 1a
(aOR=1,38). Két qua nay twong ddng véi cac nghién
clu trong va ngoai nwéc vé mdi lién quan gitra
UTDTT véi thira can/béo phi, ché do an va hat thube
14 [4], [8]. Thira can/béo phi cé thé thuc day qua trinh
sinh ung thw théng qua dé khang insulin va hoat héa
truc insulin/IGF-1, trong khi tiéu thu nhiéu thit dé va
hat thubc 14 lam tang phoi nhiém véi cac chat ¢ kha
nang gay ung thu.

Déi v&i cac yéu t6 tién sk, tién s gia dinh lién
quan dén ung thw van cho thdy méi lién quan voi
UTDTT sau khi hiéu chinh cac yéu t6 khac, goi y
vai trd ctia yéu té gia dinh trong nguy co méc bénh.
Nguoc lai, tién sir méc bénh ly dai trwc trang khéng
con y nghia théng ké trong phan tich da bién. Mac
du mét sé bénh ly dai trwc trang, dac biét viém loét
dai trwc trang, da dwoc ghi nhan lam tang nguy co
UTDTT [3], két qua nghién cru cho thay tién st gia
dinh lién quan dén ung thw la yéu t6 thé hién méi lién
quan rd rang hon trong md hinh da bién.

Nghién ctru khéng ghi nhan méi lién quan doc
lap gitra str dung rwou bia va UTDTT. Ngworc lai, hut
thuéc 14 van la yéu td lién quan ddc 1ap sau khi hiéu
chinh cac yéu té khac. Két qua nay phu hop véi mét
sb nghién ctru trwdc day ghi nhan hat thube 14 cé lién
quan v&i tang nguy co UTDTT [8]. Sw khac biét gitra
hai yéu t6 16i sdng nay cé thé lien quan dén d&c diém
phoi nhiém va quan thé nghién ctru.

V. KET LUAN

Ung thw dai tryc trang c6 ty 1é cao hon & nhdm
tir 60 tudi tré Ién, sinh sdng tai khu vrc néng thén,
lao ddng chan tay va cé trinh d6 hoc van dwéi trung
hoc phéd théng. Phan tich héi quy logistic da bién cho
thay tiéu thu thit dd = 100 g/ngay, BMI = 23 kg/m?,
hat thudc |4 va tién st gia dinh lién quan dén ung thw
la cac yéu t6 lien quan doc lap véi ung thw dai truc
trang. Khong ghi nhan méi lién quan doc lap véi st
dung rwou bia va tién s bénh ly dai truc trang. Két
qué nghién clru gép phan cung cap co sé cho viéc
nhan dién cac nhom co nguy co va dinh huwdng dw
phong, phat hién s&m ung thuw dai tryc trang.
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