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KET QUA PIEU TRI G BENH NHAN UNG THU
BIEU MO BUONG TRUNG GIAI DOAN llI-IV
TAI BENH VIEN TRUNG UGNG THAI NGUYEN GIAI DPOAN 2019-2024

TOM TAT

Muc tiéu: Mo ta két qua sdng thém va mot sb yéu té
lién quan & bénh nhan ung thw biéu mé budng tring giai
doan llI-1V tai Bénh vién Trung wong Thai Nguyén giai
doan 2019-2024.

DP6i twong va phwong phap nghién ctru: Nghién
ctru dwoc tién hanh theo phwong phap mo ta, hdi ctru trén
47 bénh nhan diéu tri tai Trung tdm Ung bwéu, Bénh vién
Trung wong Thai Nguyén trong thoi gian tir 01/01/2019
dén 31/12/2024.

Két qua: Tudi trung binh clia bénh nhan Ia 57,68 +
8,8, nhom tudi thuwdong gdp nhat 1a 50-60 tudi. Giai doan
I, IV chiém I&n lwot 74,5% va 25,5%. Ung thw biéu mo
thé thanh dich chiém ti 1& cao nhét v&i 83,0%. Trung vi
sbng thém toan bd dat 44,0 thang (khoang tin cay 95%:
25,5 - 62,4), sdng thém khéng tién trién dat 16,0 thang
(khoang tin cay 95%: 13,1 - 19,0). Th& mé bénh hoc (p
= 0,002) va phwong phap diéu tri ban dau (p = 0,001) c6
lién quan cé y nghia thdng ké v&i séng thém khong tién
trién. Giai doan IIl c¢6 trung vi séng thém khéng tién trién
cao hon giai doan IV (16,3 so v&i 13,1 thang) va sy khac
biét khong cé y nghia thdng ké (p = 0,239).

Két luan: Thoi gian séng thém & cac bénh nhan ung
thw biéu moé bubng tring giai doan I11-IV con han ché. Cac
yéu t4: thé md bénh hoc va phwong phap diéu tri ban dau
c6 lién quan cé y nghia véi séng thém khéng tién trién (p
<0,05).

Ttr khéa: Ung thw bidu md budng trirng, giai doan
bénh, phan loai mdé bénh hoc, sc“')ng thém, lién quan séng
thém.

SUMMARY

THE TREATMENT OUTCOMES IN STAGE IlI-IV
EPITHELIAL OVARIAN CANCER PATIENTS AT THAI
NGUYEN NATIONAL HOSPITAL PERIOD
OF 2019-2024

Objective: Description of survival outcomes and
associated factors in patients with stage IlI-IV ovarian
carcinoma at Thai Nguyen Central Hospital period of
2019-2024.
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Research subjects and methods: A descriptive,
retrospective study was conducted on 47 patients treated
at the Oncology Center of Thai Nguyen Central Hospital
between January 1, 2019, and December 31, 2024.

Research results: The mean age of the patients
was 57.68 + 8.8 years, with the 50 - 60 age group
being the most common. Stages Il and IV accounted
for 74.5% and 25.5% of cases, respectively. Serous
carcinoma was the most prevalent histological subtype,
accounting for 83.0% of cases. The median overall
survival was 44.0 months (95% CI: 25.5 - 62.4), and the
median progression-free survival was 16.0 months (95%
Cl: 13.1 -19.0). Histological subtype (p = 0.002) and
initial treatment modality (p = 0.001) were statistically
significantly associated with progression-free survival.
Patients with stage Ill disease had a longer median
progression-free survival than those with stage IV
disease (16.3 compared with 13.1 months), though the
difference was not statistically significant (p = 0.239).

Conclusion: Survival outcomes for patients with
stage IlI-IV ovarian carcinoma remain limited. Histological
subtype and initial treatment modality are significantly
associated with progression-free survival (p < 0.05).

Keywords: Epithelial ovarian cancer, disease stages,
histologic types, survival, survival - related.

I. DAT VAN PE

Ung thw budng trirng (UTBT) 1a mét trong nhirng
bénh ung thw phu khoa thuwdng gap & phu niv. Nam
2024, trén thé gidi, ti 1& mac va t vong chuén theo
tubi cia UTBT lan luot 1a 6,5% va 3,8% . Tai Viét
Nam, UTBT ding hang th& 2 vé sé ca mac ciing
nhu tt& vong. Thé mé bénh hoc ctia UTBT da dang,
thwong gap nhat 1a ung thw biéu md budng trirng
(UTBMBT) (> 90%). Phan I6n bénh nhan dwoc
chan doan & giai doan tién trién (giai doan III-1V).

Piéu tri UTBMBT giai doan IlI-IV c¢6 nhiéu tién
bd v&i phwong phap diéu tri tieu chuén 1a phau
thuat va héa chat nhém platinum, cé thé két hop
v&i thube khang tang sinh mach hoac diéu tri duy
tri bang thuéc rc ché PARP. M&c du phan I&n bénh
nhan dap ng véi diéu tri ban dau, khoang 70 -
80% trworng hop tai phat trong vong 5 nam dau.
Vi vay, viéc kéo dai thoi gian séng thém khéng
tién trién (STKTT) va séng thém toan bd (STTB)
la muc tiéu quan trong trong diéu trj hién nay. Cac
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nghién cu 1&n trén thé gidi cho thay tién lwong
sbng thém ctia nhém bénh nhan nay con han ché.
Trung vi sbng STTB khodng 27 thang, STKTT &
giai doan IV chi khoang 9-11 thang, phan anh xu
hwéng tién trién bénh sém, cac thach thirc trong
van dé kiém soat bénh é.

Tai Viét Nam, div liéu vé séng thém & ung thw
budng trirng giai doan IlI-IV tai cac co s& chuyén
khoa I&n con han ché. Do dé, viéc danh gia két qua
sbéng thém tai cac co sé diéu tri khac nhau la thuc
sw can thiét, gop phan cung cap thém bang chirng
vé& hiéu qua diéu tri, tr d6 t&i wu hoa chién lwoc
diéu tri. Xuat phat tlr thyc tién trén, ching t6i thuc
hién dé tai nay véi muc tieu: M6 té két qua séng
thém va mét sé yéu té lién quan & bénh nhan ung
thw biéu mé bubng tring giai doan Ill-1V tai Bénh
vién Trung wong Thai Nguyén giai doan 2019-2024.

Il. DOl TUONG VA PHUGNG PHAP
2.1. B6i twong nghién ctru

Déi twong nghién ctru: Nghién ciru trén 47 bénh
nhan UTBMBT diéu tri tai Trung tdm Ung buéu,
Bénh vién Trung wong Thai Nguyén tr 01/01/2019
dén 31/12/2024.

Tiéu chuan chon mau

Bénh nhan dwoc chon Iwa theo mau thuan tién,
¢6 cac dac diém sau:

- Puoc chan doan xéc dinh UTBMBT bang mé
bénh hoc.

- Giai doan Il - |1V theo FIGO ndm 2017 phién
ban 8.

- Puoc diéu tri tai Trung tam Ung bwou, Bénh
vién Trung wong Thai Nguyén.

- Chi sé toan trang: PS=0-2 theo thang diém
ECOG.

- Chirc ndng gan, thén, tay xuong truéc diéu tri
trong gi6i han cho phép diéu tri héa chéat.

- Bénh nhéan déng y tham gia nghién ccu.
- C6 hé so lwu triv day du.

- C6 théng tin vé tinh trang bénh sau diéu tri qua
cac lan tai kham dinh ky va/hodc qua tra loi dién
thoai/thw theo méu

Tiéu chuén loai trir

- Méc ung thu khac kém theo.

- Phu ntr dang mang thai.

- Bé dé& diéu tri khéng phéi Ii do chuyén mén.
2.2. Thoi gian va dia diém nghién ctru

- Th&i gian: T ngay 01/01/2026 dén ngay
31/07/2026.

- Dia diém: Trung tdm Ung buwdéu, Bénh vién
Trung wong Thai Nguyén.

2.3. Phwong phap nghién ctru

- Thiét ké nghién ctu: Nghién ctru mo ta, héi
clru.

- C& mau nghién ctru: Chon mau thuan tién,
chon toan bé bénh nhan dap (rng du tiéu chuén
trong th&i gian nghién ctu. C& mau: 47 bénh nhan.

- Quy trinh: hdi cu va tién ctru cé theo dbi
doc théng qua hd so bénh an cltia cac bénh nhan
UTBMBT diéu trj tai Trung tdm Ung budu tw
01/01/2019 dén 31/12/2024, cac lan tai kham dinh
ky va/hodc qua tra 1o dién thoai/thw theo mau. Ghi
nhan cac thong tin theo mau bénh an nghién clru.

Hanh chinh: ho tén, tudi, chi sé toan trang, ngay
xac chan bénh.

+ Giai doan bénh, phan loai mé bénh hoc,
phwong phap diéu tri ban dau (phdu thuat, héa
tri tan bd tro (HTTBT), hoa chat bd tro, héa chat
duy tri, diéu tri dich (néu cd)). Cach Iy bénh phdm
lam mé bénh hoc (qua phau thuat, cell block dich )
bung, hay cell block dich mang phéi).

+ Sbéng thém: STTB, STKTT.

Pinh nghia séng thém

+ Sbng thém toan bo: tinh tir thdi diém bénh
nhan dwoc chan doan xac dinh 1a UTBMBT giai
doan tién trién cho dén khi ttr vong do bat ki nguyén
nhan nao hodc ngay cé théng tin cudi cung hodc
thoi diém két thuc nghién ciru.

+ Sbng thém khong tién trién: tinh tw thdi diém
bat dau diéu tri cho dén khi bénh tién trién hoac tai
phat, di c&n ho&c t&r vong do bat ki nguyén nhan
nao hodc co thong tin cudi ciing hoac thdi diém két
thuc nghién ctru.

- Phuong phap xt li s6 liéu: Nhap va xt |i sb
liéu b&ng phan mém tin hoc SPSS 25.0.
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. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pac diém chung cua déi twong nghién ctru

Béng 1: Béc diém chung cua doi tuong nghién ctru

Pic diém S6 bénh nhan (N) Ti lé (%)
<50 9 19,1
50 -60 20 42,6
. > 60 18 38,3
Nhém tudi -
Do tudi trung binh 57,68 + 8,8
D6 tudi Ién nhét 78
Do tudi nhd nhat 39
[} 35 74,5
Giai doan bénh
\Y 12 25,5
Ung thw biéu mo thanh dich 39 83,0
R Ung thw biéu ma thé nhay 3 6,4
Thé mé bénh hoc
Ung thw bidu mé dang nodi mac 3 6,4
Khac 2 4,2
Phau thuat S:ong phau 22 468
ngay tr dau
Phwong phap xac dinh < o . .
mfn) bénh hoc truoc Phau thuat tham do, sinh thiet 16 34,0
dieu tr Sinh thiét hach 4 8,5
Cell block dich 6 bung 5 10,7

Nhén xét: Tudi trung binh & 57,68 + 8,8 tudi, nhdm tudi tir 50 - 60 tudi chiém ti 1& cao nhéat v&i 42,6%, tiép
theo 1a nhom tudi > 60 tudi (38,3%), thap nhét 1a nhém tudi < 50 chiém 19,1%. Giai doan Il chiém ti I& cao
hon so v&i giai doan 1V, 1an lwot 74,5% va 25,5%. Da sé la thé ung thw biéu mé (UTBM) thanh dich (83,0%),

trong khi UTBM thé& nhay va UTBM dang néi mac déu chiém ti 1& 13 6,4%.

Béng 2. Phéc db diéu tri ban dau

S6 bénh nhan (N) Ti & (%)
Phac dd Phau thuat + Héa chét platinum 23 48,9
dieu tri HTTBT platinum + Phau thuat 24 51,1
Két hop Co 8 7.0
Bevacizumab Khéng 39 83,0

Nhén xét: Ti I& bénh nhan dwoc diéu tri phdu thuat ngay tr dau va HTTBT chiém ti 1é gan twong dwong,

lan lwot la 48,9% va 51,1%. C6 8/47 bénh nhan diéu tri phac db c6 Bevacizumab, chiém 17,0%.
3.2. Pac diém vé séng thém va mot sé yéu to lién quan
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Hinh 1. Séng thém toan bo

Nhan xét: Thoi gian STTB trung vi la 44,0 thang
(KTC 95%: 25,5 - 62,4 thang). Ti I1&é STTB tai thoi
diém 12, 24, 36, 48 va 60 thang lan lvot dat 89,4%;
68,0%; 57,7%; 45,1% va 45,1%.
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Hinh 2 Séng thém khéng tién trién

Nhan xét: Thoi gian STKTT trung vi la 16,0 thang
(KTC 95%: 13,1 - 19,0 thang). Bénh tién trién sé&m
nhét 1a 1,7 thang va muédn nhét 13 66,8 thang.
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Hinh 3. Lién quan séng thém khéng tién trién theo
giai doan bénh

Nhan xét: Giai doan lll cé thdi gian STKTT trung
binh la 32,7 thang (KTC 95%: 22,9 - 42,5 thang),
STKTT trung vij la 16,3 thang (KTC 95%: 7,5 - 25,0
thang). Trong khi d6, & giai doan 1V, thoi gian STKTT
trung binh dat 18,4 thang (KTC 95%: 11,5 - 25,3
thang), trung vi dat 13,1 thang (KTC 95%: 4,5 - 21,8
thang). Sw khac biét vé STKTT vé& giai doan bénh
khéng c6 y nghia théng ké (p = 0,239).
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Hinh 4. Lién quan sbng thém khéng tién trién theo
thé mé bénh hoc

Nhén xét: Co sy khac biét cé y nghia théng ké
gitra thoi gian SKTT va thé md bénh hoc (p = 0,002).
Trung vi STKTT & nhém UTBM thanh dich va UTBM
thé nhay l1an lwot 1a 16,0 thang va 8,1 thang; trong
khi UTBM dang ndi mac chwa dat trung vi STKTT
trong thoi gian theo doi.
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Hinh 5. Lién quan séng thém bénh khéng tién trién
theo phuwong phéap diéu tri ban dau

Nhéan xét: Bbi véi nhém phau thuat ngay tir dau,
thoi gian STKTT trung binh dat 43,2 thang (KTC
95%: 30,3 - 56,1 thang) va trung vij dat 46,8 thang
(KTC 95%: 6,1 - 87,4 thang). Nhom HTTBT c¢ thoi
gian STKTT trung binh dat 15,7 thang (KTC 95%:
11,9 - 19,6 thang), trung vi dat 13,1 thang (KTC 95%:
9,3 - 16,9 thang). Sw khac biét nay cé y nghia théng
ké (p = 0,001).
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IV. BAN LUAN

4.1. Dac diém chung cua déi twong nghién ctru

D6 tudi trung binh la 57,68 + 8,8 tudi, dao dong
tr 39 dén 78 tudi. Két qua nay twong déng véi mot
sb nghién ctru trong va ngoai nwéc. Theo phan tich
gop ttr hai thtr nghiém EORTC 55971 va CHORUS
(2018), tudi trung binh 1a 63 8 Tuwong tw, Vi Hai
H&ng (2024) va Bang Tién Giang (2024), tudi trung
binh 1an lwot 1a 61,1 va 58,5 tudi 2. Két qua trén phu
hop voi dac diém dich t& hoc cia UTBMBT, bénh
cht yéu gap & phu ni trung nién va lén tudi.

Vé giai doan bénh, giai doan lll, IV chiém ti l&
lan lwot 74,5% va 25,5%. Két qua nay c6 sw khac
biét so véi tac gid Pang Tién Giang (2024), giai doan
IIC, IV chiém fi1& 1an lwot la 51,7% va 48,3% '. Nhw
vay, ti 1& giai doan IV trong nghién clru clia ching toi
thap hon. Sy khéac biét nay cho thdy mirc d6 phan b
giai doan bénh gitra cac quan thé nghién ctiru khdng
hoan toan dong nhéat.

Thé UTBM thanh dich phé bién nhét (chiém
83,0). Két qua clia Phung Thi Huyén (2023), Bang
Tién Giang (2024) ghi nhan phan 16n thd mé bénh
hoc ctia UTBMBT la UTBM thanh dich "2, Tuy nhién,
c6 sy khac biét so v&i Vi Hai Hang (2024), UTBM
thanh dich chi chiém 50%, méc du ca hai nghién ctru
déu lya chon cac bénh nhan UTBMBT giai doan IlI-
IV. Nguyén nhan c6 thé do nghién clru clia tac gia cé
c& mau th&p hon nghién clru cla chuing toi 2.

C6 hai phwong phap diéu tri trong nghién ctru cla
chung toi, d6 1a phau thuat téi wu thi d4u va HCTBT,
chiém ti 1& 1an lwot 12 48,9% va 51,1%. Trong d6, c6
17% bénh nhan diéu tri phac dd c6 Bevacizumab.
Vi Hai Hang (2024), sb bénh nhan dwoc diéu tri
Bevacizumab két hop héa chat phac dd Paclitaxel -
Carboplatin chiém 78,4% 2. Sy khac biét do Vi Hai
H&ng chi tap trung vao nhém bénh nhan UTBT giai
doan mudn dwoc didu tri phac dd cé Bevacizumab,
trong khi nghién ctru clia ching téi lwa chon nhiéu
phwong thirc diéu tri khac nhau..

4.2. Dac diém vé séng thém va mét s6 yéu tbé
lién quan

Trong 47 bénh nhan, tinh dén thei diém két thac
nghién ctru, thdi gian STTB trung binh dat 46,8 thang
(KTC 95%: 38,1 - 55,5 thang), trung vi la 44,0 thang
(KTC 95%: 25,5 - 62,4 thang). Ti I1&é STTB tai thoi
diém 12, 24, 36, 48 va 60 thang Ian lwot dat 89,4%;
68,0%; 57,7%:; 45,1% va 45,1%. Két qua nay khac
biét so v&i Vi Van Tién (2022), véi thdi gian STTB
trung binh la 24,5 + 18,6 thang, ti 1&é STTB tai 12, 24
thang 1an luot 1a 62,1% va 41,4% 5. Nguyén nhan do
tac gia Vi Van Tién chi lwa chon thé mé hoc UTBM
t& bao sang, con nghién clru ctia ching t6i lwa chon
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t4t ca thé md hoc ciia UTBMBT.

Thoi gian STKTT trung binh trong nghién ctru
la 29,8 thang (KTC 95%: 21,7 - 37,9 thang), tién
trién s&m nhéat la 1,7 thang va mudn nhét la 66,8
thang. Khi so sanh véi mot sb nghién ciru trong va
ngoai nuéc, két qua cla chung t6i co sw khac biét.
Phan tich gop t hai th& nghiém EORTC 55971 va
CHORUS (2018) ghi nhan thdi gian STKTT trung
binh khodng 9 - 11 thang 2.

Nhém giai doan Il c6 thdi gian STKTT trung binh
la 32,7 thang (KTC 95%: 22,9 - 42,5 thang). Trong khi
dé, & nhém giai doan 1V, thdi gian STKTT trung binh
dat 18,4 thang (KTC 95%: 11,5 - 25,3 thang). Sy khac
biét v& STKTT vé giai doan bénh khéng cé y nghia
théng ké (p = 0,239). Nghién ctru cta Othitmoua
Siama (2025), thoi gian STKTT trung binh & giai doan
I, IV 1&n lwot & 34,9 thang va 37,7 thang (p = 0,91),
cao hon két qua clia chung t6i 4. Sy chénh léch vé
thoi gian STKTT gitra hai nghién ctru (du c& mau
twong dwong) cé thé do sw khac biét vé dac diém mo
bénh hoc (Othitmoua Siama chi danh gia UTBM thé
nhay, trong khi nghién ctru clia chung téi bao gém tt
ca cac thé mé bénh hoc ctia UTBMBT).

Theéi gian SKTT ¢6 sw khac biét co y nghia théng
ké gitta cac nhom mé bénh hoc (p = 0,002). Trung
vi STKTT & nhém UTBM thanh dich va UTBM thé
nhay lan lwot la 16,0 thang va 8,1 thang; trong khi
UTBM dang néi mac chwa dat trung vi STKTT trong
thoi gian theo doéi. Tac gia Helen J. Mackay (2010)
so sanh thoi gian STKTT & thé mo6 hoc UTBM té bao
sang va UTBM thanh dich, két qua dat dwoc: trung vi
STKTT la 7,6 thang dbi véi md hoc UTBM thé nhay
so v&i 16,1 thang & thé thanh dich 7. Két qua nay
khong c6 sw khac biét dang ké so véi két qua cla
chung téi.

DP6i v&i nhom phau thuat ngay tir dau, thei gian
STKTT trung vi dat 46,8 thang (KTC 95%: 6,1 - 87,4
thang). Nhom HTTBT co6 thdi gian STKTT trung vi
dat 13,1 thang (KTC 95%: 9,3 - 16,9 thang). Thoi
gian STKTT gitra hai phwong phap diéu tri c6 y nghia
thdng ké (p = 0,001). Thei gian STKTT trung vi nhém
HTTBT trong nghién clru clia chung téi kha twong
ddng voi két qua tir phan tich gop hai thtr nghiém
EORTC/CHORUS (11,6 thang) 8. Biéu nay phan anh
dap teng HTTBT clia nhém bénh nhan UTBMBT giai
doan tién trién.

V. KET LUAN

Trung vi séng thém toan bo trung binh dat 44,0
thang, séng thém khoéng tién trién dat 16,0 thang.
Trong d6, th& mé bénh hoc va phwong phap didu
tri ban dau la nhitng yéu t6 lién quan cé y nghia
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thdng ké véi sbng thém khong tién trién. Mac du
hién nay cé nhiéu tién bd trong diéu tri, nhwng tién
lwong bénh nhan ung thw biéu mé budng tring giai
doan tién trién con han ché. Do d6, can co thém cac
nghién clru da trung tam v&i c& mau Ién hon, thoi
gian theo d&i dai hon nham xac dinh rd cac yéu tb
tién lwong va téi wu hoa chién lwoc didu tri & nhém
bénh nhan nay.
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