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Nghién clru trudc day cho thdy bénh nhéan
hit thubc sé co thai gian xudt hién voi hoa sém
hon muGi nam so v8i ngudi khong hut thudc.
Mat khac, v6i hoa & nhitng ngugi trudc day hdt
thudc cling xuat hién s6m hon, tuy thudc vao
thdi gian hat thudc va thdi diém cai thudc va
m(c d6 gia tang nay khong cé su khac nhau vé
giGi tinh [1]. Bén canh d6, uéng rugu cd thé gay
rdi loan chuyén hod, cling cé nguy cd gay xd vira
va voi hoa thanh mach. Mat khac, thira can béo
phi 1a khi chi s6 khdi co thé BMI > 23. Chi s& BMI
cao chiém khoang 25-49% bénh dong mach
vanh & cac nudc phat trién. Mot s6 nghién cliu
cho thdy nguy cd mac bénh dong mach vanh &
nhém béo phi cao gap 3 lan nhdm cé can nang
binh thudng.

Tuy nhién trong nghién clru nay, ching toi
thdy ti 1€ voi hoda dong mach vanh & nhiing
ngudi uéng rugu la 66,2%, & ngudi ubng huat
thudc la 66,1% va & nguGi béo phi la 61,8% la
tuong d6i cao, nhung khong thay khac biét cé y
nghia thong ké so véi ti 1€ VHMV & cac nhom
khéng mac cac nguy cd nay (p>0,05). Bén canh
do, két qua phan tich h6i quy logistic da bién
cling cho thdy cac trudng hgp udng rugu, hut
thudc hay béo phi cé nguy cd mac VHMV cao
hon nhung su khac nhau la chua cé y nghia
thong ké (p>0,05).

V. KET LUAN

Voi hod dong mach vanh dugc phat hién trén
CLVT 256 day co lién quan dén mot sb yéu to vé
I6i s6ng va thé chat cla tirng cd nhan. Trong s6
dé, tudi cao va nam gidi 1a nhitng yéu t6 c6 lién
quan dong bién dén VHMV. Bén canh do, cac

bénh ly nén nhu cao huyét ap, dai thao dudng
cling lam gia tang nguy cd voi hoa nay.
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KET QUA PHUC HOI CHU’C NANG KHO'P VAI SAU PHAU THUAT
KHAU RACH CHOP XOAY KHO'P VAI
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Muc tiéu: Danh gia két qua phuc hoi chiic nang
khdp vai sau phau thuat ndi soi khau chdp xoay khdp
vai. Phuong phap: can thiép ti€n ciru khong cé
nhom chirng; chon mau toan bo dugc 58 ngudi bénh
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sau phau thuat ndi soi khau rach chdép xoay khép vai
tai Bénh vién Viét Blc tir 7/2020-5/2021. Panh gia
bang Thang diém khdp vai ctia Dai hoc California Los
Angeles (UCLA) va do tam van dong khdp, thlr co
bang tay. NguGi bénh tap theo chuang trinh cta Dai
hoc California Los Angeles. Ngudi bénh dugc tap tai
vién tir ngay th(r 2 sau phau thuat sau d6 dugc hudéng
dan tap tai nha c6 theo doi danh gia sau 3 tuan, 6
tuan va 12 tuan. Két qua: Chiric ndang khdp vai sau
phau thugt ndi soi va phuc hoi chifc ndng c6 su tién
trién rd rét sau 3-6 va 12 tuan. Biém UCLA trung binh
dat tlr 11,98 tdng Ién 26,07 (t6i da la 33 diém). Cd luc
nhém ca chdp xoay va tam van déng khdp vai sau 12
tuan déu dugc cai thién cd y nghia. Két luan:
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Chuang trinh tap khdp vai hién dugc ap dung & Bénh
vién Viét blc ¢d tac dung cao trong cai phuc hoi chiic
nang khdp vai sau_phau thuat ndi soi rach chdp xoay.

T khoa: phau thudt noi soi, rach chop xoay,
phuc h6i chifc ndng

SUMMARY
THE RESULTS OF REHABILITATION OF THE
SHOULDER AFTER ENDOSCOPIC SURGERY
ON ROTATOR CUP’S RUPTURE

Objective: to assessment the results of shoulder
rehabilitation following endoscopic surgery on rotator
cup’s rupture. Method: An interventional longitudinal
study without controlled group has been implemented.
All of the patients operated endoscopically to repair
the rotator cup tendons in Viet Duc Hospital from
7/2020 - 5/2021 matching the choosing items had
been selected. They were 58 persons. The University
California Los Angeles scale (UCLA) and Measure of
shoulder range of motion, muscles strength has been
used to evaluate the shoulder functions. Two days
after the surgery, the patients had have exercises
training until leave the hospital and then follow they
training at home with instructions. Re-assessment had
been carried out on 3t, 6% and 12t weeks after
surgery. Results: The shoulder functions following
endoscopic surgery and exercises training had
achieved a significant progression after 3-6 and
12weeks by UCLA scale, average points had increased
from 11,98 to 26,07 points (max is 33pts). At the
same time, the muscle’s strength of rotator cuff and
range of motion of shoulder had improved
significantly. Conclusion: The actual exercise training
program at VietDuc Hospital had good effect in
rehabilitation of shoulder function following
endoscopic repairing of the rotator cuff’s rupture.

Key words: arthroscopic surgery, rotator cuff’s
rupture, rehabilitation.

I. DAT VAN PE

Chop xoay la tén goi phan gan bam vao dau
trén xuong canh tay cta bén cd bao gébm co
dudi vai, cd trén gai, co dudi gai va cd tron bé.
Rach chép xoay anh hudng dén khoang 4% dén
32% dan s6 va xuét hién gia tdng theo dd tudi
[1], gdy dau va han ché van ddng khdp vai.
Ngoai diéu tri bao ton, diéu tri phau thuat dugc
dat ra khi diéu tri bdo ton khoéng thanh céng,
rach chop xoay gay dau, yéu vai, khi€n ngudi
bénh khéng thé dang hodc gdp chd ddng hét
tam van dong. Tai Vién Chan thuong chinh hinh
bénh vién Viét Bdc, phau thuat ndi soi khau
chdp xoay da dugc ap dung va trién khai trong
nhiéu nam nay. Viéc phuc hoi chifc ndng sau
phau thuat khdu chop xoay la rat quan trong
trong qué trinh phuc hdi chic ndng khdép vai,
gilp ngudi bénh cai thién mic do dau va van
dong khdp vai; dong thgi tranh bién chirng cirng
khdp vai do bat dong. Hién & Viét Nam chua co
bdo cdo nao vé két qua phuc hoi chirc nang sau
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phau thudt khau chép xoay. Do vay. ching toi
thuc hién nghién cu nay nham danh gia két qua
ldm sang cua phuc héi chic ndng cho ngudi
bénh sau phau thuat noi soi khau chop xoay
khdp vai.

Il. DOl TUQONG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CU'U

Péi tugng: cac bénh nhan dugc chan ddéan
rach chdép xoay va dugc phau thuat noi soi khau
chép xoay khép vai. Bdng phucng phdp can
thiép ti€n cu, khéng c6 nhdm ching, toan b
ngudi bénh dugc phau thuat ndi soi khau chdép
xoay tai Vién Chan thuong Chinh hinh Viét Bdc
trong thdi gian tir thang 07/2020 dén thang
05/2021 dugc chon vao nghién cltu. Téng s6 la
58 ngudi bénh.

Tiéu chudn Iva chon: ngudi bénh trén 18
tudi, dugc chan dodn rach chdp xoay khdp vai va
da dugc phau thuat ndi soi khau chop xoay khdp
vai va dong y tham gia nghién clfu va tuan thu
quy trinh diéu tri.

Tiéu chuan loai trir: ngudi bénh dugc chan
dodn rach chdép xoay kém theo cac tdn thudng
khac & khdp vai: Rach gan cd chop xoay trong
mot bénh ly cd xuang khép hé thong: viém khdp
dang thap, lupus ban dd, hodc bénh ly khép
viém man tinh cé tir trudc d6. Cac trudng hgp
dau va han ché van dong khdp vai trudc phau
thuat khong do chan thuong; ngudi bénh khong
cd céc ton thucng kém theo, khdng c6 réi loan
nhan thic ngusi bénh dugc thu thap thong tin
va kham lam sang va c6 phim cdng huéng tur
khdp vai, lugng gia chirc nang khép vai sau phau
thuét 2 ngay bang thang diém Thang diém khdp
vai cla Dai hoc California Los Angeles (UCLA)
dugc phat trién vao ndm 1981. Thang diém vai
la su két hop gitta cac két qua kham thuc thé
(gép khdp vai chu ddng tir 0-5 diém va co luc
gap khdp vai tir 0-5 diém) va cac danh gia chu
quan cta ngudi bénh (mlc do dau tir 1-8 diém,
su' hai ldbng tir 0-5 diém va tu danh gid chic
nang tir 1-10 diém). Pau va chirc ndng uu tién
dugc 20 trong s6 35 diém tdng sd. Cach cho
diém: tir 34-35 diém- “rat tot”. Tur 28-33 diém-
“t6t”; TU 21-27 diém- “trung binh”; TU 0-20
diém- “xau”.

Ngoai ra chifc nang khdp vai con dugc danh
gid bang tam van dong khdp theo phuong phap
Zero va co luc cac ca chop xoay theo bac thir co
(0 diém- liét hoan toan va 5 diém- cd luc binh
thudng). ngudi bénh tap theo chuong trinh cua
bai hoc California Los Angeles. tap tai vién sau
dé dugc hudng dan tap tai nha cd theo ddi danh
gia sau 3 tuan, 6 tuan va 12 tuan. Qui trinh tap
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PHCN chia lam 5 giai doan:

Giai doan I: tUr ngay dau dén 3 tuan: deo dai
c6 dinh khdp vai, tap thu dong gap va dang vai
dén 90°, xoay ngoai dén 30°

Giai doan II: tuan th& 3 dén 6, gdp va dang
vai chu dong co trg gilp dén 150°

Giai doan III: tuan 7 dén 9, van doéng chu
dong va cha dong cd trg giup dén hét tam. Tap
xoay ngoai dén 90°,

Giai doan IV: 9 dén 12 tuan, 13y lai cd luc bac
3 -4 cla cg chdp xoay

II. KET QUA NGHIEN cU'U

Giai doan V: tr thang 3 dén thang 6, phuc
hoi toan b6 tam van déng va cd luc khdp vai.

Xir ly s6 liéu: Nhap so liéu, phan tich va xr
ly s6 liéu bang phan mém SPSS 25.0.

Két qua dugc thé hién duGi dang: Gid tri
trung binh, do 1éch chuan, ty 1& %.

Cac phép toan sir dung : Test 2 (so sanh 2 ty
|8), test T-student (so sanh 2 gia tri trung binh).

Két qua nghién cliu dudc coi la cd y nghia
thong ké khi p < 0,05.

3.1. Pac diém déi tugng nghién ciru (n = 58)

Bang 1. Pdc diém déi tuong nghién ciu

. e Nam Nir
Cac bién so n | % n | % p
Tudi
Dudi 45 tudi 2 100,0 0 0,0 0.491
Trén 45 tudi 27 48,2 29 51,8 !
Nguyén nhan
Chan thugng 26 53,1 23 46,9 0470
Thodi hdéa 3 33,3 6 66,7 !
Thdai gian mac bénh trudc phau thuat
Dugi 3 thang 20 52,6 18 47,4 0581
Trén 3 thang 9 45,0 11 55,0 !
Vai thuan
Bén tay thuan 27 50,0 27 50,0 10
Bén tay khong thuan 2 50,0 2 50,0 !

Nhan xét: Nghién clfu ching toi ¢ 58 bénh
nhan, ti 1€ nam: nif la 1:1. Trong nhdm bénh
nhan nam va nhdm bénh nhan nit thi nhdém tudi
55-64 chiém ty Ié cao nhat (lan lugt la 48,3% -
58,6%), nhom tudi <35 chiém ty |é thap nhat
(lan lugt la 6,9% - 0%).

Su khac biét gilfta cac nhom bénh nhan phan
b nhém tudi theo gidi khéng co y nghia théng
ké vGi p>0.05.

Réach chdp xoay chu yéu gdp & dd tudi trén
45 tudi, va nhu nhau & ca hai gidi. Nguyén nhan
gay rach chép xoay chu yéu la do chan thuang
va & tay bén thuan.

3.2. Két qua diéu tri. Chiric nang khdp vai 6
58 ngudi bénh sau phuc hoi chifc nang dugc tinh
theo diém UCLA tai cac thdi diém 3 tuan, 6 tuan
va 12 tuan nhu sau:

Bang 2. Su’ cdi thién chirc néng khdp vai theo diém UCLA sau phuc héi chirc néng

~ Diém UCLA

Théi diém saumd Trung binh DPiém nhé nhat | Piém Ién nhat p
3 tuan 11,98 £ 0,13 11 12
6 tuan 15,95 + 1,07 14 21 <0,001
12 tuan 26,07 £ 2,69 21 33

Nh3n xét: Su cai thién chiic ndng khdp vai theo diém UCLA theo thdi gian Ia khac biét c6 y nghia
thong ké vai p<0,001. Su cai thién nay dugc minh hoa & biéu d6 dugi day.
Bang 3. Su’ cdi thién tam van déng khdp vai sau phuc hoi chiuc nang

Sau 3 tuan
X+ SD (dé) (1)

Tam van
dong khép

Sau 6 tuan
X+ SD (dé) (2)

Sau 12 tuan
X+ SD (dd) (3) P

p(1-2)<0,001

Dang vai 80+ 7,3 125+6,7 166,0+5,9 p(1-3)<0,001
p(2-3)<0,001
p(1-2)<0,001

Gap vai 80 8,7 150,1%5,6 171,3+3,1 p(1-3)<0,001

p(2-3)<0,001
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Xoay trong 56,9+ 4,3

61,2+4,3

p(1-2)<0,001
p(1-3)<0,001
p(2-3)<0,001

80+3,7

Xoay ngoai 20+ 6,0

48,2+5,6

p(1-2)<0,001
p(1-3)<0,001
p(2-3)<0,001

68,3+5,3

Nhan xét: Tam van dong khdp vai sau 3-6 va 12 tuan déu co su cai thién cd y nghia thong ké vdi

p<0,001
Bang 4. Cai thién co luc cac co chop xoay
Cac cd Sau 3 tuan Sau 6 tuan Sau 12 tuan
(Bac co) (1) | (Bécco) (2) | (Béc co) (3) P
. p(1-2)<0,001; p(1-3)<0,001
Trén gai 1£0,0 2,08+0,27 3,36+0,49 0(2-3}<0,001
. p(1-2)<0,001; p(1-3)<0,001
Duai gai 1+0,0 2,08+0,27 3,44+0,50 p(2-3)<0,001
I p(1-2)<0,001; p(1-3)<0,001
Duéivai | 2,28+0,46 3,31+0,48 4,28+0,60 0(2-3}<0,001
- p(1-2)<0,001; p(1-3)<0,001
Tron bé 1+0,0 2,08+0,27 3,44+0,50 p(2-3)<0,001

Nhan xét: Su cai thién co luc nhdm co chop xoay sau 3-6 va 12 tuan la cd y nghia thong ké vaéi

p<0,001

IV. BAN LUAN

4.1. Pac diém ngudi bénh: Nghién ciu
thuc hién danh gia trén 58 ngudi bénh cd tén
thuong rach chép xoay khdp vai véi ty 1€ nam:
nlr = 1:1. Tuy nhién, két qua nghién ctu cua
chdng t6i cling c6 sy khac biét vdi nghién clru
cua Tang Ha Nam Anh [2] danh gia 144 ngudi
bénh rach chdép xoay phau thudt ndi soi vdi ty 1€
nam:n{r =1,37 [6]. Sy khac biét c6 thé do thdi
diém tién hanh nghién clru hodc ¢ mau nghién
cru cua tac gia Tang Ha Nam Anh (n = 144) I6n
han nghién cru cta chdng toi (n = 58). Két qua
nay tuong doéng vdi nghién clitu cla P.Vora va
cong su [3], Sabo M.T [4] va cOng su' khbng co
su’ khac biét dang k& vé gidi tinh cia ngudi bénh
bi ton thugng chdp xoay khdp vai. Hoi clru lai y
van, ching toi khong thdy cé yéu to nao dé gay
ton thuong khdp vai hon gilta hai gigi nam va nir
néu khong cé chan thuong. Nhu vay ty Ié nam
nhiéu hay nir nhiéu han chi la tinh ¢ va khong
thé két luan dugc gidi tinh Ia yéu t§ nguy co gay
ra rach chop xoay.

Trong nghién cru ching to6i, ty I&€ ngudi bénh
rach chdép xoay chd yéu tap trung & nhém ngudi
bénh tir 45 tudi dén 65 tudi va chiém 72,4%.
Theo Nguyén Hitu Manh [6] va cong su nghién
clu diéu tri rach chdp xoay khdp vai bang ndi soi
trén 42 ngudi bénh tai Bénh vién Dai hoc Y Ha
NGi va Bénh vién da khoa Xanh Pon c6 do tudi
trung binh 1a 59,10 + 8,53 (36-76 tudi) vdi do
tudi > 45 1a chl yéu (chiém 95,2%) [6]. Cac tac
gia cho rang nguyén nhan cua rach chdp xoay
chl yéu la tinh trang thodi héa gan, st dung vai
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nhiéu, thi€u mau nudi va su co sat khoang duGi
moém cling & ngudi bénh trung nién va cao tudi.
Trong khi khai thac bénh sir, c6 6 ngudi bénh
tudi tir 35 dén 49 cb triéu chirng dau va han ché
van dong sau chan thuong vao vung vai. Cac
ngudi bénh con lai chlng t6i thudng co tién can
chén thuong rat nhe va gan nhu ngudi bénh
cling khdng nhd rang minh d3 co tién cén chan
thuong trudc dd. Diéu nay ching td cg ché chan
thuang chi la yéu t6 phu trén nén mot gan chop
xoay da bi thoai héa va rach sdn hodc da co
nguy cd rach san. V4i 1ap ludn nhu trén cb thé
nghi rang tudi cao la 1 yéu t6 tién lugng khéng
tot vdi lanh gan va cai thién hoat déng chirc
nang sau mé& giam theo thdi gian.

Trong nghién clu cta ching toi, tdn thuong
chdp xoay khdp vai thudng & bén vai phai tugng
{’ng vGi cac ngudi bénh thudn tay phai. Cu thé,
trong s6 54 ngudi bénh thuan tay phai thi co tdi
53/54 ngudi bénh (98,1%) tén thuong chdp
xoay tai vai phai. Trong khi do, trong s6 4 ngudi
bénh thuan tay trai thi chi cd 50% ngudi bénh bi
ton thuong chdp xoay tai vai trai. Su khac biét
c6 y nghia thong ké véi véi p<0,01. Két qua nay
tugng dong vdi két qua nghién clu cua
Sayampanathan AA va cdng su tién hanh tdng
quan hé théng cic yéu t6 nguy cd cua ton
thuong chdp xoay khdp vai véi tdn thuong chép
xoay khdp vai & tay thudn cao haon gap 2,3 lan
so V@i tay khong thuan (95%CI: 1,01-5,25).

Ngudi bénh trong nghién cltu bi rach gan chdp
xoay la 100% la rach gan cd trén gai. Diéu nay
cling phu hgp véi nghién clru cla Nguyén Hiu
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Manh va cong su. Trong nghién clfu ctia Nguyén
Hru Manh cho thdy gan trén gai la tén thuang
hay gdp nhat chi€ém ty 1€ 97,6%; chi 3 truGng hgp
cd ton thuong gan dudi vai chiém ty 1€ 7,14%.

4.2, Dién bién chirc nang khdp vai sau
phuc ho6i chirc nang theo thai gian. Phan tich
thGi gian hoi phuc khdp vai sau phuc hoi chirc
nang trong thdi gian 12 tudn cho thdy diém
UCLA cé su cai thién ro rét, danh gia tam van
ddng khdp vai co tién trién vdi p<0,001 cb y
nghia thong ké va cg luc nhdm cd chop xoay cé
su tién trién tor bac 1 tai 3 tuan dén béac 4/5 tai
12 vGi p<0,01 cb y nghia thdng ké. Trong nghién
cfu cta Phan Binh Ming [7] cling cho thay két
qua phuc hdi chirc néng co tién trién trong 3
thang dau va tiép tuc tién trién t6i da trong 12
thang ti€p theo sau dé khdng thay ddi nhiéu &
nam ti€p theo. Nghién clru clia Charousset [6] va
cdng su’ xac dinh c6 su cai thién cla chdc nang
khdp vai trong 3 thang dau va tiép tuc tién trién
trong nam dau sau phau thuat.

biéu nay cho thdy phuc héi chi’c nang déng
vai tro quan trong trong qua trinh phuc héi chic
nang khdp vai sau phau thuat ndi soi khau chdp xoay.

V. KET LUAN i

Chiric nang khdp vai sau phau thudt noi soi
khdu chdp xoay dudc phuc hoi chldc nang trong
12 tudn cd su tién trién rd rét. Su khac biét cd y
nghia thong ké. Chi s6 UCLA trung binh dat
26,07 va t6i da la 33. Ca luc nhdm co chop xoay
bao gbm cg trén gai, cd dudi gai, tron bé, ca

dudi vai tang lan lugt la 3,36 + 0,49; 3,44 +
0,50; 3,44 + 0,50; 4,28 £+ 0,60 sau 12 tuan. Tam
van dong khdp vai sau 12 tuan dang dat 166,0 +
5,9, gap dat 171,3 £ 3,1, xoay trong 80 * 3,7 va
xoay ngoai dat 68,3 + 5,3.
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PIEU TRI KHE HO XUO'NG ’C O TRE EM: NHAN 3 TRUONG HO'P
T6 Manh Tuéan?, Nguyén Minh Khéi!, Pham Duy Hién!
Vii Thanh TG!, Ping Hanh Tiép’, Ping Anh Duwong?,
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TOM TAT

Pat van dé: Khe ha xuong Uc la mot di dang
thanh nguc hiém gadp, xay ra do su lién khéng hoan
toan cla xudng Uc trong thdi ki bao thai. Ti 1é méc
1:100 000 tré sinh séng va chiém dudi 1% cac trudng
hgp di dang [6ng nguc. Phau thuat can dugc thuc hién
nham phuc ho6i cau trdc gidi phau, chléic nang Iong
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nguc va giam nguy cd nhiém tring. Phau thuat nén
dugc thuc hién trong giai doan sd sinh va tré nhii nhi
vi sir linh hoat ctia thanh nguc la ti da. Phau thuat cé
thé s dung truc ti€p vdi vat mang sun, trugt ghép
sun hay manh cd ghép hay cac vat liéu nhan tao nhu
Omnipore (Matrix Surgical USA-Atlanta, Georgia 30349
U.S.A.). Nghién cfu nay, ching t6i danh gia két qua
Uing dung Omnipore phau thuat nhan 3 bénh nhéan
khe hd xuong (c tai Bénh vién Nhi Trung uong. Ca
bénh: Ba ca bénh la tré nam, tudi 1-1-12 thang, cd
khe hég toan bd xuong Urc 6 2 tré va mot tré cd khe hg
hinh chif V ngudc, dugc phau thuat tao hinh xuong Gc
¢6 str dung manh ghép Omnipore. Két qua kham lai
sau phau thudt 1 thang, 3 thang, 12 thang cho thay
két qua xuang lién, khong bién chirng. K&t Luan: Khe
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