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KET QUA TIEM TINH TRUNG VAO BAO TUONG NOAN
BANG TINH TRUNG TRICH XUAT
TAI BENH VIEN DA KHOA HA NOI

Nguyén Thi Thuy', Hoang Hai Long', Nguyén Thi Thu',
Trwong Van Phi', Doan Phwong Thao', Nguyén Khang Son?

TOM TAT

Muc tiéu: Danh gia két qua phdi hoc va lam sang
cta phwong phap tiém tinh trung vao bao twong noan
(ICSI) bang tinh trung trich xuét tai Bénh vién Da khoa
Ha Néi, cling nhw cac yéu td anh hwéng dén két qua.

Phwong phap: Nghién ctru mé ta hdi ciu trén
146 cap vo chéng vO sinh do vd tinh dwoc tiém tinh
tring vao bao twong nodn bang tinh tring trich xuét tai
Bénh vién Ba khoa Ha Néi, tir thang 12/2023 dén thang
11/2024. Trong dé, cé 78 nguwdi dwoc choc hut mao
tinh hoan qua da (PESA) va 68 nguwoi dwoc thue hién vi
phau 14y tinh trung t tinh hoan (micro-TESE).

Két qua: Nghién ctu cho thay ty 1& thu tinh 1
72,59%, ty 1& tao phéi phan cét ngay 3 la 88,28%, ty
I& tao phdi nang la 62,08%, ty 1é co thai 1am sang la
77.4%, ty 1& thai sinh séng la 69,2%. Ty I& thu tinh, ty
I& tao phoi nang clia nhém PESA cao hon nhém micro-
TESE. Khdng c6 sw khac biét vé ty 1& c6 thai Iam sang,
ty lé thai sinh sdng gitra 2 nhém tinh triing. Ty I& c6 thai
lam sang cla nhém tudi chdng < 40 cao hon nhém
tudi chdng = 40.

Két luan: Str dung tinh tring trich xuét tiém vao bao
twong noan la phwong phap diéu tri hiéu qua cho nam
gidi vé tinh va tudi nam gidi vo tinh cé thé 1a mot yéu tb
&nh hwéng dén két qua.
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and the factors affecting these outcomes.

Method: A retrospective descriptive study was
conducted over one year on 146 infertile couples
with azoospermia who underwent Intracytoplasmic
Sperm Injection (ICSI) using retrieved sperm at Hanoi
General Hospital from December 2023 to November
2024. Among these, 78 men underwent percutaneous
epididymal sperm aspiration (PESA), and 68 men
underwent microdissection testicular sperm extraction
(micro-TESE).

Results: The results showed a fertilization rate of
72.59%; a day-3 cleavage embryo formation rate of
88.28%; a blastocyst formation rate of 62.08%; a clinical
pregnancy rate of 77.4%; and a live birth rate of 69.2%.
The fertilization rate and blastocyst formation rate in the
PESA group were higher than those in the micro-TESE
group. There was no difference in clinical pregnancy
rates or live birth rate between the two groups. The
clinical pregnancy rate was higher in the group with
male partners under 40 years old compared to those
aged 40 and older.

Conclusion: The use of retrieved sperm for
intracytoplasmic sperm injection is an effective
treatment method for men with azoospermia, and the
age of the male partner may be a factor affecting the
outcomes.

Keywords: Azoospermia, PESA, micro-TESE, ICSI

I. DAT VAN BPE

V6 tinh (azoospermia) la thuat ngtr dung dé mo
td cac trwdng hop nam gi¢i khong co tinh trung
trong tinh dich (khdng bao gébm xuét tinh nguwoc
dong). Ty I& vé tinh chiém khodng 1% & nam gidi
noéi chung va 10-15% céac tredo'ng hop vé sinh nam
[4]. V6 tinh c6 thé do nhidu nguyén nhan di truyén
hay méac phai gay ra. Phan loai vé tinh phd bién
nhéat 1a dwa vao cé hay khéng su tdc nghén tai
dwong dan tinh. Theo cach phan loai nay, vo tinh
dwoc chia thanh 2 nhém chinh 1a vé tinh do tac
nghén (obstructive azoospermia - OA) va vb tinh
khong do téc nghén (non-obstructive azoospermia
- NOA\). K§ thuat trich xuét tinh trung tr mao tinh
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hoé&c tinh hoan két hop véi tiém tinh trung vao bao
twong cta nodn la phwong phap diéu tri hiéu qua
cho nhirng tredng hop vo sinh do vb tinh, mang
lai hy vong cho nhiéu c&p vo chéng hiém muon.
Nhirng trwérng hop mang thai dau tién cla sy két
hop nay da dwoc cdng bbé nam 1993 va ngay cang
phd bién rong rai trén thé gioi [8]. Nhiéu nghién
clu da dwoc thuc hién trong va ngoai nwéc dé
danh gia hiéu qua ctia phwong phap thu tinh trong
dng nghiém st dung tinh tring trich xuét vé nhiéu
mat nhw kha nang thu tinh, tao phoi, ty Ié co thai.
Tai Bénh vién Ba khoa Ha N&i, cung véi sy hoan
thién cla cac ky thuat trich xuat tinh trung va két
hop v&i ky thuat hoat hoa noan trong moét sb ca
bénh, hiéu qua cla phwong phap nay ngay cang
dwoc nang cao. T khi thanh lap Trung tam Hiém
mudn va Y hoc gidi tinh, bénh vién chwa cé nghién
clu danh gia két qua cta ky thuat nay. Vi vay,
nghién ctru dwoc thye hién véi muc tiéu danh gia
két qua phoi hoc va l1am sang cta phwong phap
tiém tinh trung vao bao twong nodn st dung tinh
trung trich xuét tai Bénh vién Da khoa Ha Noi va
yéu t6 anh hudéng.

I. POl TUGNG VA PHUGONG PHAP

2.1. Péi twong nghién ciru

Céac cap vo chdng lam thu tinh trong éng
nghiém tir thang 12/2023 dén thang 11/2024 tai
Trung tdm Hiém mudn va Y hoc gi¢i tinh, Bénh
vién Da khoa Ha Noi v&i ngudi chdng c6 chan
doan vé tinh.

Tiéu chuan lwa chon:

- Nguwoi chdng vé tinh dworc tién hanh trich xuét
tinh tring bang moét trong hai phwong phap PESA
hay micro-TESE va c6 thu nhan dwoc tinh trung.

- Tinh trung trich xuét dwoc st dung cho ICSI.
Tiéu chuén loai trir:

- Chu ky s dung ca tinh trung trich xuat cta
bénh nhan va tinh trung xin ttr ngan hang

- Chu ky st dung tinh triing trich xu4t sau ra déng.

2.2. Phwong phap nghién ctru

Thiét ké nghién cru: Nghién ctru mo ta hdi clru

C®& mau va chon mau: Chon mau thuan tién,

lwa chon toan bd cac trwdng hop dud tiéu chuan,
gdm 146 cap vo chéng duoc dwa vao nghién ciu.

Chi s6 nghién ctru:
- Tudi chong: tinh theo nam

- Phwong phép trich xuét tinh trung: PESA,
micro-TESE

- Téng sb noan: sb lwong noan thu dugc sau
khi tach phtrc hop nodn-té bao hat

- S6 noan trung binh
- S6 noan dwoc ICSI trung binh

- Ty 18 thu tinh: tinh bang s noan thu tinh trén
tbng s6 noan dwoc ICSI.

- Ty |é tao phéi ngay 3: Tinh bang sb lwong
phdi ngay 3 trén sé lwong noan thu tinh

- Ty & tao phéi nang: Tinh bang sé lwgng phéi
nang trén sb lwong phoi ngay 3

- Ty 1é phéi nang tiém nang: Tinh bang sb
lwong phoi nang do 1 va do 2 trén sb lwong phoi
nang (chat lwong phdi nang phan loai theo tiéu
chuén Gardner, 2011)

- S6 phéi chuyén trung binh
- S6 phéi tiém nang chuyén trung binh

- Két qua lam sang: dwoc tinh theo két qua
lan chuyén phéi cubi cung cla chu ky choc hut.
Bénh nhan sé dirng chuyén phéi khi c6 thai tién
trién hoac da hét phoi. Thoi diém chuyén phoi cubi
cung trong nghién cru la 22.08.2025.

+Ty lé c6 thai cdng don: tinh bang sb chu ky cé
chi sb beta hCG >25 mIU/mL trén tdng s chu ky
choc hat ¢6 chuyén phoi

+Ty |é c6 thai 1am sang: tinh bang sb chu ky cé
tui thai khi siéu am trén téng sé chu ky choc hat
¢6 chuyén phoi.

+Ty & thai sinh sdng: tinh bang sé chu ky c6
it nhat 1 tré séng trén téng s6 chu ky choc hut cé
chuyén phoi

Phwong phap thu thap va xi ly sé liéu:

Sé lieu duoc thu thap bang phdn mém Excel,
trich xuét tlr hd so bénh an lwu tri tai Bénh vién
Pa khoa Ha Noi.

Sé lieu duwoc x& ly bdng phan mém SPSS 26
st dung Fisher’'s Exact Test, Chi - Square Test,
Mann-Whitney U Test, T-Test d& so sanh ti & gitra
cac nhém. Su khac biét cé y nghia théng ké khi
p <0.05.
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2.3. bao dirc nghién ciru:

Nghién ctru thudc loai mé ta hdi clru, khong can thiép trén bénh nhan va dwoc sw cho phép clia lanh
dao Bénh vién Da khoa Ha Néi. Tat ca cac thong tin déu dwoc ma hod va gilr bi mat

. KET QUA

Trong khodng th&i gian 1 nam, tai Bénh vién Da khoa Ha No6i c6 146 cap vo ch(‘“)ng vO sinh do vb
tinh da diéu kién dwa vao nghién ctru. Trong d6 c6 78 bénh nhan PESA va 68 bénh nhan micro-TESE.

3.1.Két qua thu tinh trong dng nghiém s dung tinh trung trich xuét.

Bang 1: Két qua thu tinh trong éng nghiém theo nguén géc tinh tring

Chi sé Nhénl PESA Nhém Micro-TESE T_6ng p*
(n=78) (n=68) (n=146)

Tbng sb nodn 1059 960 2019

S6 noan trung binh 13,58 + 6,82 14,12 + 5,32 13,83 + 6,16 0,592
Sbé noan duoc ICSI trung binh 11,15 + 6,36 11,75 + 4,68 11,43 + 5,62 0,516
Ty Ié thu tinh (%) 76,13 £ 19,15 68,53 + 23,15 72,59+ 21,37 0,034
Ty & tao phoi ngay 3 (%) 88,36 + 16,66 88,22+ 17,82 88,28 + 17,15 0,968
Ty 1& tao phéi nang (%) 67,02 + 24,48 56,11 + 26,81 62,08 + 26,05 0,014

T- Test

Nhén xét: Khong c6 sw khac biét vé sb lwong noan trung binh, sé noan dwoc ICSI trung binh ciia mét
chu ky choc hut, ty 1& tao phéi ngay 3 gitra hai nhém ngudn gbc tinh tring véi p > 0,05. Ty 1& thu tinh la
72,59%, ty |& tao phdi nang la 62,08%, co6 sw khac biét gitba hai nhém tinh trung v&i p=0,034 va p=0,014.

Bang 2. Két qua chuyén phéi theo nguén géc tinh trung

Két qua Nhém PESA Nhém Micro-TESE Téng .
chuyén phoi (n=71) (n=62) (n=133) P
Ty 1& c6 thai cong don (%) 76,1% 80,6% 78,2% 0,523
Ty 1& ¢ thai 1am sang (%) 76,1% 79,0% 77,4% 0,682
Ty & say thai (%) 9,9% 6,5% 8,3% 0,542
Ty 1& thai sinh séng (%) 66,2% 72,6% 69,2% 0,426

Fisher’s Exact Test
Chi Square Test

Nhén xét: Ty 1& c6 thai cong don la 78,2%, ty 1& co thai lam sang |a 77,4%, ty 1é thai sinh sbng la

69,2%. C4c ty 1& nay khéng cé sw khac biét gitra hai nhém ngudn gbe tinh tring véi p > 0,05.

3.2. Mét s6 yéu té anh hwéng dén két qua thu tinh trong 6ng nghiém bang tinh trung trich

Xuat.

Bang 3. Anh huéng cua tubi nam gici vé tinh dén cac két qua thu tinh trong éng nghiém

Két qua Tuéi < 40 Tudi = 40 p*
. . N 71,02 £ 21,66 76,92 + 20,19
0, ’ ’ ’ ’
Ty 1€ thu tinh trung binh (%) (n=107) (n=39) 0,120
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Két qua Tudi < 40 Tudi = 40 p*
S phoi nang trung binh 4,61 + 3,07 (n=107) 3,97 + 3,21 (n=39) 0,172
Ty 1& phdi nang tidm nang trung binh (%) 74,16 + 26,54 (n=97) 73,95 + 30,45 (n=34) 0,730
Ty I& c6 thai 1am sang (%) 82,0% (n=100) 63,6% (n=33) 0,029

*Mann — Whitney U Test
*Chi Square Test

Nhén xét: Ty 1& thu tinh trung binh, sé phdi nang trung binh, ty 1& phéi nang tiém nang trung binh 1a
twong dwong nhau gitra hai nhém tudi chdéng. Ty & c6 thai lam sang ctia nhédm c6 ngudi chéng dudi 40
tudi cao hon nhém cé ngudi chdng trén 40 tudi, khac biét nay cé y nghia théng ké véi p=0,029

Bang 4. Anh huéng cia sé luong va chat luong phéi chuyén téi két qué cé thai Iam sang

Chisé (X £ SD) Cé thai Khéng cé thai p
Chuyén phéi ngay 3 (n=5)
Sé phéi chuyén trung binh 2,00 2,00 + 0,00 1,000
Sb phéi tiém nang trung binh 2,00 0,25 £ 0,50 0,400
Chuyén phéi ngay 5 (n=128)
Sb phoi chuyén trung binh 1,28 + 0,45 1,46+ 0,73 0,481
Sé phoi tiém nang trung binh 1,50 + 0,93 1,36 + 1,04 0,396

Mann — Whitney U Test

Nhén xét: V&i cac trwong hop chuyén phdi ngay 5 (chiém ti 1& 96%), khong cé sw khac biét gitra sb
phdi chuyén trung binh va sé phdi tiém n&ng trung binh mét 1an chuyén phéi gitra nhédm c6 thai va khéng

c6 thai v&i p > 0,05.

IV. BAN LUAN

Nghién clru nay c6 146 nam gi¢i vo tinh dwogc
thwe hién thu tinh trong dng nghiém s dung tinh
trung trich xuét (78 bénh nhan PESA va 68 bénh
nhan micro-TESE). S noan trung binh cia mbi
chu ky la 13,83 + 6,16 noan; sb noan dwoc ICSI
trung binh la 11,43 + 5,63 noén va khéng co sy
khac biét gitra 2 nhém nguodn gbc tinh trung. Ty
|& thu tinh trung binh la 72,59%, ty Ié tao phdi
ngay 3 la 88,28%, ty 1é tao phdi nang la 62,08%
(Bang 1). Ty Ié thu tinh trong nghién ctru nay cé
xu hwéng thdp hon nghién ciru ctia Duwong Tién
Tung (2021) la 77,1% va cao hon nghién ctru cla
Buffalo (2006) la 58,9%. Diéu nay c6 thé do sbé
Iwong chu ky st dung tinh trung ttr tinh hoan trong
nghién ctu nay kha cao, chiém 46,5% so v&i
16,9% trong nghién clru ctia Dwong Tién Tung.
Ty & st dung tinh trang tlr tinh hoan trong nghién
clru nay cling cao hon so v&i nghién clru cla
Buffalo (2006) la 31,25%, nhwng van dat dwoc ty

l& thu tinh t6t hon do sw phat trién cia hé théng
nudi cay, moi tredng nudi cly va ap dung nhirng
ky thuat can thiép mai trong diéu tri [1],[3]. Nhitng
bién dbi hinh thai, chirc nang cua tinh trung khi di
tr tinh hoan ra mao tinh chi yéu dé cung cap kha
nang di chuyén va xam nhap vao noan, con nhan
tinh tring & tinh hoan da cé kha nang kich hoat
noan dé thu tinh [5]. Tuy nhién, ty I thu tinh, ty
Ié tao phoi nang clia nhém PESA cao hon nhém
micro-TESE, sw khac biét c6 y nghia théng ké lan
lwot v&i p= 0,034 va p=0,014 (Bang 1).

Cac két qua da duwoc cong bb lién quan dén ty
I& co thai khi thyc hién thu tinh trong éng nghiém
bang tinh trung trich xuat con chwa déng nhat. Mot
sb nghién cru cho réng ty lé cé thai ca tinh tring
tlr mao tinh t6t hon dang ké so vdi tinh trung tw
tinh hoan, mét sé khac lai cho rang hiéu qua cla
2 nhom nay la twong dwong nhau. Nghién ctru
nay lwa chon tinh cac ti 1& c6 thai trén tdng sé chu
ky choc hut c6 chuyén phéi. Theo két qua nghién
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ctu, ty 1& c6 thai cong don la 78,2%, ty I& c6 thai
lam sang 1a 77,4%, ty & thai sinh sbng la 69,2%
va khong c6 sw khac biét gitra 2 nhém ngudn gbc
tinh trung (Bang 2). Két qua ctia nghién cru nay
cao hon so v&i nghién clru cla tac gia Dwong Tién
Tung (2021) 1an lwot 1a 67,5%; 41,2%; 57,1%; cao
hon nghién ctru ctia Kamal (2010), ty & co thai
l&m sang clia 2 nhém tinh trung tr mao tinh va tinh
hoan 1an ot 1a 43,1% va 42,3%[1],[6].

Trai nguoc voi sé lwong dd sd cac nghién
cru vé anh hwédng cla tudi me téi két qua thu
tinh dng nghiém, cac nghién ctru vé tac dong
cla tudi bd tdi két qua nay con rat khiém tén.
Trong nghién clru nay, ngudi chong vé tinh dwoc
chia thanh hai nhém: nhém c¢6 tudi < 40 va nhém
c6 tudi = 40. Nghién ctu cho thay ty I& thu tinh
trung binh, sd phdi nang trung binh, ty 1& phoi
nang tiém nang trung binh Ia twong dwong nhau
git)a hai nhém tudi. Ty |& c6 thai 1am sang cda
nhém cé tudi < 40 cao hon nhém cé tudi = 40 ,
suw khac biét 1a c6 y nghia théng ké (Bang 3). Két
luan nay kha twong dong vai két qua trong nghién
ctu cta Park Y.S. (2017) tién hanh trén cac bénh
nhan nam vé tinh dwoc trich xuét tinh trang tw tinh
hoan bang phuong phap TESE [7]. Trong nghién
ctru clia minh, Park Y.S va cdng s chia cac bénh
nhan vé tinh thanh 4 nhém theo tubi: < 30, 31 — 35,
36— 40, 41— 45 va = 46. Két qua cho thay ty |& thu
tinh va chat lwong phdi khong bi anh hwéng bdi
tudi chéng; tuy nhién, ty |& co thai va ty 1& 1am t4 lai
gidm & nhém cé chdng = 46 tudi. Nghién ctru clia
Dwong Tién Tung (2021) cho thay ty 1& phoi tiém
n&ng trung binh & nhédm < 40 tudi cao hon nhém
> 40 tudi va sy khac biét nay cé y nghia thdng ké.
Trong khi ty 1& thu tinh, sd phdi trung binh, ty 1& c6
thai cia hai nhom tudi khong c6 sw khac biét [1].
Trong mét nghién clru khac ctia Aboulgar (2017)
trén 454 c&p vo chong vo sinh, thay rang khoéng
c6 sw khac biét vé ty |é cé thai & nhém chdng = 50
tudi va dwéi 50 tudi, tuy nhién, cé anh huéng téi
ty 1é thu tinh. Két qua nay cé thé do trong nghién
ctvu ctia Aboulgar, tudi clia ngudi vo gitka 2 nhém
la twong déng [2].

C6 thé dwa ra gia thiét nhu sau: khi tudi nam
gi&i vo tinh tang lén, nhitng bat thuwéng cla tinh
trung ciing tang theo. Nhitng bat thwong nay céd
thé ndm & mang té bao hoadc & vat chéat di truyén.
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Khi tién hanh Iwa chon mét tinh tring tiém vao bao
twong noan, nhitng bat thwong cla vat chat di
truyén cé nhirng tac ddong nhét dinh t&i chat lwong
phdi hay ty 1 cé thai. Khi tuéi nam gidi vé tinh tang
l&n thi tudi nhirng nguwdi vo ctia ho ciing téng 1&n -
yéu té chinh anh huéng téi két qua. Khi tién hanh
thwe hién IVF/ICSI st dung tinh tring trich xuét tiy
nam gid&i = 40 tudi, ty 1& mang thai cé thé thap. Mot
trong nhirng han ché ctia nghién ctru |a khéong hoi
ctru dwoe cac théng tin anh hwdng khac nhw dap
(ng clia budng trirng, niém mac t& cung, bénh ly
clla ngudi vo...

Trong nghién clru nay, sbé lwong chu ky
chuyén phéi nang chiém 96%. S phéi chuyén
trung binh cla nhém c6 thai cé xu hwédng it hon
nhém khong cé thai (Bang 4). Diéu nay la do
chién lwgc dong, chuyén phdi tai trung tam, dé
tang ty 1& co thai, gidm ty 1& da thai, ching t6i tién
hanh déng don phéi dbi véi phdi nang dé 1, phoi
nang dé 2 sé dwgc ddng cung v&i phdi nang dé
3. Két qua nay twong dong véi nghién clru cla
Dwong Tién Tung (2021): sd phdi dwoc chuyén
méi l&n clia nhém c¢6 thai it hon nhém khéng ¢
thai (1,71 so v&i 1,89 phdi) [1]. Viéc nudi phoi kéo
dai va chuyén phéi nang sé lwong it 1a phu hop
v&i xu hwéng hién nay va dem lai hiéu qua diéu
trj tbt cho bénh nhan.

V. KET LUAN

Nghién ctu két qua thu tinh trong ng nghiém
bang tinh trung trich xuat cho thay: ty 1& thu tinh
la 72,59%, ty 1& tao phoi ngay 3 la 88,28%, ty &
tao phoi nang la 62,08%, ty 1& c6 thai lam sang la
77,4%, ty |é thai sinh séng la 69,2%. Nhém tinh
trung tir PESA c6 ty 1€ thu tinh, ty 1é tao phoi nang
tdt hon nhém tinh tring tir micro-TESE. Ty & ¢6
thai khong khac biét gilra 2 nhém tinh trung trich
xuét. Tudi ctia nam gidi vo tinh = 40 cé thé anh
hwéng lam gidm ty 1é co thai lam sang.

LGOI CAM ON VA CAM KET

- Cac tac gia xin tran trong cdm on lanh dao, cac
nhan vién tai Bénh vién Da khoa Ha Noi da tao diéu
kién cho chung t6i thyc hién nghién ctru nay.

- Céc tac gid cam két khong cé tranh chép vé
quyén loi.
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