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KET QUA PIEU TRI BENH VIEM TUY CAP G TRE EM
TAI BENH VIEN NHI THANH HOA

Pham Thj Quynh', L& Thi Van Anh',Nguyén Van Hoang'?,
Lé Thi Thuy Dung? Nguyén Thi Viét Ha*, Nguyén Thi Thuy Trang®

TOM TAT

Dit van dé: Viem tuy cap la tinh trang tdn thwong té
bao tuy do su tiéu hly cla cac enzym tuy véi cac mirc
do tir nhe dén néng véi tinh trang hoai to tuy, c6 thé gay
t&r vong néu khong x tri kip thovi.

Muc tiéu: Danh gia két qua diéu tri bénh viém tuy
cép & tré em tai Bénh vién Nhi Thanh Héa.

Péi twong va phwong phap: Nghién ctru mé ta
loat ca bénh trén 51 bénh nhan dwoc chan doan viém
tuy cAp theo tiéu chuén Atlanta stra d6i 2012 diéu trj tai
khoa Tiéu héa, Bénh vién Nhi Thanh Héa.

Két qua: Trong 51 tré viém tuy cp, ty 1@ tré trai/gai
la 1,3:1, th& nhe chiém 74,5%, 68,5% trudng hop khong
xac dinh dwoc can nguyén. Nhém thé nang vra — nang
c6 thoi gian nam vién dai hon (7,77 £2,09 so v&i 5,92 +
2,07 ngay, p = 0,008) va ty I1é dung khang sinh cao hon
han nhém thé nhe (100% so v&i 13,1%, p < 0,001). Tai
thoi diém ra vién, ty 1& tré c6 ndng d6 amylase va lipase
mau tré vé binh thwong 1an luot 1a 84,3% va 30,2%. Ty
1& diéu tri khoi hoan toan la 51%, tai phat 35,3%, chuyén
vién phau thuat 11,7%.

Két luan: Viém tuy cip & tré em phan I&n nhe, dap
wng tét véi didu tri ndi khoa bao tdn. Thé vira — nang
can dung khang sinh nhiéu hon va cé thoi gian nam
vién dai hon. Két qua diéu tri chung kha quan nhuwng ty
1& tai phat con dang lwu y, can theo dai dai han.

Ter khéa: Acute pancreatitis; children; treatment
outcomes; Thanh Hoa.
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Background: Acute pancreatitis is a condition
characterized by pancreatic cell injury caused by
autodigestion from pancreatic enzymes, ranging in
severity from mild to severe, with necrotizing pancreatitis
that may be fatal if not treated promptly.

Aims: Evaluation of treatment outcomes of acute
pancreatitis in children at Thanh Hoa children’s hospital.

Materials and Methods: A case series study
was conducted on 51 patients diagnosed with acute
pancreatitis according to the 2012 Revised Atlanta
Classification and treated at the Department of
Gastroenterology, Thanh Hoa Children’s Hospital.

Results: Among the 51 pediatric acute pancreatitis,
the male-to-female ratio was 1.3:1, 74.5% accounted
for mild severity and 68.5% without identified etiology.
Patients in moderate and severe groups had longer
hospital stays (7.77 £ 2.09 vs. 5.92 + 2.07 days, p =
0.008) and higher antibiotic use (100% vs. 13.1%, p <
0.001) than those in mild group. At the time of discharge,
serum amylase and lipase levels had normalized in
84.3% and 30.2% of the pediatric patients, respectively.
Complete recovery occurred in 51.0%, recurrence in
35.3%, and 11.7% were transferred for surgery.

Conclusion: Most cases of pediatric acute
pancreatitis were mildand responded wellto conservative
treatment. Moderate and severe groups required more
antibiotic therapy and longer hospitalization. Overall
outcomes were favorable, though the recurrence rate
warrants long-term follow-up.

Keywords: Acute pancreatitis, children, clinical
characteristics, paraclinical characteristics, Thanh Hoa.

I. DAT VAN DE

Viém tuy cép la tinh trang viém cép tinh cla
tuyén tuy gay ton thwong té bao tuyén do sy tw
tiéu hdy cla cac enzym tuy véi mire do tlr nhe dén
nang, cé thé gay tr vong.' Bénh tirng dwoc xem
la hiém gép & tré em, nhung ty 1é mac dang gia
tang toan cau (3,6—-13,3/100.000 tré/n&m), chiém
50-65% bénh ly tuy & tré em.! Bénh phan 16n 1a
thé phu né, tién trién lanh tinh, nhwng cé thé biéu
hién cép tinh v&i hoai ti tuy va cac bién chirng
nang de doa tinh mang.? Biéu hién 1am sang &
tré em thwong khong dién hinh, gay khé khan
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cho chan doan va tién lwong. Tai Viét Nam, cac
nghién cru vé viém tuy cép & tré em con han ché
va tap trung chud yéu tai cac bénh vién tuyén trung
wong.® Viéc ap dung cac khuyén céo quéc té (nhw
ctia NASPGHAN) vao thwc hanh 1am sang tai cac
tuyén y té trong nwéc van con khoang tréng 16n
do thiéu phac dd chuan héa phu hop ngudn luwc
thuc té.

V& bang chirng diéu tri, nghién ctru ctia Chu Thi
Phuwong Mai va cdng sw tai BE€nh vién Nhi Trung
wong da budc dau mo ta két qua diéu tri viem tuy
clp & tré em, song sd liéu tlr cac bénh vién tuyén
tinh con rat han ché.® Trén thé gidi, khuyén cao
ctia NASPGHAN cung céc nghién ciru vé bu dich
tich cwc va nubi an qua dwong tiéu hdéa sém cho
thay chién lwoc diéu tri lién quan chat ché dén két
cuc lam sang (thoi gian nadm vién, mirc do nang) &
tré viém tuy cip.*5 Viéc ap dung cac béng chirng
nay tai cac bénh vién tuyén tinh Viét Nam van con
la khoadng tréng can dwoc bd sung bang dir liéu
thuc tién.

Bénh vién Nhi Thanh Héa la bénh vién chuyén
khoa tuyén tinh hang |, tiép nhan diéu tri cho
lwgng bénh nhan nhi I&n trong tinh va cac tinh
lan can, véi sb tré nhap vién do viém tuy cép co
xu hwéng gia tdng nhirtng ndm gan day. Du bénh
vién da dwoc trang bi twong dbi day di phwong
tién can Iam sang, tuy nhién van con nhiéu thach
thirc trong phan loai nguy co, theo ddi dién bién
va tbi wu hda diéu tri do thiéu di liéu tdng két thuc
té tai dia phwong. Xuat phat tir thwe té trén, ching
tdi tién hanh nghién ctvu ndy nhdm muc tiéu: Nhan
xét két qua diéu tri bénh viém tuy cap & tré em tai
Bénh vién Nhi Thanh Héa.

Il. Ol TUGNG VA PHUGONG PHAP
2.1. Béi twong nghién ciru

DPéi twong nghién clru la cac bénh nhi dwoc
chan doan viém tuy cp va diéu tri tai khoa Tiéu
hoéa, Bénh vién Nhi Thanh Héa.

Tiéu chuan lwa chon: Bénh nhan tir 1 dén 16
tudi dwoc chan doan viém tuy cap theo tiéu chuan
Atlanta stra dbi 2012¢; tré dwoc lam xét nghiém
enzym tuy tai thdi diém nhap vién dé& xac dinh
chan doan; bénh nhan va ngudi giam ho déng y
tham gia nghién ctru.

Tiéu chuan loai triv: Viém tuy cap xay ra trén

nén viém tuy man tinh, viém tuy tai dién, ho&c bénh
nhan dén vién sau 7 ngay ké tir khi kh&i phat.

2.2. Th&i gian va dia diém nghién ctru

Nghién ctru dworc thwe hién tai khoa Tiéu hoa,
Bénh vién Nhi Thanh Hoéa, tir thang 01/2023 dén
thang 07/2025.

2.3. Phwong phap nghién ctru

- Thiét ké nghién ctru: Nghién ctru mé ta loat
ca bénh.

- C& mau, chon mau: Chon mau thuan tién;
51 bénh nhi d0 tiéu chuan dwoc tuyén chon trong
th&i gian nghién clru.

- Phan loai m&rc d6 nang: Mrc d6 nang dwoc
phan loai theo tiéu chudn Atlanta stra dbi 20126:
thé nhe khi khéng cé suy tang va khéng co bién
chirng tai ché/toan than; thé ndng viva khi cé suy
tang thoang qua (héi phuc trong vong 48 gi®) va/
hodc cé bién ching tai chd hay toan than nhung
khong co6 suy tang kéo dai; thé nang khi cé suy
tang kéo dai trén 48 gio. Do ¢c& mau nhém nang
con nhd, nghién clru gdp chung hai mdrc d6 “nang
vira” va “nang” thanh mét nhém “thé vira — néng”
dé so sanh vé&i thé nhe.

- Bién sb nghién ctu: gdm 3 nhém chinh:

+ Dac diém chung: tudi, gidi, thoi gian tv khi
kh&i phat dau bung dén khi nhap vién, nguyén
nhan viém tuy cap, mdc dd néng.

+ Dac diém can lam sang: néng do amylase,
lipase mau tai thoi diém nhap vién, khi cho an lai
va khi ra vién; ngwdng tang men tuy dwoc tinh
theo boi sé clia gidi han trén binh thuwong (ULN)
tai labo Bénh vién Nhi Thanh Héa (ULN amylase
=220 U/L; ULN lipase = 82 U/L), phan loai thanh
cac mirc < 1xULN, 1-3xULN va = 3xULN.

+ Bién sb danh gia hiéu qua diéu tri: cac bién
phap diéu tri da ap dung (nhin &n — nudi dwéng
tinh mach, gidm dau, khang sinh, gidm tiét acid);
thdi gian ndm vién; két qua diéu tri chung, dwoc
phan loai va dinh nghia nhw sau: (1) Khéi hoan
toan — hét triéu chirng 1am sang, ndng d6 amylase/
lipase tré vé binh thwdng, ra vién khéng can diéu
tri d&c hiéu thém; (2) Khdi co bién chirng — hét
triéu chirng cp nhwng con bién chirng tai ché
(nang gia tuy, 6 dich quanh tuy...) da dwoc xt tri
&n dinh trwdc khi ra vién; (3) Tai phat — xuét hién
dot viém tuy cAp méi, dap (ng day du tiéu chudn
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chan doan néu trén, & bénh nhan da dwoc xac
dinh héi phuc hoan toan tir dot trwdc, ghi nhan
trong thoi gian nghién clru (dén thang 7/2025); (4)
Chuyén vién/phau thuat — chuyén tuyén trén dé
can thiép ngoai khoa do bién chirng hodc nguyén
nhan can phau thuat.

- X ly s6 liéu: Sé lieu dwoc xt ly badng phan
mém SPSS 20.0. Bién dinh lwong phan phbi
chuén dwoc trinh bay dwéi dang trung binh + do
léch chuén va so sanh bang t-test hai mau doc 1ap;
bién dinh lwong phan bd khéng chuén duwoc trinh
bay dw¢i dang trung vi (khodng tlr phan vi) va so

ll. KET QUA NGHIEN cUU

sanh bang kiém dinh Mann-Whitney U. Bién dinh
tinh dwoc trinh bay dwdi dang tan s, ty 1& % va
so sanh bang kiém dinh Chi-square hodc Fisher’s
exact test khi tAn sé ky vong nhd. Sw khac biét co
y nghia théng ké khi p < 0,05.

2.4. bao dirc nghién ciru

Nghién ctu dwoc tién hanh sau khi d& cwong
duoc théng qua béi Hoi ddng bdo vé dé cwong
thac si cia Trwong Dai hoc Y Ha No6i va duoc
s chap thuan cta Ban lanh dao Bénh vién Nhi
Thanh Hoéa. Théng tin bénh nhan dwgc ma hda va
b&o mat, chi phuc vu muc dich nghién ctru.

Trong thoi gian nghién ctru tr thang 01/2023 dén thang 07/2025 tai khoa Tiéu hoa, Bénh vién Nhi
Thanh Héa c6 51 trweng hop viém tuy cip thda man tiéu chuan lwa chon.

3.1. Pic diém chung cua déi twong nghién clru

Bang 1. Bac diém chung cda tré bj viém tuy cép trong nghién ciru (n = 51)

Pic diém n Ty 1é (%)
< 6 tudi 23 45,1
Nhém tudi 6 — 10 tudi 10 19,6
>10 tudi 18 35,3
Nam 29 56,9
Gidi
22 43,1
Thé nhe 38 74,5
Mtrc d6 nang -
Thé nang vira — nang 13 25,5
< 2 ngay 19 37,3
Th?’l gl.zin twr khi dau bung den khi 2 — 5 ngay 31 607
nhap vién
> 5 ngay 1 2,0
Bénh ly dwong mat 5 9,8
Bénh ly tuy 2 3,9
Chén thuong 1 2,0
Nhiém giun 2 3,9
Nguyén nhan Do gen 3 5.9
Do thuébc 1 2,0
ROi loan chuyen hoéa acid 5 3.9
béo
Khéng ré nguyén nhan 35 68,5

Nhén xét: Tubi trung binh méc viém tuy cép 1a 7,7 + 3,9 tudi (1,5-15,5 tudi), v&i 45,1% gap & tré dudi
6 tudi. Ty lé tré trai/gai mac viém tuy cap la 1,3/1. Thé nhe chiém 74,5% va thé ning vira — nang chiém
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25,5%. Thoi gian tir khi khéi phat dau bung dén khi nhap vién trung binh 1a 1,9 + 0,96 ngay, khéng khac
biét co y nghia thdng ké gitra hai nhém mirc d6 nang (p > 0,05). C6 31,4% trwéng hop xac dinh dwoc can
nguyén, trong dé viém tuy cap do bénh ly dwérng mat va do gen gap véi ty 1€ 1an lwot 12 9,8% va 5,9%.

3.2. Cac bién phap diéu tri va thei gian nam vién

Bang 2. Céc bién phép diéu tri viém tuy cép theo muirc do ndng

Phwong phép Thé nhe (n = 38) Thé vira — néng (n = 13)
didu tri n % n % P
Nhin &n + truyén dich 38 100 13 100 1,000
Giam dau 2 53 2 154 0,266
Khang sinh 5 13,1 13 100 <0,001
Giam tiét acid 38 100 13 100 1,000

Gié tri p tinh bang kiém dinh Fisher’s exact test.

Nhén xét: 100% bénh nhi viém tuy cap dwoc nhin &n, nudi dwdng tinh mach va dung thubc gidm
tiét acid & ca hai nhom mc dd nang (p = 1,000). Khéng co6 sw khac biét y nghia théng ké vé ty Ié ding
thubc gidam dau gitra hai nhém (5,3% so v&i 15,4%; p = 0,266). Ty 1& dung khang sinh & nhém thé ning
vira — nang cao hon rd rét so véi nhém thé nhe (100% so v&i 13,1%; p < 0,001).

> Biéu db 1. Lién quan gitra murc do ndng ctia

p=oo0s [ bénh va thoi gian ndm vién
+ Nhén xét: Thoi gian nam vién trung binh cua

bénh nhan viém tuy cap thé nhe ngan hon so v&i
viém tuy cép thé nang vira — néng (5,92 + 2,07 va
I 7,77 £ 2,09 ngay); do phan bd sb ngay nam vién
= - c6 cac gia tri ngoai lai (bénh nhan s 13 va s 19
° trén biéu dd), sw khac biét dwoc so sanh bang

Thé nhe Thé ning vira - ning kiém dinh Mann-Whitney U va c6 y nghia théng
MMire 4 bénh ké (p = 0,008).

Théi gian ném vién (ngay)
?

3.3. Bién d6i nong dd enzym tuy trong qua trinh diéu tri

Bang 3. Su thay déi nbng d6 amylase va lipase trung binh ltic vao vién va trong qua trinh diéu tri

Sw thay ddi néng do Luc nhap vién Khi cho an lai Ra vién
enzym tuy n % n % n %
= 3xULN (>660) 27 52,9 6 11,8 - -
Amylase
(UIL) (12‘2%’:%;?) 15 29,4 24 47,1 8 157
(n =51)
< 1xULN (<220) 9 17,7 21 41,1 43 84,3
> 3xULN (>246) 33 76,3 23 53,5 11 25,6
Lipase (U/L) 1-3xULN
(n = 43) (83-246) 6 15,9 14 32,6 19 44,2
< 1xULN (<83) 4 7,8 6 13,9 13 30,2
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ULN: gi6i han trén binh thudng (amylase 220
U/L; lipase 82 U/L).

Nhén xét: Tai thoi diém tré tap &n lai, ty 1& men
tuy con tadng = 3 l1an ULN cla amylase va lipase
lan lwot 1a 11,8% va 53,5%. Tai thoi diém ra vién,
ty 1& néng d6 amylase mau tré vé binh thwéong
la 84,3%; ty 1& nébng do lipase mau tr& vé binh
thuwdng |a 30,2%, cho thay lipase c6 xu huéng tré
vé binh thwéng cham hon amylase.

3.4. Két qua diéu tri chung

60 51%%
50 35,3%
40
30
20 11,7%
-0 =
10
0
Khdai hoan Khai co Taiphit  Phéuthudt
toén bién chimg

Biéu dé 2. Két qué diéu tri viém tuy cép

Nhén xét: Trong téng sd 51 tré viem tuy cap
dwoc nghién ctru, 26 trvong hop (51,0%) khéi
bénh hoan toan, 1 trwong hop (2,0%) khdi co bién
chirng, 18 trwdng hop (35,3%) téi phat va 6 trwdng
hop (11,7%) duoc chuyén vién dé phau thuat.

IV. BAN LUAN
Dic diém chung cua déi twong nghién ctru

Két qua tir Bang 1 cho thay tudi trung binh cla
bénh nhi viém tuy cap 1a 7,7 + 3,9 tudi. Lira tudi
mac viém tuy cip & tré em kha dao dong gitra
cac nghién clru. Két qua nay cao hon nghién ctru
cta Chu Thi Phwong Mai tai Bénh vién Nhi Trung
wong (6,2 + 3,3 tudi).> Nghién clru cla Lautz ghi
nhan tudi trung binh méc bénh 1a 10,94 + 4,88
tudi.2 Ty |& tré trai mac viém tuy cip trong nghién
clru cla chung téi cao hon tré gai (1,3/1), trong khi
mot sd nghién ctru trong nwée lai ghi nhan ty 18 tré
gai nhiéu hon tré trai.3 Thoi gian t& khi khéi phat
dau bung dén khi nhap vién trung binh la 1,9
0,96 ngay va khoéng khac biét cé y nghia théng ké
gilra hai nhdm mdc dé nang (p > 0,05), khac voi
nghién cru ctia Chu Thi Phwong Mai (3,0 + 1,8
ngay),® cé th& do nhém bénh nhan trong nghién
ctu d6 nang hon, da qua diéu tri tuyén dwéi trude
khi chuyén dén.
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Nguyén nhan viém tuy cap

Nghién ctu ghi nhén 31,4% trwong hop xac
dinh dwoc can nguyén, twong dong véi dao déng
chung trén thé gidi (ty 1& khong rd nguyén nhan
30-70%).2 Bénh ly dwdng mat (chi yéu nang éng
mat chu) la nguyén nhan xac dinh dwgc thuwdng
gap nhét (9,8%), twong tw ghi nhan cta Chu Thi
Phwong Mai.® Dang chu y, nhiém giun (3,9%) van
la yéu t6 lién quan tai dia phwong, khac véi cac
nwédc phat trién noi nguyén nhan thuong gap la
bénh ly dwéng mat hodc do thube.! Ty 1& vo can
cao trong nghién ctru clia ching t6i cAn dwoc nhin
nhan chi yéu la hé qua cia han ché xét nghiém
chuyén sau (di truyén, chuyén héa, hinh anh hoc
nang cao) tai don vi, hon la phan anh dac diém
dich té thuc suw.

Két qua diéu tri viém tuy cap

Diéu tri ndi khoa trong nghién ctvu chd yéu 1a
cho tuy nghi ngoi, bu dich, gidm dau, gidm tiét
acid va khang sinh khi can, phu hop khuyén céo
quan ly viém tuy cap & tré em ctia NASPGHAN.4
Toan bo tré dwoc nhin &n, truyén dich va dung
thudc gidm tiét acid & c& hai nhém mirc d6 néng
(p = 1,000). Khang sinh dwgc chi dinh cho 100%
tré thé nang vira — nang so véi 13,1% & thé nhe (p
<0,001), twong tw nhan dinh ctia Wu va Banks vé
nguy co nhiém khuén va dap tng viém hé théng
cao hon & thé nang.” Thudc trc ché bom proton
dwoc dung & 100% bénh nhi, du hién chwa cé
ddng thuan rang day la chi dinh bat budc thudng
quy trong viém tuy cép.

Vé bién dbi can lam sang, két qua tr Bang 3
cho thay tai thdi diém ra vién, ty 1& amylase mau
tré vé binh thwong (84,3%) cao hon nhidu so voi
lipase (30,2%), phu hgp voi dac diém dong hoc
da biét la lipase tang kéo dai hon amylase trong
viém tuy cép. Diéu nay goi y quyét dinh cho &n
lai va ra vién nén dwa chi yéu vao cai thién 1am
sang hon la ch& lipase binh thwong hoan toan,
phu hop khuyén céo ciia NASPGHAN.#

Thoi gian ndm vién trung binh cla thé nhe
(5,92 + 2,07 ngay) ngan hon cé y nghia thdng ké
so v&i thé nang vira — nang (7,77 + 2,09 ngay; p
= 0,008), twong ty nghién ctru clia Grzybowska-
Chlebowczyk va cong sw (8,2 = 3,1 ngay & thé
nang so v&i khodng 5 ngay & thé nhe).2 Nghién
clru cla Szabo va cong su ciing cho thdy chién
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lvgc bu dich tich cwe va cho an lai som co lién
quan dén th&i gian ndm vién ngan hon va mic
dd bénh nhe hon & tré viém tuy cap,® goi y viéc
chudn héa thoi diém bu dich va cho an lai co thé
cai thién thém két qua diéu trj tai don vi.

V& két cuc chung, 51% bénh nhi khdi hoan
toan va 2% khai co bién ching, cho thay da sb tré
cé tién lwong tét sau diéu tri ndi khoa, phu hop véi
nhiéu nghién ciru trong nuéc va quéc té. Ty & tai
phat trong nghién ctru clia chung tbi la 35,3%, cao
hon ghi nhan cta Chu Thi Phwong Mai (25%),
c6 thé lién quan dén nhém nguyén nhan chuyén
hoa, bat thwong gidi phau va di truyén — vén co
xu hwéng tai phat cao; trén thé gioi, ty Ié tai phat
cling dao déng rong 15-35%. Bang chu y, 11,7%
trwdng hop phai chuyén vién dé phau thuat, phan
I&n lién quan dén nguyén nhan thwc thé (nhw
nang 6ng mat chii) can can thiép ngoai khoa. Viéc
theo ddi sat va tim nguyén nhan la can thiét dé
han ché tai phat.

Han ché cua nghién cru

Nghién ctru con mét sb han ché: day la nghién
clru md ta loat ca bénh tai mét trung tam, c& mau
con han ché (dac biét nhém thé nang vira — ndng
chi ¢c6 13 ca) va chon mau thuan tién, khéng co
nhém déi chirng nén chwa thé so sanh hiéu qua
gitra cac phac dd diéu tri. Bé&nh vién ciing chwa c6
day du cac xét nghiém chuyén sau vé di truyén,
chuyén héa va hinh &nh hoc nang cao, co thé anh
hwéng dén kha nang xac dinh can nguyén & mot
sb trwong hop. Cac nghién ctru da trung tam, c&
mau I&n hon va thdi gian theo déi dai hon sé gitp
danh gia toan dién hon két qua diéu tri va nguy
co tai phat.

V. KET LUAN

Da sb viém tuy cap & tré em tai Bénh vién Nhi
Thanh Héa c6 mirc d6 nhe va dap wing tbt voi
diéu tri ndi khoa bao ton, trong khi thé nang vira
— nang can s dung khang sinh nhiéu hon dang
k& (100% so v6i 13,1%, p < 0,001) va c6 thoi
gian nam vién dai hon (7,77 £ 2,09 so v&i 5,92 +
2,07 ngay, p = 0,008). Két qua diéu tri chung kha
quan v&i 51% khéi hoan toan, song ty Ié tai phat

con & mire dang lwu vy (35,3%) va viém tuy cap
vd can van chiém ty 1& cao (68,5%), cho thdy can
tiép tuc theo d&i dai han va tim kiém can nguyén
dé han ché tai phat.
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