VIETNAM MEDICAL JOURNAL N°1 - AUGUST - 2026

DANH GIA HIEU QUA PIEU TRI YEU THONG THE THAN DUGNG HU
BANG PHUGNG PHAP BPIEN CHAM KET HGP SIEU AM TRI LIEU

TOM TAT

Muc tiéu: Khédo sat dac diém lam sang, can lam
sang va danh gia hiéu qua diéu tri yéu thdng thé than
dwong hw bang dién cham két hop siéu am tri liéu tai
khoa Phuc héi chirc nang, Bénh vién Théng Nhat, TP.
H& Chi Minh.

Péi twong va phwong phap: Nghién ctru can
thiép 1dm sang khéng nhém ching trén 47 bénh nhén
ngoai tri tlr 40 tudi tré 1én chan doan yéu thdng thé
thén dwong huv tai khoa Phuc hoi chire nang - Bénh
vien Théng Nhét (5/2025-5/2026). Bénh nhan dugc
dién cham (huyét Giap tich L1-L5, Than du, Bai trwong
du, Ménh mén; 30 phat) két hop siéu am tri liéu vung
that lwng (10 phat), 1 1an/ngay. Panh gia tai DO, D7,
D14 qua thang diém VAS, chi sé ODI, nghiém phap
Schober, khodng cach tay - dat, tdm van dong cot sbng
that lwng va triéu chirng YHCT).

Két qua: Tudi trung binh 62,5 + 11,1 (41-87), ni
68,1%. Sau 14 ngay, VAS gidm rd rét (63,4% dau
nhe, 10,6% hét dau, 2,1% dau nang, p<0,001); ODI
Tot 40,4%, Kha 51,1%; Schober Tot/Kha 89,4%; tay
- dat T6t/Kha 100%; tAm van dong CSTL Tét 85,1%
(p<0,001). Triéu chirng YHCT gidm dang ké (p<0,001).
Két qua chung: 83,0% Tét, 17,0% Kha; khéng cé tac
dung phu.

Ttr khéa: yéu théng, than dwong hw, dién cham,
siéu am tri liéu, thoai hoa cot sdng that lung.

SUMMARY
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efficacy of lumbar pain due to kidney-yang deficiency
using electroacupuncture combined with ultrasound
therapy at the Department of Rehabilitation, Thong
Nhat Hospital, Ho Chi Minh City..

Subjects and methods: A non-controlled clinical
intervention study was conducted on 47 outpatients
aged 40 and older diagnosed with lumbar pain due
to Kidney-Yang deficiency at the Department of
Rehabilitation, Thong Nhat Hospital (May 2025-May
2026). Patients received electroacupuncture (at Jiaji
L1-L5, Shenshu, Dachangshu, and Mingmen points;
30 minutes) combined with lumbar ultrasound therapy
(10 minutes), once daily. Assessments were performed
on days 0, 7, and 14 using the VAS scale, ODI index,
Schober test, finger-to-floor distance, lumbar spine
range of motion, and Traditional Medicine symptom
evaluation.

Results: Mean age was 62.5 + 11.1 years (range
41-87); 68.1% were female. After 14 days, VAS scores
improved markedly (63.4% mild pain, 10.6% pain-free,
only 2.1% severe pain; p<0.001); ODI reached Good in
40.4% and Fair in 51.1%; Schober’s test reached Good/
Fair in 89.4%; finger-to-floor distance reached Good/
Fair in 100%; lumbar range of motion reached Good
in 85.1% (p<0.001 for all indices). Traditional medicine
symptoms decreased significantly (p<0.001). Overall
treatment outcome was Good in 83.0% and Fair in
17.0%, with no adverse effects recorded.

Keywords: low back pain, kidney-yang deficiency,
electroacupuncture, therapeutic ultrasound, lumbar
spondylosis.

I. DAT VAN PE

Dau that lwng do thoai hoa cot séng 1a bénh ly
co xwong khép phd bién, tuy khéng de doa truc
tiép tinh mang nhwng anh huwéng nghiém trong
dén chat lwong cudc sdng ngudi bénh. Theo mot
tdng phan tich tir 28 nghién ctru québc té, ty 1& méc
dau that lwng dat 4,2% & nhém tudi 24-39 va téng
lén 19,6% & nhom tudi 20-59 [1]. Tai Viét Nam,
bénh nhan dau that lwng do thoai héa cot séng
chiém khoang 50% tdng sé ca diéu tri tai cac khoa
Khop va Vat Iy tri lidu [2].

Theo Y hoc cb truyén (YHCT), dau that lwng
thudc pham tru chirng “yéu théng’, trong d6 thé
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than dwong hw c6 sy twong déng véi dau that
lwng do thodi hoa cot sbng & ngudi cao tudi, thé
hién rd héi chirng hw han dac trwng cla tang
than [3]. Bién cham la phwong phap két hop gitra
cham ctru truyén thdng va ky thuat dién hoc, gitp
gidm dau, thw gidn co, da khéng dinh vai tro trong
kiém soat cac bénh ly co xwong khép [4]. Siéu am
tri liéu tac dong vao t6 chirc séng bang hiéu &ng
co hoc va nhiét thiu sau, gilp tang tuan hoan vi
mach, cai thién tinh thAm mang té bao, thuc day
dinh duéng va tai tao mé, dong thoi hé tro gidn
co va kiém soat dau [2]. Do tac dung sinh nhiét,
sw két hop siéu am tri lieu voi dién cham dwoc
cho la phu hop véi chirng hw han cda thé than
dwong huw.

Tai khoa Phuc hdi chirc nang - Bénh vién Théng
Nhéat, phac dd phéi hop dién cham va siéu am tri
liéu da dwoc ap dung trén 1dam sang, bwéc dau ghi
nhan nhirng chuyén bién tich cwc, tuy nhién cac
dir liéu nghién ciu chuan hoéa vé hiéu qua cla sw
phdi hop nay trén bénh nhan yéu théng thé than
dwong hw van con han ché. Xuét phat tir thuc té
do, chung toi tién hanh nghién ctu dé tai voi hai
muc tiéu: (1) Khao sat mot sb dac diém lam sang
va can lam sang & bénh nhan yéu théng thé than
duwong hu tai khoa Phuc hoi chirc nang, Bénh vién
Théng Nhéat; (2) Panh gia hiéu qua diéu tri yéu
thdng thé than duwong hw béng phwong phap dién
cham két hop siéu am tri liéu.

Il. DOl TUONG VA PHUONG PHAP
2.1. Péi twong nghién ctru

Nghién cuu duoc tién hanh trén 47 bénh
nhan tir 40 tudi tré 1én, dwoc chan doan xac dinh
yéu théng thé than dwong hw, diéu tri ngoai tru
tai khoa Phuc hdi chirc nang - Bénh vién Théng
Nhéat, Thanh phé H& Chi Minh, tt thang 5/2025
dén thang 5/2026.

Tiéu chuan chon bénh nhan theo YHCT: dau
am 7 vung that lwng, dau ting khi van dong - lao
doéng, giam khi nghi ngoi - xoa bép - chuwdm &m;
kém theo tay chan lanh, s¢' lanh, méi dau géi, tiéu
dem, sac mat nhot, lwdi nhat, mach tram té.

Tiéu chuén chon theo Y hoc hién dai (YHHD):
dau am i khu trG that lwng, khéng lan xa, tang khi
van dong hodc thay dbi thoi tiét, gidm khi nghi
ngoi; X-quang cot séng thét lwng co tbi thiéu 1

trong 4 dau hiéu: hep khe khép, dic xwong dudi
sun, gai xwong than dét séng, hep 16 lién hop.

Tiéu chuan loai trir: dau that lwng khoéng thudc
thé than dwong hu hodc khong do thoai héa cot
sbéng; mac bénh ndi khoa nang, u vung cot sdng
that lwng; da vung diéu tri viem cap/chdy mau;
viém tdc mach; mang may tao nhip tim ho&c két
hop kim loai vung thét lwng; dang mang thai; da
dung thudc khang viém kéo dai trén 1 thang hoac
phdi hop thubc/phwong phap gidm dau khac;
khoéng ddng y hodc khong tuan tha diéu tri.

2.2. Phwong phap nghién ciru

Thiét k& nghién ctru can thiép Iam sang, khéng
nhém chirng, cé danh gia trwdc va sau diéu tri,
chon mau thuan tién. Pia diém: khoa Phuc hdi
chirc nang, Bénh vién Théng Nhat, TP. H6 Chi
Minh.

Quy trinh dién cham: Bénh nhan dwgc cham
bb cac huyét Giap tich L1-L5, Than du (BL23), Pai
trwdng du (BL25), Ménh mon (GV4) theo quy trinh
ky thuat chuyén nganh Cham ctu ctia B Y té [5],
st dung may dién cham KWD-808I, tan sé bd 1-3
Hz, cwéng dd tang dan tir 0 dén 150 microAmpe
tuy nguéng chiu dwng, thoi gian 30 phut/lan/ngay.

Quy trinh siéu am trj liéu: St dung may siéu
am EMS 460, tAn s6 1 MHz, ché dd séng lién tuc,
cwong dd 1 W/em?, di chuyén dau do theo hinh
xo0én 6c¢ doc ving that lwng L1-L5 trong 10 phat/
lan/ngay.

Liéu trinh: 2 dot diéu tri, méi dot 5 ngay lién
tuc (nghi th&r Bay, Chu nhat), thwc hién dién cham
trwde, siéu am tri liéu ngay sau do.

2.3. Cac chi s6 danh gia

Bénh nhan dwoc danh gia & 3 thoi diém: DO
(trwée diéu tri), D7 va D14, bang thang diém dau
VAS (0-10 diém), chi sb chirc nang Oswestry (ODI,
thang 0-100%), nghiém phap Schober (do d gién
cot sbng thét lwng), khodng céach tay - dat, tam
van dong cot sdng that lwng (gép, dudi, nghiéng,
xoay) va céc triéu chirng theo YHCT (méi ddu gdi,
tiéu dém, tay chan lanh, sdc mat nhot, chat lu6i
nhat, mach trdm té). Két qua diéu tri chung duoc
danh gia dua trén téng diém 5 chi sb (VAS, ODI,
Schober, khodng cach tay - dat, tdm van déng),
phan thanh 5 mic: Tét, Kha, Trung binh, Kém,
R&t kém.
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2.4. Xt ly s6 liéu

S6 ligu dwoc x& ly bang phan mém SPSS
16.0. Bién dinh lwgng phan phdi chuén trinh bay
duwéi dang trung binh + d6 léch chuén; so sanh
bdng kiém dinh Student’s t-test hodc Wilcoxon
signed-rank test. Bién dinh tinh trinh bay dudi
dang tan s, ty 1& %; so sanh sy thay dbi qua cac
thoi diém bang kiém dinh Marginal Homogeneity
ho&c McNemar. Nguéng y nghia théng ké p<0,05.

2.5. Pao dirc nghién ctru

Nghién ctru tuan tht cac nguyén téc dao dic y
sinh hoc, bénh nhan dwoc gidi thich rd muc dich,
quy trinh nghién ctru, ty nguyén tham gia va co
quyén rat khéi nghién clru bat ky thoi diém nao
ma khong &nh hwéng dén qua trinh diéu tri. Théng
tin bénh nhan dwoc bao mat.

ll. KET QUA NGHIEN cUU

3.1. Piac diém chung cua déi twong nghién
ctru

Trong 47 bénh nhan nghién ctu, tudi trung
binh 14 62,5 + 11,1 tudi (thdp nhéat 41, cao nhéat
87 tudi); nhém trén 60 tudi chiém ty 1& cao nhét
(53,2%). N gi6i chiém 68,1%, cao gap 2 1an nam
gidi (31,9%). V& tinh chat nghé nghiép, nhém gia/
hwu chiém 53,2%, lao déng nhe 31,9%, lao déng
nang 14,9%. Vé thé trang, 93,6% bénh nhan cé

BMI trong gi¢i han binh thwong, 6,4% thra can,
khéng ghi nhan trwdng hop nhe can.

Vé tién st bénh, 80,9% bénh nhan tirng c6
tién st dau that lwng tai phat. Thoi gian méc bénh
cta dot hién tai ch yéu tlr 7 ngay dén 3 thang
(48,9%) va trén 3 thang (46,8%). Trwdce khi tham
gia nghién ctru, 38,3% bénh nhan chwa ting diéu
tri, 27,7% da diéu tri két hop YHCT-YHHD, 19,1%
diéu tri YHHD don thuan va 14,9% diéu tri YHCT
don thuan. Bénh ly kém theo thwdng gdp nhét la
tang huyét 4p (27 bénh nhan, 57,4%) va réi loan
lipid mau (23 bénh nhan, 48,9%); chi 3 bénh nhan
khong c6 bénh ly kém theo.

Vé dic diém lam sang, 100% bénh nhan co
tinh chat dau am i, khéng ghi nhan dau div doi
hay dau nhw kim cham. Yéu t6 lam tang dau: van
dong (100%), troi lanh (40,4%), v& dém (17,0%).
Yéu t6 lam gidm dau: nam nghi (97,9%), xoa bép
(74,5%), chwom &dm (38,3%). V& can lam sang,
100% bénh nhan cé hinh anh thoai hoa cot séng
that lwng trén X-quang, trong d6 gai xwong chiém
ty 1& cao nhat (95,7%), dac xwong duwdi sun
(74,5%), khéng ghi nhan trwéng hop hep 16 lién
hop. Tai DO, 100% bénh nhan c6 day du cac triéu
chirng d&c trwng cla thé than dwong hw: méi dau
gdi, tiéu dém, tay chan lanh, sdc mét nhot, chat
lw®i nhat, mach tram té.

Bang 1. Bac diém chung cia déi tuvong nghién ctru (n = 47)

Dic diém Gia tri $6 BN (n=47) TV 18 (%)
Nam 15 31,9
Gioi tinh
N 32 68,1
, <60 22 46,8
Nhém tudi
Trén 60 25 53,2
Gia, hwu 25 53,2
Nghé nghiép Lao déng nhe 15 31,9
Lao ddng nang 7 14,9
Binh thuong (18,5-24,9) 44 93,6
BMI
Thira can (225) 3 6,4

3.2. Hiéu qua diéu tri

Mdrc 6 dau theo thang diém VAS cai thién co
y nghia thdng ké qua cac thoi diém (p<0,001). Tai
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DO, dau n&ng chiém 59,6% va dau khong chiu néi
27,7%, chua co trvong hop khéng dau hoac dau
nhe. Pén D7, dau nang con 17,0%, khéng con
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dau khéng chiu néi, xuat hién 17,0% dau nhe.
Dén D14, dau nang chi con 2,1%, khéng con dau
khéng chiu néi; 63,4% dau nhe va 10,6% hét dau
hoan toan.

Chi s chtrc nang ODI cai thién rd rét (p<0,001):
tlr 48,9% bénh nhan & mirc Kém/Réat kém tai DO,
dén D14 khong con bénh nhan nao & hai mic
nay; 40,4% dat mrc Tot va 51,1% dat mirc Kha.

Nghiém phap Schober céi thién cé y nghia
(p<0,001): tai DO, 55,4% & muc Kém/Rat kém,
chwa cé mirc Tét; dén D14, khéng con mirc Kém/
R4t kém, 42,6% dat Tét va 46,8% dat Kha (tdng
89,4%).

Khoang cach tay - d4t cai thién rd rét (p<0,001):
tai DO, 53,2% & mic Kém/Rat kém; dén D14,
100% bénh nhan dat mirc Kha ho&c Tét, trong d6
72,3% dat mirc Tét.

Tam van dong cot séng that lung cai thién co y
nghta (p<0,001): tai DO, 59,6% & murc Trung binh,

14,9% mrc Kém; dén D14, 85,1% dat muc Tét,
14,9% dat mirc Kha, khdng con mirc Trung binh
hay Kém.

Céc triéu chirng theo YHCT déu giam rd rét
sau 14 ngay diéu tri (p<0,001 theo kiém dinh
McNemar): méi dau gbéi giam tir 100% xubng
10,6%; tay chan lanh con 17,0%; chat lw&i nhat
va mach trAm té cung con 19,1%; tiéu dém va séc
mat nhot cung con 29,8%.

Két qua diéu tri chung sau 14 ngay: 39/47
bénh nhan (83,0%) dat mac Tét, 8/47 bénh nhan
(17,0%) dat m&rc Kha; khong ghi nhan treong hop
Trung binh, Kém hoac Rat kém. Nhw vay 100%
bénh nhan dat két qua tr Kha tré [én.

V& tinh an toan, trong subt 14 ngay diéu trj trén
47 bénh nhan, khdng ghi nhan trwdng hop nao co
tac dung khéng mong muébn lién quan dén dién
cham (ving cham, chdy mau, bam tim) hay siéu
am trij liéu (bdng da, di trng gel).

Bang 2. Két qua mét sé chi s6 danh gia tai DO va D14

Chi s6 (mtrc Tét hoac khéng dau/dau nhe) DO (%) D7 (%) D14 (%) p

VAS (khdng dau/dau nhe) 0 17,0 74,0 <0,001
ODI (murc Tét) 0 21,3 40,4 <0,001
Schober (mirc Tét) 0 12,8 42.6 <0,001
Khoang céach tay - dat (mirc Tét) 0 25,5 72,3 <0,001
Tam van déng CSTL (murc Tét) 0 27,7 85,1 <0,001

IV. BAN LUAN

4.1. Dac diém chung cua déi twong nghién
ctru

Tudi trung binh cGa nhém nghién ctu (62,5 +
11,1 tudi) va ty 1& bénh nhan trén 60 tudi (53,2%)
phu hop véi dic diém dich té cla thoai héa cot
sbng that lwng, mot bénh Iy c6 lién quan chét ché
vOi qua trinh 1&do hdéa hé co xwong khép, khi dia
dém giam ham lwgng nwéc va kha nang dan hoi,
cac cAu trac lien quan bién dbi thoai hda dan theo
thoi gian. Két qua nay twong doéng véi nghién ciru
cta Dinh Thi Thanh Nhan (tuéi trung binh 64,6 +
7,8; 81,8% trén 60 tudi) va Tran Dinh Hai (58,4 +
11,0 tudi; 46% trén 60 tudi) [7], [8]. Dwdi goc dod
YHCT, d&c diém tudi cao phu hop véi co ché bénh
sinh cla yéu thdng thé than dwong hw, khi than

tinh suy gidm dan theo tudi khién chirc ndng 6n
dwéng cla than dwong ddi véi viing that lwng va
cbt tly gidm st [3]. Ngoai ra, ty 1& niv gi¢i chiém
wu thé (68,1%) c6 thé lién quan dén tinh trang suy
gidm noi tiét td sau man kinh, gép phan day nhanh
qua trinh thodi hoa hé co xwong khép & niv gidi.

bang chu y, 93,6% bénh nhan c6 BMI trong
gi&i han binh thuwdng, cho thay qua trinh thodi hoa
c6t sébng trong nhém nghién ctu chi yéu do sw
thodi trién sinh ly theo tudi hon la do yéu tb qua tai
co hoc tr thira can, béo phi.

4.2. Pac diém lam sang, can lam sang trwéc
diéu tri

Ty 1& 80,9% bénh nhan co tién st dau that
lwng tai phat va 95,7% c6 thdi gian méc bénh ty
7 ngay tré 1én phan anh dac tinh man tinh, tién
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trién am tham va dé tai phat ctia bénh ly thoai héa
cot sbng, phu hop véi ghi nhan cla céac tac gia
khac trén cung nhém bénh ly [7], [8]. Toan bd bénh
nhan déu c6 tinh chat dau am i (100%), khéng ghi
nhan dau di¥ déi hay dau nhéi, phu hop véi ban
chét man tinh cda tén thwong thoai héa, khac véi
cac bénh canh dau cip do chén ép ré hay chéan
thwong. Mirc d6 dau VAS lic nhéap vién kha nang
(87,3% dau n&ng dén khéng chiu néi), cling véi
48,9% bénh nhan han ché chirc nang ODI mirc
nhiéu-rat nhiéu, cho thdy bénh nhan thuong chi
tim dén diéu tri khi triéu chirng da anh hwéng ré
rét dén sinh hoat hang ngay. Hinh anh X-quang
ghi nhan gai xwong (95,7%) va dac xwong dudi
sun (74,5%) la cac dau hiéu thoai hoa thuwdng gap
nhéat, twong tw v&i cac nghién clru trwdc day trén
cung dbi twong bénh ly [7], [8].

Tai thoi diém DO, 100% bénh nhan cé day du
céc triéu chirng cla thé than dwong hu (mdi dau
g6i, tiéu dém, tay chan lanh, sdc mat nhot, chat
lwdi nhat, mach tram té), cho thay tinh dién hinh
va nhét quan cla thé bénh trong nhém nghién
ctu, cling ¢d co s& cho viéc lwa chon phac dé
diéu tri hwéng t&i 6n bd than duwong.

4.3. Hiéu qua diéu trij

Sau 14 ngay diéu tri bang dién cham két hop
siéu am trj liéu, cac chi s6 VAS, ODI, Schober,
khodng céach tay - dat va tdm van dong cot sbéng
thét lwng déu cai thién cd y nghia théng ké
(p<0,001), déng th&i cac triéu chirng dac trung
cta thé than dwong hu ciing gidm rd rét. Két qua
diéu tri chung dat Tét va Kha & 100% bénh nhan
(83,0% Tét), twong ddng véi xu hwéng cai thién
dwoc ghi nhan trong cac nghién ctru cldia Dinh Thj
Thanh Nhan (dién cham két hop séng ngan, két
qua Tét 88,6%) va Nguyén Thi Ngoc Anh (dién
cham két hop vién hoan Didicera, két qua Tot
33,3%, Kha 56,7%) [6], [7].

Vé co ché tac dung theo YHHD, hiéu (rng co
hoc va nhiét thau sau ctia siéu am tri liéu gidp téng
tinh thAm mao mach, gian mach tai chd, hd tro
dao thai cac chét trung gian gay viém quanh ving
ré than kinh bi chén ép, déng thdi lam mém céac
t6 chirc xo' clrng quanh day chang va bao khép,
gop phan cai thién do gian cot sdng (Schober) va
bién dé van déng. Bién cham phat huy tac dung
gidm dau théng qua kich thich hé théng than kinh,
&c ché dan truyén cadm giac dau va thic day giai
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phéng cac chéat gidm dau noi sinh [2], [4]. Sw phbi
hop déng thdi hai phuwong phap trong cung budi
didu tri giup phat huy téi da hiéu qua gidm dau,
gidn co tai ving tén thwong.

Theo YHCT, dién cham cac huyét Giap tich,
Than du, Dai trwong du, Ménh mén két hop tac
dung sinh nhiét cta siéu am trj liéu phu hop voi
nguyén tac diéu tri “6n bd than dwong, 6n kinh
théng lac” déi véi thé hw han cla yéu théng thé
than dwong hw [3], [4]. Viéc lwa chon phac d6 diéu
tri khéng dung thuéc nay con cé y nghia thwce tién
quan trong & ngudi bénh cao tudi cé nhiéu bénh Iy
nén phdi hop (tang huyét ap 57,4%, rbi loan lipid
mau 48,9% trong nghién ctru nay), giip han ché
nguy co twong tac thude va tac dung khéng mong
muén cla cac thubc gidm dau, khang viém dudng
toan than.

Vé tinh an toan, khéng ghi nhan trwong hop
nao co tac dung khdng mong muén lién quan dén
dién chdm hodc siéu am tri liéu trong sudt qua
trinh theo ddi, twong ddng vo&i két quéd cla cac
nghién clru trwdc day khi phdi hop dién cham véi
cac phuong phap vat ly tri liéu khac [6], [7], cho
thdy phac dé dwoc dung nap tét trén déi twong
bénh nhan cao tudi.

Nghién ctru con mot sé han ché can lwu y: thiét
ké khong cé nhém chirng nén chwa thé loai triv
hoan toan hiéu trng tw nhién clia bénh hoac hiéu
&ng gid dwoc; c& mau con khiém tén (47 bénh
nhan) va thoi gian theo déi ngan (14 ngay) nén
chwa danh gia dwoc hiéu qua duy tri lau dai cling
nhw ty 1& tai phat sau diéu tri. Cac nghién ctru tiép
theo v&i thiét k& dbi chirng, c& mau Ién hon va
thoi gian theo d&i dai hon la can thiét dé ciing cb
thém bang chirng vé hiéu qua cltia phac dd nay.

V. KET LUAN

Qua nghién ctu trén 47 bénh nhan yéu théng
thé than dwong huw diéu tri badng dién cham két
hop siéu am tri liéu tai khoa Phuc héi chirc néng,
Bénh vién Théng Nhét, ching téi rut ra mot s két
luan:

Vé dac diém lam sang, can lam sang: tudi
trung binh 62,5 + 11,1, nhém trén 60 tudi chiém
53,2%; ni¥ gi¢i chiém 68,1%; 80,9% co tién st
dau that lwng; 100% cé tinh chat dau &m i, dau
tang khi van déng; 87,3% c6 mic dé dau tr nang
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dén khong chiu ndi luc vao vién; 48,9% c6 mic
han ché chic nang ODI nhiéu-rat nhiéu; 100%
bénh nhan cé hinh anh thoai héa cot sdng trén
X-quang va day du cac triéu chirng déc trwng cla
thé than dwong huw.

V& hiéu qua diéu tri: sau 14 ngay, cac chi sb
VAS, ODI, Schober, khoang cach tay - dat va
tam van dong cot séng that lung déu cai thién
c6é y nghia théng ké (p<0,001); céac triéu chirng
theo YHCT giam ré rét (p<0,001). Két qua diéu
tri chung dat Tét & 83,0% va Kha & 17,0% bénh
nhan, 100% dat két qua tir Kha tr& 1&n; khong ghi
nhan tac dung khéng mong muédn trong subt qua
trinh diéu tri.

VI. KIEN NGHI

1. C6 thé xem xét ap dung va phd bién phuong
phap dién cham két hop siéu am trj liéu trong diéu
tri bénh nhan yéu théng thé than dwong hu tai cac
co s& co didu kién twong tw.

2. Can tiép tuc trién khai cac nghién ctru co6
nhom chirng, ¢ mau Ién hon va thoi gian theo
ddi dai hon dé cé két luan toan dién hon vé hiéu
qua va tinh bén virng cta phac d6 nay.

TAI LIEU THAM KHAO

1.

Meucci R.D., Fassa A.G., Faria N.M. Prevalence
of chronic low back pain: systematic review. Revista
de saude publica. 2015;49:1.

Nguyén Xuan Nghién, Cao Minh Chau, Tran Van
Chwong va céng sw. Vat li tri liéu - Phuc hdi chirc
nang. Nha xuét ban Y hoc; 2010.

Nguyén Thi Tan, Pham Thi Xuan Mai. Diéu tri
hoc, Tai liéu gidng day Sau dai hoc. Trwdng Dai
hoc Y dwoc Hué; 2016.

Khoa Y hoc cd truyén, Dai hoc Y Ha Néi. Bai
giang Y hoc cb truyén tap Il. Nha xuét ban Y hoc
Ha Noi; 2016.

B6 Y té. Quyét dinh 792/QD-BYT vé viéc ban hanh
hwong dan quy trinh ky thuat kham bénh, chira
bénh chuyén nganh Cham ctru. 2013.

Nguyén Thi Ngoc Anh. Banh gia hiéu qua diéu tri
dau that lwng do thoai hoa cot sdng bang phwong
phap dién cham két hop vién hoan Didicera. Luan
van, Trwong Dai hoc Y Dwoc, Pai hoc Hué; 2018.

DPinh Thi Thanh Nhan. Panh gia hiéu qua diéu
tri dau that lwng thé than dwong hw béng phwong
phap dién cham két hop séng ngén. Luan van,
Trwdng Pai hoc Y Duoc, Dai hoc Hué; 2021.

Tran Dinh Hai, Nguyén Thi Tan. Nghién cvu hiéu
qua gidm dau trong diéu tri dau that lwng do thoai
héa cot séng bang thay cham két hop thudc Y hoc
cb truyén. Tap chi Y dwoc hoc, Trwdng Dai hoc Y
dwoc Hué. 2014:71-80.

227



