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MO HINH BENH MAU VA CO QUAN TAO MAU
G NGUGI BENH PIEU TRI NOI TRU
TAI TRUNG TAM HUYET HOC - TRUYEN MAU,
BENH VIEN DA KHOA TiNH THANH HOA NAM 2025

Nguyén Huy Thach', Mai Van Bay?, Nguyén Thi Thanh?

TOM TAT

Dat van dé: Nghién ciru mé hinh bénh tat huyét hoc
ndi tru tai cac bénh vién da khoa tuyén tinh c6 y nghia then
chét nham tbi wu héa ngudn luc nhan luc, 1ap ké hoach thu
dung diéu tri va cung trng mau.

Muc tiéu: M6 ta co cdu phan bd cac nhém bénh mau
va co’ quan tao mau & nguwdi bénh diéu tri ndi tra tai Trung
tam Huyét hoc - Truyén mau, Bénh vién Da khoa tinh
Thanh Héa nam 2025.

D6i twong va phwong phap: Nghién ctru mo ta cat
ngang hdi ciru trén 1.828 ngwdi bénh (voi 5.111 lwot diéu
tri ndi trd) cé chan doan xac dinh bé&nh mau va co quan
tao mau theo ICD-10 tir thang 01/2025 dén thang 12/2025.

Két qua: N gidi chiém 58,5%, nam gidi chiém 41,5%;
nhém tudi > 70 chiém ty 1& cao nhét (19,9%). Ngudi bénh
dan téc Kinh chiém 72,4%, dan toc Mwéng chiém 13,8%.
Ba nhém bénh chiém wu thé gdm: bénh Iy huyét séc td
(36,3%), bénh ly dong héng cau ngoai vi (25,8%) va bénh
tan sinh huyét hoc (23,4%). Trong nhdm bénh ly huyét sac
td, thalassemia dung ma chung chiém 81,3%; déi v&i cac
truong hop phan dinh thé, B-thalassemia chiém 88,7%.
Trong nhém bénh ly dong héng cAu ngoai vi, thiéu mau
thiéu sat chiém 56,9%. Trong nhém tan sinh huyét hoc, tan
sinh tang sinh tdy man chiém 24,3%, héi ching rdi loan
sinh tdy chiém 23,0% va lo-x&-mi cip chiém 19,2%.

Két luan: Co cAu bénh huyét hoc ndi trd tai Trung tam
mang tinh dac thu clia co s& chuyén khoa tuyén tinh, ndi
bat 1a ganh nang quan ly bénh ly huyét sc té6 man tinh va
ngudi bénh cao tudi. Can nang cao ning lwc xét nghiém
sinh hoc phan t& xac dinh thé gen thalassemia va hoan
thién hé thbng ma héa hd so bénh an.

Twr khéa: Bénh mau va co quan tao mau, mé hinh
bénh tat, thalassemia, Bénh vién Da khoa tinh Thanh Hoa.
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SUMMARY

PATTERN OF HEMATOLOGIC AND HEMATOPOIETIC
DISEASES AMONG INPATIENTS AT THE
HEMATOLOGY AND BLOOD TRANSFUSION CENTER,
THANH HOA GENERAL HOSPITAL IN 2025

Background: Analyzing the inpatient disease pattern
of hematologic disorders in provincial general hospitals
plays a pivotal role in optimizing human resource allocation,
planning patient admission and treatment, and ensuring
blood supply.

Objective: To describe the distribution of hematologic
and hematopoietic diseases among inpatients treated at
the Hematology and Blood Transfusion Center, Thanh Hoa
General Hospital in 2025.

Methods: A hospital-based retrospective cross-
sectional descriptive study was conducted on 1,828 patients
(accounting for 5,111 inpatient admissions) confirmed with
hematologic diseases classified by ICD-10 from January
2025 to December 2025.

Results: Females accounted for 58.5% and males
for 41.5%. Patients aged > 70 years constituted the
largest group (19.9%). Regarding ethnicity, Kinh
accounted for 72.4% and Muong accounted for 13.8%.
The three predominant disease categories were
hemoglobinopathies  (36.3%), peripheral erythrocyte
disorders (25.8%), and hematological neoplasms (23.4%).
Within  hemoglobinopathies, unspecified thalassemia
codes represented 81.3%; among genotyped cases,
B-thalassemia constituted 88.7%. Iron-deficiency anemia
accounted for 56.9% of peripheral erythrocyte disorders.
Among hematological neoplasms, myeloproliferative
neoplasms, myelodysplastic syndromes, and acute
leukemia accounted for 24.3%, 23.0%, and 19.2%,
respectively.

Conclusion: The inpatient hematological disease
profile highlights the clinical burden of chronic transfusion-
dependent hemoglobinopathies and geriatric hematologic
conditions at the provincial level. Enhancing molecular
diagnostic capacities for thalassemia and standardizing
clinical coding practices are strongly recommended.

Keywords: Hematologic diseases, disease pattern,
thalassemia, Thanh Hoa General Hospital.
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I. DAT VAN PE

Céac bénh ly mau va co quan tao mau la nhém
bénh ly da dang, di&n bién phtrc tap tir cac rdi loan
thiéu mau dinh dwdng, bénh tan mau badm sinh dén
cac bénh ly tan sinh ac tinh. Nghién ciru mé hinh
bénh tat cé vai trdo quan trong trong viéc danh gia
thwc trang thu dung ngudi bénh, cung cip bang
chirng thuc tién dé hoach dinh ngudn nhan lyc, phat
trién cac danh muc ky thuat chuyén sau va dy tru
ché pham mau an toan.

Dir liéu tai cac trung tam huyét hoc tuyén cudi nhw
Vién Huyét hoc - Truyén mau Trung wong hay Bénh
vién Bach Mai cho thay bé&nh nhan méc tan sinh huyét
hoc chiém ty 1& cht yéu. Tuy nhién, tai cac bénh vién
da khoa tuyén tinh, noi déng vai trd tuyén dau tiép
nhan, quan ly ngoai trd va diéu tri noi tra lau dai cho
nguwdi bénh dia phwong, mé hinh bénh tat cé nhirng
dac thu riéng biét. Thanh Hoéa la tinh cé quy md dan
s6 déng va co ciu da dan toc, song hién nay chwa co
cong trinh nao phan tich toan dién vé co ciu nguoi
bénh huyét hoc ndi tru tai tinh. Do dd, ching t6i thyc
hién nghién clru nay nhdm muc tiéu: M6 t& sw phan
bé céc nhém bénh mau va co quan tao méu & nguoi
bénh diéu tri néi tra tai Trung tam Huyét hoc - Truyén
mau, Bénh vién Da khoa tinh Thanh Héa nam 2025.

I. DOl TUGNG VA PHUGNG PHAP
2.1. Béi twong nghién ciru:

Gom 1.828 nguwdi bénh véi 5.111 lwot diéu tri noi
trd dwo'c chan doan xac dinh bénh ly mau va co quan
tao mau tai Trung tm Huyét hoc - Truyén mau, Bénh
vién Da khoa tinh Thanh Héa trong khoang thi gian
tir ngay 01/01/2025 dén ngay 31/12/2025.

Tiéu chuén Iwa chon: Ngudi bénh & moi Itra
tudi dwoc diéu tri ndi trd co chan doan xac dinh bénh
ly mau va co quan tao mau thuéc ma D50 dén D89
va mot s ma tan sinh huyét hoc C81 dén C96 theo
Phan loai Théng k& Québc té vé Bénh tat va Van dé
Stc khée Lién quan 1an thi 10 (ICD-10) va Hudng
dan chan doan, diéu tri cia Bo Y té [1].

Tiéu chuan loai trir: H6 so bénh an cé théng
tin hanh chinh hodc chan doan khéng hoan chinh;
ngwdi bénh chi dén kham, diéu tri ngoai tr hodc lwu
bénh phong cap ctru dudi 24 gio.

2.2. Phwong phap nghién ctru:

Thiét ké nghién ctru: Nghién ciu mo ta cét

ngang, héi ctru trén co s& di liéu bénh vién.

C& mau va chon mau: Chon mau toan bd ngudi
bénh ndi tru théa man tiéu chuan nghién ctu trong
nam 2025 (N=1.828).

Dorn vi phan tich va phwong phap thu thap div
liéu: Don vi phan tich 1a ngudi bénh (mbi ngudi bénh
chi dwoc tinh 01 1an duy nhét theo ma chdn doan
bénh chinh xac dinh khi két thic dot diéu tri gan nhét;
tbng sb lwot nhap vién cla trng ngudi bénh dwoc
theo d&i ddc lap dé phan tich tan suét diéu tri). S6 liéu
dworc trich xuét ttr phdn mém quan ly théng tin bénh
vién (HIS) va déi chiéu v&i hd so bénh an luu triv.

Phan nhém bénh nghién ctru: Can ct theo bang
phan loai bénh huyét hoc hién hanh [1], [8] va ICD-10:

Nhoém bénh tan sinh huyét hoc (co quan tao mau
4c tinh: Lo-xé-mi cép, tan sinh tang sinh tdy, hoi
chieng rdi loan sinh tdy, tan sinh lympho, da u tdy
xwong va u twong bao, tan sinh rdi loan sinh tay/
tang sinh tay).

Nhém suy tdy xwong va gidm sinh tay.

Nhém bénh ly huyét séc t& (Hemoglobinopathy).
Nhém bénh ly mang hdng cau va enzym.

Nhém bénh ly dong héng cau ngoai vi.

Nhém bénh ly dong tiéu ciu ngoai vi.

Nhém bénh ly rdi loan doéng mau.

Xt ly s6 liéu: D& liéu dwoc lam sach va phan
tich bang phan mém SPSS 20.0. Cac bién dinh tinh
dwoc mo ta bang tan sb (n) va ty 1& phan tram (%).
Quy téc lam tron sb thap phan dén moét chiv sb sau
d4u phay.

ll. KET QUA NGHIEN CcUU

3.1. Pic diém chung cua déi twong nghién
ctru

s&bénh S6 lwot

bénh
nhan

nhan
ENam BN

Biéu dé 3.1: S6 luong, s luot bénh nhan va ty 1é
theo gidi tinh.
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Nhéan xét: Trong ndm 2025, Trung tam da tiép
nhan diéu tri ndi tri cho 1.828 ngudi bénh véi téng sb

Bang 3.3. Phan bé nguoi bénh theo cac nhém
bénh huyét hoc chinh

5.111 lwot diéu tri (trung binh 2,8 lwot/ngudi bénh). S5 ‘_
Nguoi bénh 1a nv gidi chiém 58,5% (n=1.070), nam Nhém bénh Iy b%:ﬁ‘(":)" TV 18 (%)
gi&i chiém 41,5% (n=758), ty 1& nit/nam 1a 1,4/1. — '
. o o ) .| Nhom bénh Iy huyét sic t6 664 36,3
Bang 3.1. Phén b6 nguwoi bénh theo nhom tudi -
(N=1.828) Nhhom be.nh'ly dong hong 471 258
cau ngoai vi
Nhém tudi Sé ngwei bénh (n) | Ty 1é (%) A s 5
Ehom bénh tan sinh huyét 497 234
6 — 16 tudi 198 10,8 oc
ngoai vi
31 —40 tudi 253 13,8 . -
Nhom bénh ly roi loan dong 87 48
41 - 50 tudi 205 11,2 mau ’
51 — 60 tudi 195 10,7 Nhém suy tdy xwong va 45 25
" gidm sinh tay ’
61— 70 tudi 302 16,5 -
- Nhém bénh ly mang hong 0 00
> 70 tudi 363 19,9 CéU va enzym ’
Téng 1.828 100,0 Téng 1.828 100,0

Nhén xét: Ngudi bénh trén 70 tudi chiém ty 1é cao
nhét (19,9%), tiép dén Ia nhom 17 — 30 tudi (17,1%)
va nhém 61 — 70 tudi (16,5%). Nhém ngudi cao tudi
(260 tudi) chiém 36,4% tbng sb ngwdi bénh noi tra.

Bang 3.2. Co céu nguoi bénh theo dan téc
(N=1.828)

Nhén xét: Ba nhém bénh chiém ty 1& cao nhét
la bénh ly huyét sac tb (36,3%), bénh ly dong hdng
cau ngoai Vi (25,8%) va tan sinh huyét hoc (23,4%).
Nghién ctru chwa ghi nhén trwdng hop bénh ly mang
hdng cau va enzym diéu tri noi tru.

Bang 3.4. Co cdu bénh trong nhém tan sinh huyét
hoc (n=427)

Dan téc S6 ngwoi bénh (n) Ty 1& (%)
Kinh 1.324 72,4 2 pa Sénguoi | ..
Thé bénh bénh (n) Ty 1€ (%)
Mudng 253 13,8 S S G
an sinn tang sinn tuy
Thai 230 12,6 (MPN) 104 24,3
Thé 11 0,6 Hoi chieng réi loan sinh tdy
. (MDS) 98 23,0
Tay 2 0,1
N Lo-x&-mi cap 82 19,2
Méng 2 0,1
A ia , Da u tdy xwong va bénh ly
Dan toc khac 6 0,4 twong bao 70 16,4
Tong 1.828 100,0 Tan sinh réi loan sinh tay/ 47 10
i i tang sinh tay (MDS/MPN) ’
Nhan xét: Nguwoi bénh dan tdc Kinh chiém da so S . . o1
(72,4%), cac dan toc thiéu sé chiém 27,6%, trong do an sinh lympho :
ngudi Mudng (13,8%) va ngwdi Thai (12,6%) chiém Téng 427 100,0

ty trong Ion.

3.2. Phan bd cac nhém bénh mau va co quan
tao mau
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Nhén xét: Tan sinh tang sinh tdy (24,3%), hoi
chirng réi loan sinh tay (23,0%) va lo-xé-mi cép
(19,2%) la ba thé bénh thudng gap nhét trong nhém
tan sinh huyét hoc.
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Bang 3.5. Co céu bénh trong nhém bénh ly huyét séc tb (n=664)

Phan loai chén doén Y ngl.(l:))’i bénh Ty lé trz’zf nhém Ty |é(:21dz§2)h thé
Thalassemia (ma bénh chung ICD-10) 540 81,3 -
B-thalassemia 110 16,6 88,7%
a-thalassemia 14 21 11,3%

Téng 664 100,0 100,0%

Nhén xét: Da sb ngudi bénh thalassemia (81,3%) dwoc ghi nhan theo méa chung trén hé so bénh an.
Trong sb 124 trudng hop dwoc xét nghiém xac dinh thé bénh, B-thalassemia chiém wu thé tuyét dbi (88,7%)

so vOi a-thalassemia (11,3%).

Bang 3.6. Co céu bénh trong nhém bénh ly dong héng cau ngoai vi (n=471)

Thé bénh $6 ngwdi bénh (n) TV 18 (%)
Thiéu mau do thiéu st 268 56,9
Thiéu mau thiéu vitamin B12 / acid folic 3 0,6
Tan mau tw mién va mién dich khac 27 5,7
Thiéu mau thir phat khac (chdy mau, viém man...) 173 36,8

Téng 471 100,0

Nhén xét: Thiéu mau do thiéu sat chiém ty |& cao nhat (56,9%), tiép theo la cac tinh trang thiéu mau thi

phat (36,8%).

Bang 3.7. Co céu bénh trong nhém bénh ly dong tiéu cau ngoai vi (n=134)

Thé bénh S6 ngwoi bénh (n) Ty 1& (%)
Xuét huyét gidm tiéu cu mién dich (ITP) 101 75,4
Giam tidu cau khac / khong dac hiéu 31 23,1
B4t thuwong chét lwong tiéu cau 2 1,5
Téng 134 100,0

Nhan xét: Xuat huyét gidm tiéu cau mién dich 1a thé bénh chiém wu thé chi yéu (75,4%) trong nhém bénh

ly dong tiéu cau.

Bang 3.8. Co’ céu bénh trong nhém bénh ly réi loan déng méu (n=87)

Thé bénh

S6 ngwoi bénh (n) Ty lé (%)
Hemophilia A 50 57,5
Hemophilia B 3 3.4
Thiéu hut yéu té ddng mau di truyén khac 1 1,2
Réi loan d6ng mau méc phai khac 33 37,9
Téng 87 100,0

Nhén xét: Nném hemophilia chiém da sé cac rdi loan ddng mau di truyén (60,9%), trong d6 thé Hemophilia

A chiém 57,5%.
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IV. BAN LUAN

4.1. Dac diém chung cua déi twong nghién
ctru

Nghién ctru trén 1.828 nguwdi bénh ndi tra ghi
nhan 5.111 lwot diéu tri (binh quan gan 3 luvot nhap
vién/ngudi bénh/nam). Diéu nay phan anh rd nét
d&c tinh man tinh ctia bénh huyét hoc, doi héi ngudi
bénh phai tai nhap vién dinh ky dé truyén mau, thai
sat hodc kiém soat cac dot bién ching.

Ty 1& nl¥/nam trong nghién ctru la 1,4/1, twong
dong v&i xu hwéng ghi nhan tai Vién Huyét hoc -
Truyén mau Trung wong (ty 1& ni¥/nam t 1,1/1 dén
1,2/1) [2]. V& co cAu tudi, nhém ngwdi bénh trén 70
tudi chiém ty 1& cao nhat (19,9%), va téng sb nguoi
bénh tir 60 tudi trd 1&n chiém 36,4%. Két qua nay co
s khac biét so v&i s6 liéu cta Vi Thi Héng Phuc
(2024) tai Vién Huyét hoc - Truyén mau Trung wong,
noi nhém bénh nhi dudi 16 tudi chiém ty trong cao
nhét (19,9%) [3]. Sw khac biét nay bat ngudn tir phan
cép tiép nhan diéu tri tai dia phwong: Bénh vién Pa
khoa tinh Thanh Hoéa chd yéu tiép nhan bénh nhi t
6 tudi tré 1en va nguwoi I&n, trong khi tré dwdi 6 tudi
dwoc tap trung diéu tri tai Bénh vién Nhi Thanh Héa.
Ty lé ngudi cao tudi diéu tri ndi tra Ién dat ra yéu cau
nang cao nang luc kiém soat cac bénh huyét hoc
kém bénh nén phéi hop tai bénh vién tinh.

Vé dan téc, nguwdi bénh la ngwdi Kinh chiém
72,4%, nguwoi Mudng chiém 13,8% va nguwoi Thai
chiém 12,6%. Co cAu nay co ban phan anh dic diém
phan bb dan toc tai tinh Thanh Héa [5]. Tuy nhién,
day la di liéu nghién ctru chi biéu thi co cau nguoi
bénh dén kham va diéu tri n6i tra tai Trung tam, chwa
da co sé dich té dé két luan vé nguy co méc bénh
cao hon gitra cac nhém dan toc trong cong déng.

4.2. Co cau cac nhém bénh mau va co’ quan
tao mau

Két qua nghién ctru cho thay mé hinh bénh huyét
hoc ndi tru tai Trung tdm c6 ba nhém bénh noi troi:
bénh ly huyét séc t6 (36,3%), bénh ly dong héng cau
ngoai vi (25,8%) va nhém bénh tan sinh huyét hoc
(23,4%).

Mb hinh nay cé su khac biét dang ké so véi cac
trung tdm chuyén khoa tuyén cudi. Nghién ctu cua
Vi Thi Héng Phuc (2024) ghi nhan nhém bénh mau
ac tinh chiém t&i 51,0%, trong khi bénh Iy huyét
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s&c t6 chi chiém 7,7%; nghién ctru ciia Nguyén Thj
Thanh Huyén tai Bénh vién Bach Mai cling ghi nhan
bénh ac tinh chiém 43,5% [4]. Sw khac biét nay phan
anh vai trd phan tang diéu tri ciia hé thdng y t&: Bénh
vién tuyén trung wong tap trung tiép nhan céac ca
bénh &c tinh phirc tap chuyén tuyén, trong khi bénh
vién da khoa tuyén tinh d@m nhan vai trd quan ly
chinh sé lwong Ién ngwdi bénh méc cac bénh huyét
hoc man tinh can diéu tri duy tri nhw thalassemia va
thiéu mau man.

Trong nhém bénh ly huyét sic t6, c6 t&i 81,3%
nguwoi bénh dang dwoc ghi nhan ma bénh chung
(chwa phan dinh thé dot bién gen). Trong sb 124 ca
da co két qua chan doan thé bénh, B-thalassemia
chiém wu thé (88,7%). Mac du ty 1&é nay goi y
B-thalassemia c6 bidu hién lam sang nang hon
dan dén nhap vién truyén mau, nhwng do phan Ién
treong hop chwa dugc dinh type nén chua thé khai
quat héa cho toan bé ngudi bénh thalassemia tai
tinh. Day la mot khoang tréng thuc té doi héi bénh
vién can tang cuong trién khai cac ky thuat sinh hoc
phan t& xac dinh dot bién gen globin.

Déi véinhom tan sinh huyét hoc, tan sinh tang sinh
tay (24,3%) va hdi chirng réi loan sinh tay (23,0%)
chiém ty 1& cao hon so vé&i lo-xé-mi cap (19,2%). Két
qua nay hoan toan phu hop véi thuc té diéu tri tai co
s& tuyén tinh, noi cac bénh ly &c tinh man tinh dwoc
theo dai va diéu tri duy tri 6n dinh, trong khi céc ca
lo-x&-mi cap giai doan tan coéng thwdng duoc hoi
chan hodc chuyén tuyén trung wong dé diéu tri héa
chét lidu cao.

Trong nhém bénh ly dong héng ciu, thiéu mau
thiéu s&t la thé bénh chiém wu thé (56,9%), tai khang
dinh tAm quan trong cla viéc sang loc dinh dwéng va
diéu tri nguyén nhan thiéu mau tai tuyén co s&. Déi
v&i nhém tiéu cau va déng mau, xuat huyét gidm tiéu
cau mién dich (75,4%) va Hemophilia A (57,5%) tiép
tuc la cac rdi loan phd bién nhét, twong déng véi cac
bao céo trong nwéc va qubc té [1], [6], [7].

V. KET LUAN

M6 hinh bénh ly mau va co quan tao mau & nguwoi
bénh diéu tri ndi tru tai Trung tam Huyét hoc - Truyén
mau, Bénh vién Da khoa tinh Thanh Héa nam 2025
tap trung chi yéu vao ba nhém: bénh ly huyét séc t6
(36,3%), bénh ly dong héng cau ngoai vi (25,8%) va
bénh tan sinh huyét hoc (23,4%).
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Trong tirng nhém bénh, cac thé bénh phd bién
nhét gém: thalassemia, thiéu mau thiéu sat, tan sinh
tang sinh tay, xuat huyét giam tiéu cdu mién dich va
Hemophilia A.

Sé liéu phan anh rd ganh nang diéu tri ndi tru
man tinh va nhdm nguwoi bénh cao tudi tai bénh vién
tuyén tinh, dat ra yéu ciu quy hoach nhan lyc, phat
trién ky thuat chuyén khoa phu hop va dw trd mau,
ché phdm mau.

VI. KHUYEN NGHI

Nang cao nang lwc xét nghiém chuyén sau, dac
biét la cac ky thuat sinh hoc phan tlr xac dinh thé dot
bién gen trong bénh thalassemia d& chuan héa chan
doan va quan ly ngwoi bénh.

Chuan hoéa cong tac ma héa chan doan bénh
theo ICD-10 trén hé théng hd so bénh an dién tor,
gidm thiéu viéc st dung ma bénh chung.

B4y manh cac chwong trinh sang loc sém bénh
tan mau bam sinh va tw van di truyén tién hén nhan
tai cong doéng dia phwong.
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