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TIM HIEU VAI TRO CUA CA 125, HE4 VA ROMA TEST TRONG DU’ POAN
UNG THU BUONG TRU'NG TAI BENH VIEN PHU SAN HA NOI

Phan Dirc Long?!, Lé Thi Anh Pao?, Trwong Quang Vinh®

TOM TAT

Chan doan ung thu buong tru‘ng sém thudng rat
khdé khdn do cac dau hiéu lam sang mdG nhat, blen
phap chan doan hinh anh phu thudc rat nhleu vao
kinh nghiém va ky nang cla nguci doc. Cac xét
nghlem CA 125 va HE 4 va ROMA test da du’dc cerng
minh ¢ kha nang du doan _hguy cd ung thu cta khoi
u buong trirng. Nghlen ciru nham muc tiéu: Xac
dinh gia tri duv doan cla CA125, HE4 va ROMA test
trong ung thu budng triing tai quan thé€ bénh nhan u
budng tring dugc phiu thuat tai bénh V|en,Phu San
Ha Noi nam 2018-2019. Nghién clru md ta cit ngang,
tlen clru tur 8/2018 dén thang 6/2019. Cac benh nhan
cou buong tru’ng xét nghiém CA 125 HE4 va ROMA
test trudc mé sau dé dugc phau thuat tai_bénh vién
Phu San Ha NOi. Dua theo két qua giai phau bénh Iy
sau mo de danh gla do nhady, do dac hiéu cla 3 xét
nghlem nay Két qua: Trong 209 bénh nhan u buong
tru‘ng, co 33 bénh nhan ung thu budng triing. DO
nhay va do dac hiéu cta CA125 trong ung thu bleu
mo budng trimg (UTBMBT) 1a 88%, 70%. D6 nhay va
d6 dac hiéu cua HE4 trong UTBMBT 13 64% va 96.6%.
D0 nhay va do dac hiéu cia ROMA test trong UTBMBT
la 92%, d6 ddc hiéu ROMA = 55.32%. Két luan: CA
125 va HE4 riéng lé deu c6 gia tri dy doan UTBMBT,
nén phdi hgp CA 125 va HE4 trong du’ doan UTBMBT.

T khoa: CA 125, HE4, ROMA test, ung thu biéu
mo& budng tring

SUMMARY
DETERMINE THE PREDICTED VALUE OF
CA125, HE4 AND ROMA TESTS IN
DIAGNOSE OVARIAN CANCER AT HANOI
OBSTETRICS AND GYNECOLOGY HOSPITAL
Diagnosis of ovarian cancer is often late and
difficult, due to the lack of specific signs. Ultrasounds

or IRM images can not diagnose ovarian cancer as
well. CA 125 and HE 4 tests and ROMA tests have
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been shown to predict ovarian cancer risk. The study
aims to: Determine the predicted value of CA125, HE4
and ROMA tests in diagnose ovarian cancer in the
population of ovarian tumor patients undergoing
surgery at Hanoi Obstetrics and Gynecology hospital in
2018-2019. This is a cross sectional study has
implemented from August 2018 to June 2019. Patients
with ovarian tumors have been tested CA 125, HE4
and ROMA test before surgery. Based on the
pathology’s results after surgery to assess the
sensitivity and specificity of these 3 tests. Results: Of
the 209 patients with ovarian cancer, 33 had ovarian
cancer. The sensitivity and specificity of CA125 in
ovarian carcinoma are 88%, 70%. The sensitivity and
specificity of HE4 in UTBMBT are 64% and 96.6%.
The sensitivity and specificity of ROMA test in UTBMBT
are 92%, specificity ROMA = 55.32%. Conclusions:
CA 125 and HE4 have predictive values in diagnosing
ovarian cancer, the combination between CA 125 and
HE4 is better than single test.

I. DAT VAN PE

Ung thu bubng triing (UTBT) la loai ung thu
ac tinh nhat trong cac ung thu phu khoa, cé ty Ié
ding thr 3 sau ung thu cé tir cung va ung thu
vu ¢ phu nit, chifm khoang 5% trong cac bénh
ung thu & nir giGi [1]. O Viét Nam, ty 1€ nay la
khoang 3 dén 4.5/100.000 phu nif moi nam [2].

Ty |é t& vong ctia UTBT cao va ty Ié song sot
tuang déi trén 5 nam chua dén 40% do bénh
thudng chi dugc phat hién & giai doan mudn, chi
khoang 15% s6 trudng hgp dudc phat hién sém
ma théi [3]. D€ chan doan sém UTBT thudng
phai két hgp 1am sang véi cac phuong phap chan
dodn hinh anh va xét nghiém chét chi diém u.
Tuy nhién, cac triéu chdng lIdam sang trong giai
doan sém cla bénh thudng nghéo nan. Cac hinh
anh siéu &m dé phat hién ung thu budng tring
cling tuong déi phong phd va doi hoi kinh
nghiém cta ngudi lam siéu am. Do do, viéc du
doan ung thu budng triing trudc mé dua rat
nhiéu vao xét nghiém chét chi diém u. Hién nay,
chét chi diém u thudng dugc dung dé du doan
ung thu budng triing trén thé gigi la CA125
(cancer antigen 125) va HE4 (human epididymal
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protein 4) [4],[5]. ROMA test la két qua két hgp
2 ndng dd xét nghiém chi diém u la CA125 va
HE4. Nghién cru nay dudgc ti€én hanh vd&i muc
tiéu: Xac dinh gid tri du doan cua CA125, HE4 va
ROMA test trong UTBT tai quén thé bénh nhan u
budng tring duoc phau thuat tai bénh vién Phu
San Ha Noi ndm 2018-2019.

Il. DO TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. POI TUONG NGHIEN cUU

2.1.1. Tiéu chuén lua chon bénh nhan.
Bénh nhéan cé khoi u buong triing thuc the (lanh
tinh va &c tinh) dugc chan dodn va phau thuat
tai khoa Phu A5 bénh vién Phu San Ha Néi, dugc
lam cac xét nghlem HE4, CA-125 tru’dc md. Sur
dung két qua gidi phau benh sau mG dé xac dinh
khGi u budng triing lanh tinh hay ac tinh va co
nguon goc loai té bao nao.

2.1.2. Tiéu chuan loai trir

- Bénh nhan da dugc chan doan va diéu tri,
phau thudt UTBT trudc dé tai ca s& khac.

- Bénh nhan dang mang thai dong thdi cé u
bubng triing

- Bénh nhan cd tién s mdac ung thu dai
trang, phdi, niém mac t& cung...

2.2. Phuong phap nghién ciru

2.2.1. Thiét ké nghién ciu

D4y la mot nghién clru mo ta cdt ngang, tién
cru, ti€n hanh tai khoa Phu A5 bénh vién Phu
San Ha Noi trong thdi gian 8/2018 dén thang
6/2019. Ly mau thuan tién trong khoang thdi gian.

Cac bénh nhan khi vao vién dugc xét nghiém

. KET QUA NGHIEN cU'U

CA 125, HE4 va ROMA test trudc md, bénh vién
Phu San Ha Néi st dung kit xét nghiém Cobas
e601 do hang Hitachi san xuat.

Sau md sé dua vao két qua giadi phau bénh ly
ma chia thanh lanh tinh hay ac tinh, dong thdi
theo ngudn gdc cla t& bao ma chia 2 quan thé:
nhdm chung (c6 ngudn gdc bi€u md, mam, soi
sinh duc) va nhém biéu mé (cd ngudn géc té bao
bi€éu md).

TU d6 tinh do nhay, do6 dac hiéu cla cac xét
nghiém CA 125, HE4 va ROMA dé du doan nguy
cd ung thu.

2.2.2. Cac bién s6'nghién ciu va tiéu chuén

- Gidi phau bénh ly lanh tinh hay &c tinh sau
m&, phan loai ngudn gbc khéi u tir t&€ bao bi€u
mo cua bubng tri’ng hay t€ bao mam hay sgi
sinh duc.....

- Gia tri CA125, HE4 va ROMA test cua tirng
bénh nhan truéc md

*CA 125 Ngudi binh thudng < 35 UI/I |a binh
thudng [6], [7].

*HE4: Binh thudng, & phu nir HE4 cd gia tri
<70pmol/l déi véi phu nir chua man kinh va <
140pmol/I d6i véi phu nit man kinh [8].

*ROMA: Cach tinh chi s6 ROMA (Rist of
ovarian malignancy algorithm: chi s6 nguy cc ac
tinh ca u budng tring) [9].

Phu nit chua man kinh: néu ROMA > 7.4%,
nguy cd ac tinh cao
Phu nir sau man kinh: néu ROMA > 25.3%,

nguy cd ac tinh cao.
- D0 nhay, do ddc hiéu alia HE4, CA-125, test ROMA.

Trong tong s6 209 bénh nhan, cé 33 bénh nhan ung thu budng tring, chiém ty & 15.8%.
3.1. 9o nhay va do dac hleu cta cac chéat chi diém u
Bang 3.1 Do nhay va do dic hiéu cua CA125

Nhém chung Nhom bi€éu mé
Ung thu Lanh tinh Ung thu Lanh tinh
> 35 U/ml 26 37 22 28
CA125 < 35 U/ml 7 139 3 66
Tong 33 176 25 94

Trong nhom chung: D6 nhay CA125 = 78.79%, d6 dac hiéu CA125 = 78. .98%
Trong nhém biéu mé (khi da loai bo cac loai UBT khdng cd ngudn gdc tir biéu md): PO nhay

CA125: 88%, d6 ddc hiéu CA125: 70%

Bang 3.2. Bé nhay va do dac hiéu cua HE4

. Nhém chung Nhém biéu mé
Tinh trang KN Ung thv | Lanhtinh | Ung thv | Lanh tinh
BN dang HE4>70pmol/I| 12 4 10 3
c6 kinh HE4<70 pmol/l 7 154 4 74
s HE4>140 pmol/I 7 0 6 0
BN man kinh HE4<140 pmol/| 7 18 5 17
Tong 33 176 25 94

Trong nhém chung: D6 nhay HE4 = 57.57%, d0 dac hiéu HE4 = 97.72%
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DuGi nhom dang cd kinh: D6 nhay HE4 = 63.15%, d0 dac hiéu HE4 = 97.46%
Dudi nhdm man kinh: D0 nhay HE4 = 50%, do dac hiéu HE4 = 100%

Trong nhém biéu md: P nhdy HE4 = 64%, do déc hiéu HE4 = 96.6%

DuGi nhom dang cd kinh: D6 nhay HE4 = 71.4%, d6 dac hiéu HE4 = 96.1%
Du@i nhdm man kinh: D0 nhay HE4 = 54.5%, d0 dac hiéu HE4 = 100%
Bang 3.3. BJ nhay va dé dac hiéu cua ROMA test

Nhom chung Nhom biéu mé

Ung thu Lanh tinh Ung thu Lanh tinh
- RS> 7,4% 15 55 13 42
BN dang co kinh | —p =25 4 103 1 35
- R>25.3% 12 0 10 0
BN man kinh R<25.3% 2 18 1 17
Téng 33 176 25 94

Trong nhéom chung: D6 nhdy cia ROMA =
81.81%, do6 dac hiéu ROMA = 68.75%

Dudi nhom dang cé kinh: B0 nhay ROMA =
78.94 %, dd dic hiéu ROMA = 65.18%

Dudi nhém man kinh: P6 nhady ROMA =
85.71%, do dsc hiéu ROMA = 100%

Trong nhédm u biéu mé: D6 nhdy ROMA =
92%, d dic hiéu ROMA = 55.32%

Dudi nhém dang c6 kinh: D6 nhay ROMA =
92.8%, d0 dac hiéu ROMA = 45.45%

DuGi nhém man kinh: D0 nhay ROMA =
90.9%, d6 ddac hiéu ROMA = 100%

IV. BAN LUAN

Nghién ciu nay dudc thuc hién nhdm danh
gia kha nang du doan ung thu cla CA125, HE4
va ROMA test doi véi cac khoi u budng triing,
ddc biét 1a u cd ngudn gdc t& bao bi€u md. Dya
trén tiéu chudn vang la két qua giai phau bénh ly
sau phau thudt, nghién clfu so sanh vdi gia tri
thuc clia CA 125, HE4 va ROMA test v&i ngudng
tiéu chudn (CA125 13 35UI/ml, ctia HE4 va ROMA
test tugng Ung la 70pmol/l va 7.4% & phu nit
dang c6 kinh; 140pmol/l va 25.3% & phu nir
man kinh) dé tinh d6 nhay do dic hiéu cua timng
chat danh dau khéi u.

Trong nghién cltu nay, CA125 cho do nhay va
dd dic hiéu trong nhém chung va nhém biéu
mo ndi riéng lan lugt la 78.79%; 78.98% va
88%); 70%. C6 thé thdy réng dd nhay clia CA125
trong nhém UTBMBT cao hon so véi quan thé
chung vi trong cdc quan thé ung thu budng
triing ndi chung: UTBMBT la 25 truGng hgp
(76%), ung thu t€ bao mam 5 trudng hop (15%)
va ung thu t€ bao hat 3 trudng hop (9%).

Ngugc lai, do dac hiéu cta CA125 trong nhdm
UTBMBT thi lai thdp han trong UTBT chung bdi
vi ngoai tang cao ¢ UTBMBT, CA125 con tdng
cao trong huyét thanh, sira, dich 6i & phu nit cd
thai, nhung khong thudng xuyén. Ngoai ra, CA
125 ciing tang cao trong mot s6 u ac tinh (cla

phdi, vu, tuyén tuy, gan, cac ung thu sinh duc...)
va moét s6 bénh lanh tinh (viém ndi mac tir cung,
viém vung chau, hoi chirng qua kich buodng triing
va xd gan), CA125 con tang trong nhirng trudng
hap lac ndi mac tlr cung va con thay déi (tdng cao
nhat & nhitng ngay hanh kinh) trong chu ky kinh
nguyét cta nhitng bénh nhan nay. Chinh vi vay,
dd dic hiéu ctia CA125 trong nhdm ung thu biéu
mo ciing khong cao. Két qua cla nghién cltu nay
cling phu hgp vGi két qua cla cac nghién clru
khac trén thé gigi: nghién citu clia Pengjun Zhang
va cong su (2015), CA125 c6 d6 nhay va do dac
hiéu lan lugt la 86,7% va 72,3%; nghién cliu cla
Ortiz-Munoz va cong su (2014) c6 d6 nhay va do
dac hiéu ctia CA125 la 86.2% va 78.9%.

Trai ngugc vdi CA125, HE4 cho d6 dac hiéu
cao han so véi d6 nhay. Trong nghién c(ru cta
chiing t6i, HE4 cho d6 nhay, do dac hiéu lan lugt
la 57.57% va 97.72% & nhém UTBT noéi chung
va 64%); 97.46% & nhém UTBMBT ndi riéng.
Trong nghién cru nay, HE4 déu cho d6 dac hiéu
rat tot (tat ca déu trén 95% & cac nhom). Jacob
F va cdng su cling nhan dinh vu diém chinh cua
HE4 la & d6 dac hiéu cao va kha nang phat hién
UTBT & giai doan dau. Vi ndng do HE4 hién dién
rat thap trong bi€u md cla cac md hd hap va
sinh san binh thudng, do d6, khong gidng nhu
CA125 c6 thé tdng cao trong mdt s6 bénh lanh
tinh va ac tinh khac, HE4 cho d0 duadng tinh gia
rat thdp. Tuy nhién d6 nhay clia HE4 trong
nghién citu nay la 57 & nhdm chung va 64 &
nhdm ung thu biéu md, thap hon so véi két qua
cla Van Gorp (2011) la 74.5% va Jacob F (2011)
la 78.9%, nhung tugng tu véi két qua ctia Chan
KK (2013), HE4 cho dd nhay 56.9%. C6 su khac
biét vé d6 nhay cla HE4 trong cac nghién clru co
thé do mlic HE4 binh thudng la khac nhau & cac
toc ngudi chdu A va da trang, vi thé can cd
nhitng nghién cltu véi ¢ mau du I16n dé tim hiéu
vé ndng dd binh thudng cia HE4 trong quan thé
ngudi Viét Nam.
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D0 nhay va d0 dac hiéu cita ROMA trong
UTBT chung la 81.81% va 68.75%; trong nhom
dang cé kinh la 78.94% va 65.18%; va nhém
man kinh thi d6 nhay, do dac hiéu nay cao han
rat nhiéu lan lugt la 85.71% va 100%, riéng
trong nhém UTBMBT, ROMA cd d6 nhay cao
nhat 92%. Két qua clia chung t6i tuong tu két
qua tac gia trong nudc: nghién clu cla VO
Thanh Nhan (2010) d6 nhay ciia ROMA la 88,2%
va do dac hiéu la 64,3%, nhung khac vdi tac gia
nudc ngoai: Anton va céng su (2012) nghién clu
trén 128 bénh nhan cho thay do nhay cia ROMA
la 74,1% va d6 dac hiéu la 75,8%, nghién clu
cla Su Wei va cOng su trén 158 trudng hgp co
do nhay 93,75% va do dac hiéu 92,55%. Karlsen
va cong su khuyén nghi sir dung ROMA dac biét
ld & phu nir man kinh d& du doan UTBT chinh
xac han.

TU nhitng két qua cla nghién ctu nay, ching
téi nhan thay: cac xét nghiém CA125, HE4 va
ROMA test déu co giad tri tt d& chan doan
UTBMBT va ca UTBT ndi chung. Nhung HE4
riéng lé hodc két hgp HE4 va CA125 co gia tri tot
han so véi CA125 don thuan.

V. KET LUAN

Cac chdt chi diém khSi u CA125, HE4 va
ROMA test déu cd gid tri tdt trong chan doan
UTBT ndi chung va UTBMBT ndi riéng. ROMA
cho d6 nhay cao nhat la 92% va HE4 cho do dac
hiéu cao nhdt 96.6% trong UTBMBT. Nén két
hop CA125 va HE4 trong du’ doan UTBMBT.
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NGUYEN NHAN, XU’ TRi VA KET QUA SOM PIEU TRI
THUNG THU’C QUAN
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Pat van dé: Thung thuc quan la mét bénh ly
hi€ém gap nhung ti 1€ blen chufng va tor vong cao. Tén
thuong co nhiéu vi tri va mirc d6 lan rong khac nhau
khién viéc chan doan ban dau thudng gap nhiéu kho
khan. Lua chon phucng phap diéu tri tét nhat cho
bé&nh nhan khac nhau tiy vao dic diém tén thuong.

*Pai hoc Qudc Gia TP. H6 Chi Minh
**Paj hoc Y Duoc TP. H6 Chi Minh
Chiu trach nhiém chinh: Ly Minh Tung
Email: Imtung@medvnu.edu.vn

Ngay nhan bai: 18.10.2021

Ngay phan bién khoa hoc: 20.12.2021
Ngay duyét bai: 28.12.2021

266

Dwong Ba Lap**, Ly Minh Tung¥,
Tran Van Minh Tuan*, Tran Hiru Duy*

Nghién cttu nay nham md ta nguyén nhan va danh gia
hleu qua cla cac phuong phap diéu tri thing thuc
quan tUr 06.2014 dén 06.2019 tai bénh vién Binh Dan.
Muc tiéu: M6 ta nguyén nhan, dic diém 1am sang
clia tén thudng, hinh anh hoc va danh g|a két qua
diéu tri cac trudng hop thing thuc quan Poi tugng
va phu’dng phap nghién ciru: Mo ta hang loat ca
dudc chan doan va diéu tri thung thuc quan tai bénh
vién Binh Déan trong khoang thdl gian 5 ndm tu
06.2014 dén 06.2019. Ket qua Co6 36 bénh nhan,
gom 17 ca thung thuc quan & co (47%), 15 ca s ngu’c
(42%) va 4 ca d bung (11%). Nguyén nhan ch|nh gay
thing thuc quan la do di vat (41,7%). CT g|up phat
hién ton thudng 94%. C6 8 ca dleu tri bao ton ti 1€
thanh cong 13 75%. Khau thi d4u cd ti 1& thanh cong la
87,5%. Ti lé tir vong chung 13 8,3%. K&t ludn: Thing
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